SISALLYSLUETTELO

Johdanto 7

KYKYJEN UNIVERSAALIUS JA YKSILOIDEN VALISET EROT

Mita musikaalisuus oikein on? 15
Lasten varhainen musiikillinen kehitys 28
Lapsen musiikillisen lahjakkuuden tunnistaminen 33
Musikaalisuuden mittaaminen 38
Musiikin ihmelapset ja muut poikkeuskyvyt 44

Musiikin harrastamisen monet positiiviset vaikutukset 53
Yhteenveto 67

SOITTOHARRASTUKSEN ALOITTAMINEN

Soittoharrastuksen sopiva aloitusika 69
Lasten musiikillisen kehityksen herkkyyskaudet 74
Mista motivaatio soittamiseen? 81
Musiikillisen minédkasityksen yhteys oppimiseen 90
Musiikkirajoitteisuus 96
Soittamaan ei opi hetkessi 100

Yhteenveto 103



MITA ON HYVA HARJOITTELD?

Taitojen automatisoituminen ja luovuus
Hyvin harjoittelurutiinin osatekijoita
Mielikuvaharjoittelu oppimisen tukena
Musisointiin ei tule koskaan liittya kipua
Esiintymisjédnnityksen hallinta

Kuuloon liittyvét vauriot

Yhteenveto

Termien selityksia
Viitteet

Lahteet
Hakemisto

153
157
167
197



