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LUKEMISTYÖ 
RAKENTAA 
YHTEISKUNTAA!

N ykyään ollaan huolestunei­
ta siitä, osaavatko kaikki 
lukea. Samalla todetaan, 

että kaikki lukeminen on tärkeää – 
ja totta se on. Pelkkä viihtyminen 
lukemisen parissa ei kuitenkaan saisi 
olla ainoa kriteeri: vaikeista asioista 
kirjoitetaan joskus vaikeasti, koska 
asiat itsessään ovat haastavia.

Oikeudenmukaisen ja 
demokraattisen yhteiskunnan 
kannalta olisi erityisen tärkeää, 
että mahdollisimman suuri osa 
meistä suomalaisista kykenisi 
lukemaan myös järkevää, harkittua 
ja jäsenneltyä tietokirjallisuutta.

Pelkkä päivittely ei auta – siksi 
järkeviä tekstejä pitää myös tuottaa.

Jos haluamme parempaa 
yhteiskuntaa, vanhat konstit 
voivat olla parempia kuin uudet 
turhat lupaukset. Tässä suhteessa 
huomaan, että minusta on tullut 
radikaali konservatiivi. Uskon 
yhteiskunnalliseen edistykseen, 
mutta kaikki muutos tai kaikki uusi 
ei välttämättä ole hyvästä – ennen 
kuin niin on todistettu.

Nykyisen hallituksen aikana on 
heiluteltu vakavasti suomalaisen 
yhteiskunnan rakenteita. 
Hyvinvointiyhteiskunnan uudelleen 
rakentaminen ja luottamuksen 
palauttaminen tulee vaatimaan 
aikaa. Se edellyttää suomalaisten 
enemmistön luottamuksen 
voittamista sekä paljon keskustelua, 
väittelyä ja selkeää tahtoa.

Yhteiskunta ei synny itsestään 
– se vaatii työtä ja yhdessä 
ajattelua. Edelleen yksi keskeinen 
tapa tavoittaa yhteiskunta on 
lukea tekstejä, jotka käsittelevät 
yhteiskunnallisia asioita. 
Lukemistyö rakentaa yhteiskuntaa!

Kimmo Jylhämö

PS: Tässä Vastapainon kevään 2026 
valikoimaa – olkaa hyvät!
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MANON GARCIA

Elämää miesten kanssa 
– Esseitä Pelicot- 
oikeudenkäynnistä
Ranskalainen Gisèle Pelicot 
raiskattiin yhdeksän vuoden 
aikana huumattuna yli 200 
kertaa. Raiskaukset järjesti  
hänen oma miehensä. 

G isèle Pelicot’n raiskauksesta 
syytetttyjen 51 miehen 
oikeudenkäyntiä 

seuratessaan filosofi Manon 
Garcia päätti, että hänen on 
kirjoitettava oikeudenkäynnistä. 
Hän oli aikaisemmissa kirjoissaan 
tarkastellut naisten alistamista, 
seksuaalista suostumusta 
ja sukupuolten välistä 
epäoikeudenmukaisuutta.

Painajaismaisessa 
raiskausoikeudenkäynnissä 
tiivistyivät kaikki kysymykset, 
jotka olivat askarruttaneet häntä 
filosofisesti. Kyse ei ollut vain 

yhdestä tai kahdesta miehestä vaan 
rakenteesta. 

Manon Garcia on paitsi filosofi, 
myös nainen, joka haluaisi elää 
maailmassa ilman jatkuvaa huolta 
siitä, että ystävät, tyttäret tai hän itse 
joutuvat sukupuolisen väkivallan ja 
seksuaalisen väkivallan uhreiksi. 

Elämää miesten kanssa on hänen 
yrityksensä vastata kysymykseen 
siitä, voiko miesten kanssa elää.

Nid. • 133 x 202 mm • 200 s. •  
isbn 978-952-397-306-0 • kl 32.3 •  
Toukokuu 2026 • 25,00 € • 
Suomentanut Taina Tervonen • 
Kansi: Mirkka Hietanen
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MILJA LAINE

Pieni kaupunkikasvio
Rönsyilevä kasviopas keskittyy 
kaupungeissa tavattaviin 
kukkiviin luonnonkasveihin: niihin, 
jotka kiireessä usein ohitetaan, 
mutta jotka sitkeästi nostavat 
lehtensä kohti aurinkoa, vaikka 
läpi harmaan kiven. 

V illi luonto löytyy läheltä. 
Nykyihminen kohtaa luon­
toa kasvavassa määrin juuri 

kaupungeissa, joissa elää ihmisen 
rinnalla tuhansia muita lajeja. Kau­
punkikasvillisuus yllättää rikkau­
dellaan. Kantakaupungistakin voi 
tavata jopa 200 kasvilajia. 

Pieni kaupunkikasvio peilaa 
kasvien kautta muuttuvaa luonto­
suhdettamme sekä nähdyksi 
tulemisen tärkeyttä. Se tarjoaa 
uudenlaisen näköalan arkeen ja 

kannustaa hidastamisen ohella 
luovuuteen ja vastavuoroisuuteen.

Luontoyhteyden vahvistaminen 
on mahdollista myös kivikaupungis­
sa. Jos maltamme pysähtyä ja katsoa 
tarkkaan, kadunraosta voi löytyä 
odottamatonta, kenties ylevääkin 
kauneutta. 

Milja Laine on helsinkiläinen luontoaiheisiin 
erikoistunut kuvittaja, jolla on tausta 
ympäristökasvatuksen parissa. Hän on 
koulutukseltaan ekologi ja kuvataiteilija. 

Nid. • 133 x 203 mm • 200 s. •  
isbn 978-952-397-291-9 • kl 57 • 
Helmikuu 2026 • 35,00 € • Kuvitukset 
Milja Laine • Kansi: Mirkka Hietanen
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TUOMAS RÄSÄNEN, SUVI 
RYTTY, OTTO LATVA, SANNA 
LILLBROÄNDA-ANNALA 
& TAINA SYRJÄMAA

Puuntäistä punkkipelkoon  
– Ihminen ja puutiainen 
1800-luvulta nykypäivään
Suomen vaarallisin eläin! 
Tämän väitteen kuulee 
puutiaisista usein esitettävän. 
Ottamatta kantaa väitteen 
todenperäisyyteen, tosiasia 
on, että puutiaiset aiheuttavat 
vuosittain tuhansia diagnosoituja 
borrelioosi- sekä satoja TBE- eli 
puutiaisaivotulehdustapauksia.

S uhteemme puutiaisiin uhkana 
ja riskinä ei kuitenkaan perus­
tu pelkästään lääketieteellisiin 

ja biologisiin tosiasioihin vaan on 
pitkälti kulttuurisesti rakennettu. 
Ihmisen ja puutiaisen yhteiselon 
tarkastelu 1800-luvulta 2000-luvulle 
paljastaa, kuinka suhtautuminen 
puutiaisiin on menneisyydessä ollut 
monin tavoin erilaista kuin nykyään.

Puutiaisia koskeva tieto on 
lähes yksinomaan biologista ja 
lääketieteellistä tietoa. Tässä 
teoksessa tarkastellaan ihmisten ja 
puutiaisten suhdetta humanististen 
tieteiden näkökulmasta. Sellaisena 
kirja on ensimmäinen laatuaan 
Suomessa ja kenties koko 
maailmassa.

Sid. • 133 x 203 mm • 200 s. •  
isbn 978-952-397-295-7 • kl 58.2 • 
Maaliskuu 2026 • 30,00 € •  
Kansi: Mirkka Hietanen
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PIIA KASKINEN

Kotipihan enkelit & demonit 
– Sata myyttistä eläjää 
ahomansikasta yökköseen

T iesitkö että leppäkerttu on 
muutakin kuin leppäkerttu, ja 
nokkonen muuta kuin nokko­

nen? Entäpä sitten mittarimato, tuo 
yksi maailman vahvimmista onnen­
tuojista? Sinun on hyvä olla selvillä, 
että tavallisilla suomalaispihoilla 
vilistää ja kasvaa sankka joukko 
ikiaikaisia jumalia ja sankareita, en­
keleitä ja paholaisia. Aina Akhilleuk­
sesta Horukseen, Odinista Rauniin 
ja takaisin.

Kotipihan enkelit & demonit  
tekee kotipihoilla elävien enkelten 
ja demonien unohdetut tarinat 
näkyviksi. Piia Kaskinen kertoo 
länsimaisia myyttejä sadan 
eliön takaa, paljastaa niiden 
salaiset voimat ja niihin liittyvät 
uskomukset. Kirja on mielikuvitusta 
kiehtova sekoitus folkloristiikkaa, 

uskontotiedettä ja kielitiedettä, ja 
sen eliöskaala kattaa koko pihan 
sienistä hyönteisiin, rikkaruohoista 
lintuihin, kukkasista marjoihin ja 
moneen muuhun.

Tämän kirjan luettuasi et enää 
katsele pihaasi samoin kuin ennen.

Piia Kaskinen on etnologi, toimittaja ja 
tietokirjailija, joka kiinnostuu tavallisten 
asioiden taustalta löytyvistä syvyyksistä.

Nid. • 133 x 203 mm • 400 s. •  
isbn 978-952-397-298-8 • kl 81.2 •  
Maaliskuu 2026 • 35,00 € •  
Kansi: Mirkka Hietanen



KEVÄÄN KIRJAT 2026KEVÄÄN KIRJAT 2026

VILLE HYTÖNEN

Kuinka kirjoitan lastenkirjan 
(ja puoli valtakuntaa)
On tapana sanoa, että lasten 
kuvakirjailijalla on kaksi yleisöä: 
lapsi ja hänelle kirjaa ääneen 
lukeva aikuinen. Mutta silloin on 
jäänyt laskuista kolmas ja tärkein 
yleisö: aikuinen, joka yrittää 
palata omaan Peter Paniinsa ja 
Ihmemaahansa.

M itä lastenkirjalla on sa­
nottavaa? Se kuiskaa, 
että maailma on valtava. 

Se opettaa asettumaan toisen hou­
suihin. Se kertoo, että rohkeus ei 
tarkoita heikkojen uhmaamista. Se 
puolustaa nokkeluutta ja tarmoa, 
mutta ei väheksy ketään. Se kertoo, 
että rakkaus ja empatia voittavat.

Kuinka kirjoitan lastenkirjan (ja 
puoli valtakuntaa) on kirjailija Ville 
Hytösen opas lasten kuvakirjojen 
ja satukokoelmien luomisen 
maailmaan. 

Kirja sopii niin opetuskäyttöön 
aloittelijalle, mutta tarjoaa myös 

Valokuva: H
eli Sorjonen / Kirjalijaliiton m

ediakuva

syvää pohdintaa jo julkaisevallekin 
lastenkirjailijalle. Kirja etsii 
kirjoittajalle tärkeitä avaimia niin 
kielestä, kehityspsykologiasta, 
kulttuurihistoriasta kuin 
ulkokirjallisista kysymyksistä 
unohtamatta kirjoittamisen 
innoitusta ja lapsen anarkismia.

Ville Hytönen (s. 1982) on virolaisessa 
majakkalaaksossa asuva kirjailija ja Suomen 
Kirjailijaliiton puheenjohtaja. Hän on 
julkaissut kolmisenkymmentä lastenkirjaa. 
Hänen lastenkirjojaan on käännetty 
kreikaksi, ruotsiksi, norjaksi ja viroksi.  

Sid. • 133 x 203 mm • 280 s. •  
isbn 978-952-397-294-0 • kl 86.07 • 
Helmikuu 2026 • 38,00 € •  
Kansi: Mirkka Hietanen
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HANNU TAKALA

Kirjasalon nousu ja tuho 
– Inkerinsuomalaisten 
itsenäisyyspyrkimykset  
1919–1920

Ensimmäisen maailmansodan 
jälkimainingeissa muun 
muassa Suomi ja Baltian maat 
saavuttivat itsenäisyyden. 
Myös inkerinsuomalaisilla oli 
itsenäistymispyrkimyksiä. Miksi 
Inkerinmaa ei itsenäisyyttä 
saavuttanut, ja miksi tiedämme 
asiasta niin vähän?

H annu Takalan Kirjasalon 
nousu ja tuho on suurelle 
yleisölle suunnattu tietokir­

ja, joka keskittyy inkerinsuomalais­
ten historiaan ja erityisesti heidän 
itsehallintopyrkimyksiinsä vuosina 
1919–1920. 

Inkerinsuomalaisten itsenäisyys- 
pyrkimykset kulminoituivat Poh­
jois-Inkerin Kirjasalon kylään Karja­
lankannaksella, jota on myöhemmin 

kutsuttu myös Kirjasalon tasavallak­
si. Mikä tämä lyhytaikainen tasa­
valta oikein oli ja millaisia itsenäi­
syys- ja autonomiapyrkimyksiä sen 
suhteen eläteltiin? Entä millainen oli 
inkerinsuomalaisten aseellinen kan­
sannousu ja miksi toiveet itsenäi­
sestä Kirjasalosta tai jopa Suomeen 
liittymisestä tukahtuivat?

Hannu Takala on arkeologian dosentti 
Turun yliopistossa. Häntä kiinnostaa 
Suomen varhaisimma jääkauden jälkeinen 
asutus, karjalainen kulttuuriperintö sekä 
vuoden 1918 sisällissota.

Sid. • 133 x 203 mm • 200 s. •  
isbn 978-952-397-290-2 • kl 97.1 •  
Tammikuu 2026 • 38,00 € •  
Kansi: Mirkka Hietanen
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MARI TOIVANEN &  
SIRPA WREDE 

Syöpäkapina – Irti  
turhasta taakasta
Joka kolmas suomalainen 
sairastuu syöpään, ja pian ehkä 
joka toinen. Suurin osa toipuu, 
mutta sairastamista varjostavat 
syöpään liittyvät ajattelutavat ja 
mielikuvat.

S yöpäkapina tuo esiin arjen ko­
kemukset, jotka usein jäävät 
traagisten kertomusten var­

joon. Kirjassa jaetut sairaustarinat 
avautuvat laajemmiksi näkökulmiksi 
sairastamisen sosiaalisiin merkityk­
siin ja tabuihin.

Teos kutsuu katsomaan syöpää 
osana elämää. Se rakentuu 

kahden entisen potilaan 
kokemuksista, keskusteluista 
ja päiväkirjamerkinnöistä, joita 
peilataan myös tutkimuksen avulla. 
Se puhuttelee sairastuneita ja heidän 
läheisiään sekä tarjoaa näkökulmia 
terveydenhuollon ammattilaisille – 
ja kaikille, jotka haluavat ymmärtää 
paremmin, mitä syövän kanssa 
eläminen tarkoittaa.

Mari Toivanen ja Sirpa Wrede  
ovat sosiologeja.

Nid. • 133 x 203 mm • 130 s. •  
isbn 978-952-397-293-3 • kl 59.54 • 
Maaliskuu 2026 • 25,00 € •  
Kannen kuva: Jenni Mikkola •  
Kansi: Mirkka Hietanen
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MARKUS PANTSAR

Jalkapallon MM-kisojen 
kaikkien aikojen finaali
Vuonna 2022 miesten jalkapallon 
MM-kisojen finaalissa kohtasivat 
Argentiina ja Ranska. Se oli 
legendaarinen kohtaaminen  
— ehkä yksi parhaista MM-
otteluista koskaan.

Q atarissa pelattu vuoden 
2022 turnaus oli alusta 
asti hyvin kiistanalainen, 

kun järjestäjämaa ei välittänyt sen 
enempää ihmisoikeuksista kuin 
kansainvälisen jalkapalloliiton 
FIFA:n kanssa sovituista 
suunnitelmista. Lopulta se kuitenkin 
huipentui erääseen kaikkien aikojen 
parhaista MM-otteluista, kun 
Argentiina voitti Lionel Messin 
johdolla finaalissa Ranskan. 

Filosofi ja jalkapallokirjailija 
Markus Pantsar palaa minikirjassaan 
jo nyt legendaariseen otteluun 
ja Qatarin ongelmalliseen 
turnaukseen. Samalla teos pohtii 
ennakkoon vuoden 2026 kisoja 
sekä tarkastelee MM-jalkapallon 
tulevaisuutta laajemmin. Mitä 
voimme odottaa MM-kisoilta 
Trumpin Yhdysvalloissa? Ovatko 
jalkapallon MM-kisat kasvamassa jo 
liian suureksi tapahtumaksi? 

Pantsar tarkasteli kirjassaan 
Jalkapallon MM-kisojen suurimmat 

ottelut (Vastapaino 2022) maailman 
suurimman urheilutapahtuman 
historiaa keskittymällä yhteen 
otteluun jokaisessa miesten MM-
turnauksessa. Tämä täydennys- tai 
jatko-osa tuo lukijan ajan tasalle 
kattaen vuoden 2022 MM-kisat 
sekä tarkasteluja MM-jalkapallon 
tulevaisuudesta. 

Markus Pantsar (s. 1979) on vieraileva 
professori RWTH-yliopistossa Aachenissa 
Saksassa, ja teoreettisen filosofian dosentti 
Helsingin yliopistossa. Tutkijan työ on 
vienyt häntä ympäri maailmaa ja intohimo 
jalkapalloon on seurannut aina mukana.

Nid. • 133 x 203 mm • 70 s. •  
isbn 978-952-397-296-4 • kl 79.31 •  
Maaliskuu 2026 • 10,00 € •  
Kansi: Mirkka Hietanen
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THEODOR W. ADORNO  
& MAX HORKHEIMER

Valistuksen dialektiikka
Vuonna 1944 ilmestynyt 
Valistuksen dialektiikka on yksi 
viime vuosisadan tunnetuimpia 
yhteiskuntafilosofisia 
puheenvuoroja. 

H orkheimerin ja Adornon 
mukaan klassinen valistus­
ajattelu on tullut tiensä pää­

hän viimeistään holokaustin jälkeen. 
Itse asiassa heidän mielestään histo­
rian kulussa ihmisten oma toiminta 
on kääntynyt heitä itseään vastaan. 
Saman asian toinen puoli on se, että 
hallitessaan luontoa päämääristä 
piittaamattoman välineellistyneen 
järjen avulla ihmisen on pakko 
hallita myös itseään, alistettava oma 
sisäinen luontonsa. Juuri tässä on 
valistuksen dialektiikka. 

Valistuksen dialektiikka on 
kirjoitettu toisen maailmansodan 
aikana Yhdysvalloissa maan­
paossa, ja osin tästä johtuu 
teoksen pessimistiseksi sanottu 

sävy. Kirjoittajat näkevät saman­
kaltaisia piirteitä niin natsi-Saksan 
näytösluontoisissa joukko­
esiintymisissä kuin amerikkalaisen 
kulttuuriteollisuuden ilmiöissä. 
Täydelliseen pessimismiin he eivät 
kuitenkaan vaivu vaan näkevät 
myös mahdollisuuksia ”järjen 
toipumiselle”.

Max Horkheimer (1895–1973) ja 
Theodor W. Adorno (1903–1969) ovat 
niin sanotun Frankfurtin koulukunnan 
keskeiset edustajat. Horkheimer toimi 
pitkään Frankfurtin Sosiaalitutkimuksen 
laitoksen johtajana. Adorno oli laitoksen 
toinen keskeinen teoreetikko, joka kirjoitti 
runsaasti filosofian, sosiologian ja musiikin 
kysymyksistä. 

Nid. • 133 x 203 mm • 358 s. •  
isbn 978-952-397-307-7 • kl 11.5 •  
Huhti–maaliskuu 2026 • 21,00 € • 
Suomentanut Veikko Pietilä • 
Kansi: Mirkka Hietanen
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PEKKA SULKUNEN

Sosiologinen 
modernisaatioteoria, 
valinnanvapaus ja  
demokratia

M oderni yhteiskuntatiede 
on liittänyt valinnanva­
pauden ja demokratian 

toisiinsa. Klassinen sosiologia tuki 
1800-luvun lopulla edustuksellisen 
demokratian kehittymistä kääntä­
mällä päälaelleen aikaisemmat teori­
at, joiden mukaan yhtenäinen valtio 
sitoo erilaiset ihmiset yhteiskun­
naksi. Politiikan katsottiin johtuvan 
sosiaalisista siteistä eikä päinvastoin. 

Vajaa sata vuotta myöhemmin 
uusklassinen sosiologia selitti, 
että teollinen ja kaupallinen 
yhteiskunta edellyttää erilaisuuden 
hyväksymistä ja yksilönvapautta.
Modernisaatioteorian näkyvin 
edustaja Suomessa oli Erik Allardt. 

Tässä teoksessa esitetään 
uusi näkökulma sosiologiaan ja 
kehitetään teoria moniarvoisuuteen 
kohdistuvasta vastarinnasta. 

Pohjoismaissa luterilaiset 
valtionkirkot ja varhainen 
hyvinvointivaltio ovat sekä 
jarruttaneet että edistäneet 
yksilökeskeisyyttä. Populistinen 
vastarinta on syntynyt demokratian 
ja liberalismin liitosta mutta 
kääntyy nyt poliittisten siteiden 
murskaavalla voimalla niitä vastaan.

Kirjoittaja on sosiologian professori emeritus.

Sid. • 137 x 210 mm • 350 s. •  
isbn 978-952-397-292-6 • kl 30.1 • 
Maaliskuu 2026 • 40,00 € •  
Kansi: Mirkka Hietanen
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MARTIN HEIDEGGER

Nietzsche 1–2
Filosofian suomentaja Markku 
Lehtinen tarttui Martin 
Heideggerin järkelemäiseen 
Nietzsche 1–2 teokseen, jonka 
vaikutus mannermaiseen 
ajatteluun on ollut valtava. 

M artin Heidegger 
oli 1900-luvun 
merkittävimpiä filosofeja, 

ja Nietzsche on yksi hänen 
pääteoksistaan. Teoksen pohjana 
ovat Heideggerin Freiburgin 
yliopistossa 1930-luvun lopussa 
ja 1940-luvun alussa pitämät 
luentosarjat sekä pitämättä 
jääneiden luentojen käsikirjoituksia, 
joita hän on muokannut julkaisua 
varten. Lisäksi kirjaan sisältyy 
Nietzscheä käsitteleviä tutkielmia 
1940-luvun alusta. 

”Koska Heideggerin välien­
selvittely Nietzschen kanssa koskee 
olemisen kysymyksen selvittämistä”, 
väittää filosofi Otto Pöggeler, 
”joutuu Heidegger luopumaan 
kaikesta siitä, mikä siihen asti 
oli ollut etualalla Nietzschen 
tutkimuksessa: innostumisesta 
ja herättelystä, psykologisten 
ja moraalisten ilmiöiden 
tarkkailusta, kulttuurikritiikistä 
ja kulttuuripropagandasta, 
maailmankatsomuksellisesta 

taistelusta Nietzschen kanssa, häntä 
vastaan ja hänestä.” 

Temaattisesti kirjaa jäsentää 
Heideggerin tulkinta Friedrich 
Nietzschen vallantahdon käsitteestä 
ja sen eri ulottuvuuksista: 
vallantahdon asema Nietzschen 
taidefilosofiassa sekä vallantahdon 
suhde tietoon, Euroopan kulttuuria 
uhkaavaan nihilismiin ja Nietzschen 
keskeiseen ajatukseen saman 
ikuisesta paluusta. 

Nietzsche ei kuitenkaan ole 
pelkästään tutkielma kiistellystä 
1800-luvun ajattelijasta, vaan 
Heidegger tarkastelee teoksessa 
Euroopan koko historiaa ja 
tulevaisuutta, kun kansallissosialismi 
on ottanut siitä otteen ja sota 
häämöttää näköpiirissä, sekä etsii 
alkua uudenlaiselle ajattelulle ja 
jopa uudelle historialle. Vuonna 
1961 ilmestyneen teoksen vaikutus 
mannermaiseen ajatteluun on ollut 
ratkaiseva. Voisi jopa sanoa, että 
mannermainen filosofia on puhunut 
ja puhuu Nietzsche-kirjasta 
silloinkin, kun sitä ei eksplisiittisesti 
mainita.

Sid. • 137 x 210 mm • noin. 2 x 550 s. •  
isbn 978-952-397-299-5 &  
978-952-397-300-8 • kl 11.4 •  
Huhtikuu 2026 • 90,00 € • 
Suomentanut Markku Lehtinen • 
Kansi: Mirkka Hietanen
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MARIA ERONEN-VALLI  
& LOTTA LEHTI

Digitaalinen retoriikka  
– Eetoksesta hämäysreettoriin
Antiikista alkaen retoriikka 
on tarkoittanut puheella 
vaikuttamista ja sen taitoa, mutta 
miten digiajan reettori toimii? 

D igitaalinen retoriikka: 
eetoksesta hämäysreettoriin 
on ensimmäinen 

suomenkielinen johdatus 
digitaalisen viestinnän retoriikkaan. 
Se esittelee ja soveltaa retoriikan 
käsitteitä samalla huomioiden 
sosiaalisen median lähihistorian.

 Digitaalinen viestintä koostuu 
monikerroksellisesta verkostosta, 
jota kirjassa tarkastellaan 
pohtimalla, kuka tai mikä viestii, 
kuka viestijää ohjaa, kuka maksaa, 
ketä palvellaan. Tekijät nostavat 
esille digitaalisen ajan reettorin 
neljä keskeistä roolia: suora viestijä, 
taustatoimija, hämäysreettori ja 
piilotoimija.

Kirja tarkastelee mediasisältöjen 
vaikuttavuutta digitaalisilla alustoilla 
ja osallistuu ajankohtaiseen, 
monitieteiseen keskusteluun 
viestinnästä. Konkreettisella otteella 
toteutettu teos sopii niin opetus- 
ja tutkimuskäyttöön kuin myös 
yleisemmäksi tietokirjaksi.

 

Kirjoittajat ovat digitaalisen viestinnän ja 
retoriikan asiantuntijoita: Maria Eronen-
Valli (FT, tutkijatohtori Vaasan yliopiston 
viestintätieteissä) ja Lotta Lehti (FT, 
digitaalisen diskussintutkimuksen dosentti 
Turun yliopistossa)

Sid. • 137 x 210 mm • 350 s. •  
ISBN 978-952-397-304-6 • kl 07 •  
Maaliskuu 2026 • 42,00 € •  
Kannen kuva: Meniina Wik •  
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Miksi uuden tietojärjestelmän 
käyttöönotto aiheuttaa tuskaa 
työpaikoilla? Miksei kukaan 
kerro menestystarinoita 
loistavasti onnistuneesta tieto-
järjestelmäuudistuksesta?

T eknologiasuhdettamme 
muovaavat pienet ja 
arkiset siinä missä suuret ja 

institutionaalisetkin kertomukset. 
Tarinoita ihmisen ja tietojärjestelmän 
kohtaamisesta esittää ja analysoi, 
miten monimutkaisen tieto-
järjestelmähankkeen osapuolet 
kertovat tarinaa itsestään ja 
toisistaan.  Se on syntynyt 
kertomuksentutkijoiden ja 
tietojärjestelmä- ja hallinto-
tieteilijöiden yhteistyönä.

Tarinoita ihmisen ja 
tietojärjestelmän kohtaamisesta  on 
ensimmäinen suomenkielinen 
teos, joka esittelee kattavasti 
kertomuksentutkimuksen 

välineitä organisaatioiden ja 
tietojärjestelmien tutkimukseen. 
Lisäksi se tarjoaa käytännön 
näkökulmia kaikille, joiden työhön 
tietojärjestelmät liittyvät, kuten 
tietojärjestelmien kehittäjille ja 
käyttäjille, sote-ammattilaisille, 
päätöksentekijöille ja 
tietojärjestelmähankkeista kertoville 
viestinnän ammattilaisille.

Artikkelikokoelma pyrkii 
tutkijoiden teksteillä vastaamaan 
kysymykseen siitä, miten 
tietojärjestelmien kehittäjien, 
tilaajien ja käyttäjien välille löytyisi 
yhteinen, kaikkia osapuolia 
hyödyttävä kieli.

Sid. • 137 x 210 mm • 350 s. •  
isbn 978-952-397-302-2 • kl 86; 61 •  
Toukokuu 2026 • 42,00 € •  
Kansi: Mirkka Hietanen

MARIA MÄKELÄ, SAMULI PEKKOLA,  
JARI STENVALL & PAULA ROSSI (TOIM.)

Tarinoita ihmisen ja tietojärjestelmän 
kohtaamisesta – Monitieteinen näkökulma
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ANSSI BWALYA, JULIA SANGERVO  
& MARJUKKA AJAKAINEN (TOIM.)

Psykologian vallan kumous  
– Irti terapiakulttuurista
”Ehkä terapiayhteiskunnan 
sijaan tarvitsemme terapeuttisen 
yhteiskunnan, jossa tavoite olisi 
pelkkien terapiapalveluiden 
sijaan luoda yhteiskunnallisia 
olosuhteita, jotka olisivat 
itsessään terapeuttisia.”

S elfhelpin tarjoaminen rat­
kaisuksi yhteiskunnallisiin 
ongelmiin herättää kritiikkiä 

yhä useammalta suunnalta. Psy­
kologiankin piirissä turhaudutaan 
yhteiskunnan yksilöpsykologisoitu­
miseen ja oman alan toimintatapoi­
hin, kuten diagnoosikeskeisyyteen. 
Psykologian vallan kumouksen kir­
joittajia yhdistää huoli psykologian 
julkisuuskuvan yksipuolisuudesta, 
medikaalisuudesta ja ennen kaikkea 
yksilökeskeisyydestä. Psykologia on 
pitkään ollut ja on edelleen myös 
paljon muuta.

Kun diagnoosipuhe, ilmastoahdis­
tus ja mielenterveyskriisi valtaavat 
mediatilaa, Psykologian vallan ku-
mous pyrkii tuomaan keskusteluun 
holistisempia ja yhteisökeskeisem­
piä näkökulmia. Kirja kutsuu lukijat 
mukaan pohtimaan, kuinka psyko­
logia voisi onnistua nykyistä parem­
min yhteiskunnallisten ongelmien 
ratkomisessa.

Teoksen kirjoittajina on joukko psykologian 
eri sovellusalojen asiantuntijoita, ja monet 
heistä ovat uransa alkuvaiheessa. Heidän 
pohjakoulutuksenaan on psykologian 
tai sosiaalipsykologian yliopistotutkinto. 
Kirjoittajat työskentelevät asiantuntija- ja 
tutkimustehtävissä, suuri osa heistä toimii 
kliinisenä psykologina tai psykoterapeuttina.

Sid. • 137 x 210 mm • 400 s. •  
isbn 978-952-397-301-5 • kl 14 • 
Huhtikuu 2026 • 38,00 € •
Kannen kuva: Anders Ekman, 1850-
1855, Ateneumin taidemuseo • 
Kansi: Mirkka Hietanen
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KATJA KURRI, MINNA-LEENA 
SEILONEN & JARL WAHLSTRÖM

Toimijuus psykoterapiassa 
– Kehityksellinen ja 
vuorovaikutuksellinen 
näkökulma
Miten psykoterapiaa ja  
sen vaikuttavuutta voi  
ymmärtää?

Toimijuus psykoterapiassa 
tuo uuden näkökulman 
psykoterapiassa tapahtuvaan 

muutosprosessiin. Se kuvaa, miten 
psykoterapiassa asiakkaiden kipeät 
kokemukset toimijuuden puutteista 
ja ongelmista tulevat – hyväksyvän 
ja ymmärtävän – tutkimisen 
kohteeksi vuoropuhelussa 
terapeutin kanssa. 

Teos tarkastelee psykoterapiaa 
sosiaalisena toimintana ja 
vuorovaikutuksellinen ja 
kehityksellinen näkökulma 
läpivalaisee miten sanallinen ja 
sanaton, affektiivinen vuorovaikutus 
limittyvät toisiinsa tässä 
monivivahteisessa prosessissa.

Kirja on suunnattu ennen 
kaikkea psykoterapeuteille, 
minkä lisäksi se sopii myös 
psykiatreille, psykologeille ja muille 
mielenterveysalan työntekijöille ja 
näiden alojen opiskelijoille. 

Kirjoittajat ovat psykoterapeutteja, joilla on 
pitkä kliinisen työn kokemus. Lisäksi he ovat 
toimineet psykoterapeuttien kouluttajina ja 
tutkineet toimijuutta psykoterapiassa yli 30 
vuotta.

Sid. • 137 x 210 mm • 250 s. •  
isbn 978-952-397-297-1 • kl 59.562 •  
Maaliskuu 2026 • 50,00 € •  
Kannen kuva: Emilia Usvalaakso •  
Kansi: Mirkka Hietanen
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VILMA HÄNNINEN

Terveys ja sairaus 
sosiaalitieteiden silmin
Miten ihmisen terveys, sairaus 
ja eliniän pituus riippuvat hänen 
yhteiskunnallisesta asemastaan? 
Miksi ihmiset eivät aina vaali ter-
veyttään, vaikka pitävätkin sitä 
tärkeänä? Millaista on elää ter-
veyttä ihannoivassa yhteiskunnas-
sa sairauden tai mielen ongelman 
kanssa? Millaisia yhteiskunnallisia 
kytkentöjä liittyy sairauksien hoi-
tamiseen?

T erveys ja sairaus eivät 
ole ainoastaan biologisia 
ja lääketieteen keinoin 

ymmärrettäviä ilmiöitä, vaan niillä 
on sekä yhteiskunnallisia syitä että 
yhteiskunnallisia seurauksia. Näiden 
ymmärtämiseen tarvitaan muun 
muassa sellaisia käsitteitä kuin 
stressi, selviytyminen, toimijuus, 
tarina ja stigma.

Kirjan Terveys ja sairaus sosiaali
tieteiden silmin lähtökohtana on 
ajatus, että terveydessä kietou­
tuvat yhteen ihmisen ruumis, 
mieli, sosiaaliset suhteet, yhteis­
kunnallisesti muotoutuneet elinolot 
ja kulttuurin muovaama elämisen 
tapa. Kirja pyrkii rakentamaan 
eri tieteenalojen – erityisesti 

psykologian, sosiaalipsykologian 
ja sosiologian – tuottamista 
tutkimustuloksista yhtenäisen 
kokonaiskuvan siitä, miten 
yksilön elämäntilanne kaivertuu 
hänen ihonsa alle. Uusimman 
tutkimustiedon taustaksi kirjassa 
kerrotaan myös siitä, miten tieto 
on saatu ja miten kutakin aihetta 
koskeva teoreettinen ymmärrys 
ja käsitteistö on historiallisesti 
kehittynyt.

Terveys ja sairaus sosiaalitieteiden 
silmin on perusteellinen ja selkeästi 
jäsennelty katsaus terveyteen ja 
sairauteen monitahoisina ilmiöinä. 
Se sopii oppikirjaksi monille 
aloille ja koulutustasoille, samoin 
kuin ammattilaisten ja päättäjien 
käyttöön. Teksti avautuu myös 
laajemmalle tietoa terveyden ja 
sairauden sosiaalisesta taustasta 
haluavalle  lukijakunnalle. 

Kirjailija on sosiaalipsykologian  
professori emerita.

Sid. • 137 x 210 mm • 400 s. •  
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SANNA HAUTALA, JARI LINDH  
& KAISA KOSTAMO-PÄÄKKÖ 
(TOIM.)

Kenen hätä on oikeutettua? 
– Hädän tunnistamisen ja 
oikeuttamisen ristiriidat 
sosiaalityössä
Kysymys ”Kenen hätä on 
oikeutettua” on alati läsnä 
ihmisten hyvinvointia 
koskevissa poliittishallinnollissa 
ratkaisuissa ja ruohonjuuritason 
auttamistyössä. 

T eos pureutuu sosiaalityön 
ja myös ihmisyyden 
ytimeen: ihmisten 

hätään ja sen tunnistamiseen ja 
oikeuttamiseen kokemuksellisena, 
professionaalisena ja rakenteellisena 
kysymyksenä ajankohtana, jossa 
yhteiskunnan palvelurakenteet 
ovat mittavassa muutoksessa, 
oikeistopainotteinen politiikka 
ohjaa päätöksentekoa ja useat 
humanitaariset kriisit koettelevat 
yhteiskunnan kantokykyä.

Teoksen uutuusarvona on 
tiedon tuottaminen vaikeimmissa 
elämäntilanteissa ja olosuhteissa 
elävien hädän tunnistamisesta ja 
oikeuttamisesta monella tavoin 
muuttuvassa yhteiskunnallisessa ja 
globaalissa toimintaympäristössä. 
Sosiaalityössä on hädässä olevien 

ihmisten auttamiskäytäntöjä tutkittu 
kiistatta paljon, mutta kokoavaa 
näkökulmaa, jossa liikutaan 
sosiaalipoliittisen kysymyksissä 
rakenteellisena, professionaalisena 
ja kokemuksellisena kysymyksenä ei 
liene aiemmin ole tehty.

Teoksen toimittajat ovat sosiaalityön 
professori Sanna Hautala, sosiaalityön 
yliopistonlehtori, dosentti Jari Lindh sekä 
Lapin hyvinvointialueen kehitysjohtaja 
Kaisa Kostamo-Pääkkö.

Sid. • 137 x 210 mm • 400 s. •  
isbn 978-952-397-305-3 • kl 37.2 •  
Maaliskuu 2026 • 45,00 € •  
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Perustavanlaatuista 
kysymystä ei 

useinkaan uskalleta 
sanoa ääneen. 
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JAVIERA MARCHANT AEDO  
& MAIA FANDI 

Turvallisemman tilan 
periaatteiden käsikirja

T urvallisemman tilan periaat-
teiden käsikirja tarjoaa tietoa 
ja keinoja turvallisempien 

tilojen luomiseen. Ottamalla turval­
lisemman tilan periaatteet käyttöön 
kukin yhteisö voi edistää yhdenver­
taisuutta omassa toiminnassaan ja 
mahdollistaa, että kaikenlaiset ihmi­
set ovat tasavertaisessa asemassa. 

Turvallisemman tilan 
periaatteiden kirja on oppaana 
konkreettinen työkalu, jossa  
yhdenvertaisuuden mahdollisuuksia 
arvioidaan normatiivisuuden 

ja normikriittisyyden kautta. 
Lisäksi kirjassa tarkastellaa 
antirasistisen toiminnan ohjausta,  
häirintäyhdyshenkilöiden asemaa 
sekä sitä, miten kuka tahansa voi 
opetella puuttumaan kohtaamaansa 
syrjintään tai häirintään.

Maia Fandi on YTM, aikuiskouluttaja ja 
fasilitoija, joka syventynyt osallisuuteen ja 
yhdenvertaisuuteen liittyviin kysymyksiin. 
Javiera Marchant Aedo on yhdenvertaisuus-
asiantuntija ja -kouluttaja sekä ihmisoikeus-
aktivisti. 

Nid. • 133 x 203 mm • 200 s. •  
isbn 978-952-397-196-7 • kl 32.2 • 
Huhtikuu 2026 • 31,60 € •  
Kansi: Taneli Kemppi
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LAURI HEIMO &  
ROOSA LAMBIN (TOIM.)

Globaali sosiaalipolitiikka

S osiaalipolitiikalla tarkoitetaan 
yleisesti ihmisten hyvinvoin­
tiin liittyviä politiikkatoimia 

sekä tieteenalaa, joka tutkii näitä 
toimia. Globaalia sosiaalipolitiik­
kaa voidaan tarkastella kahdesta 
näkökulmasta: Metodologinen 
transnationalismi toimii kehyksenä, 
jossa sosiaalipolitiikkaa tarkastellaan 
painottaen valtioiden rajat ylittäviä 
instituutioita, prosesseja, toimijoita 
ja sosiaalipolitiikkatoimia. Maan­
tieteellinen pluralismi puolestaan 
merkitsee sosiaalipolitiikan tutki­
muksen ja opetuksen painopisteen 
laajentamista läntisten hyvinvointi­
valtioiden ulkopuolelle.

Globaali sosiaalipolitiikka tuo esiin 
suomalaisen tutkimuksen ja osaa­
misen globaalin sosiaalipolitiikan 
kysymyksissä sekä esittelee nuoren 
ja moniulotteisen tieteenalan suo­
malaiselle lukijakunnalle.

Kirjan luvut nostavat esiin uusia 
teoreettisia näkökulmia, joissa käsi­
tellään globaalin sosiaalipolitiikan 

ajankohtaisia ilmiöitä, kuten ilmas­
tokriisiä ja reilua siirtymää, globaa­
lia terveyspolitiikkaa ja sen uusia 
toimijoita, ulkoisia talousshokkeja ja 
globaalia köyhyyttä. Lisäksi tarkas­
tellaan erilaisten sosiaalipoliittisten 
toimien ja ohjelmien merkitystä 
globaalissa etelässä.

Kirja sisältää johdannon lisäksi 
11 tutkimukseen ja kokemukseen 
perustuvaa lukua, joista jokainen 
tarjoaa oman näkökulmansa glo­
baalin sosiaalipolitiikan keskeisiin 
ilmiöihin, teemoihin, toimijoihin, 
politiikkatoimiin ja ajankohtaisiin 
keskusteluihin.

Teos on tarkoitettu oppikirjaksi 
yliopistoissa ja korkeakouluissa 
perus- ja syventäviä opintoja suorit­
taville opiskelijoille, tutkijoille, alan 
ammattilaisille sekä aiheesta kiin­
nostuneelle laajemmalle yleisölle.

Sid. • 137 x 210 mm • 450 s. •  
isbn 978-952-397-197-4 • kl 37 •  
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JARI HAUKKA

Johdatus epidemiologiaan
Miten luetaan epidemiologisia 
tutkimuksia kriittisesti? Mitkä 
ovat epidemiologisen päättelyn 
keskeiset menetelmät? Entä niihin 
liittyvät keskeiset haasteet?

E pidemiologia on määritetty 
tieteenalaksi joka tutkii sai­
rauksien esiintymistä ja syitä 

ihmispopulaatioissa. Itse asiassa 
monia eri ihmistieteiden kysymyk­
siä voi tarkastella epidemiologisella 
tutkimusotteella.

Monet epidemologian haasteet 
ovat kuitenkin samoja kuin missä ta­
hansa havainnoivaan tutkimukseen 
tukeutuvassa tieteenalassa. Tällaisia 
ovat vaikkapa terveyssosiologia, 
sosiaalipsykologia, sosiologia ja 
taloustiede – siis periaatteessa kaikki 
tieteet, jotka hyödyntävät havainto­
aineistoja.  Eri tutkimusasetelmin 
kerättyjä aineistoja analysoidaan 
samoilla tilastollisilla menetelmillä 
kuin muissakin ihmistieteissä.

Johdatus epidemiologiaan johdattaa 
epidemiologian peruskäsitteisiin 
ja muutamiin keskeisiin epidemio­
logisen päättelyn haasteisiin. Teos 
esittelee epidemiologian keskeiset 
käsitteet, tutkimusasetelmat ja tavat 
tehdä päätelmiä tautien riskeistä 
ihmispopulaatioita tutkimalla. 

Tämä kirja opastaa lukemaan kriit­
tisesti epidemiologisia tutkimuksia. 
Se esittelee epidemiologisen päätte­
lyn keskeiset menetelmät ja niihin 
liittyvät haasteet. Vaikka esimerkit 
ovat pääosin terveystieteisiin liitty­
viä, muidenkin tieteenalojen esi­
merkkejä on mukana.

 
Jari Haukka on epidemiologian 
dosentti ja vanhempi yliopistonlehtori 
Kansanterveystieteen osastolla Helsingin 
yliopistossa.
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Aktiivisen elämän  
viikkokalenteri  
Vita activa
Sid. • 160 x 210 mm • 240 s. •  
gtin 642-983-002-697-6 •  
kangaskansi • 2 lukunauhaa •  
Elokuu 2025 • 42 €

Vastapainon viikkokalenteri 
vuodelle 2025 tarjoaa raamit 
aktiiviselle elämälle, kirjoittamiselle 

ja pohtimiselle. Kangaspäällysteinen 
kalenteri soveltuu kunnollisen kokoisena 
viikkokalenterina älyllis-kirjallisiin puuhin, 
hyvään aktiiviseen elämään, muistiinpanoihin 
ja muistojen kirjaamiseen. Kalenterissa on 
selkeä viikkonäkymä, viikkonumerointi, 
kaksi kaunista lukunauhaa, tyhjiä aukeamia 
pohdintoja varten, kuukausisuunnitelma 
koko vuodelle sekä sivupari, johon kirjata 
vuoden aikana luetut kirjat.

Aktiivisen elämän  
muistikirja Vita activa
Nid. • 140 x 190 mm • 128 tyhjää  
sivua • gtin 642-983-002-698-3 • 
Elokuu 2025 • 14,90 €

Tyylikäs Vastapainon  
muistikirja Vita activa, jonka tyhjät 
sivut odottavat täyttämistään.

Mirkka Hietanen
Graafikko
050 357 7883
mirkka.hietanen@vastapaino.fi

Hannele Huhtala
Viestintä, Kustantaja
040 572 7506
hannele.huhtala@vastapaino.fi

Kimmo Jylhämö
Kustantaja, toimitusjohtaja
050 527 1200
kimmo.jylhamo@vastapaino.fi

Mikko Jämsén
Kustantaja, myyntipäällikkö
050 406 3906
mikko.jamsen@vastapaino.fi

Tuukka Tuomasjukka
Kustannustoimittaja
044 302 2118
tuukka.tuomasjukka@vastapaino.fi

Kustannusosakeyhtiö 
Vastapaino 
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VUODEN 
2025 
KIRJOJA

Harri Englund
Kongosta Sortavalaan

Arto Lindblom,  
Taru Lindblom & 
Heikki Valkama
Takumi

Anna Parpala &  
Liisa Postareff (toim.)
Hyvinvoiva ja 
pedagogisesti osaava 
korkeakouluopettaja

Maw Weber
Tiede & politiikka

Pertti Töttö
Tilastomenetelmiä 
yhteiskuntatieteilijöille

Henrik Stenius
Vapaus, veljeys,  
tasa-arvo

Marianne Mäkelin, 
Elisa Silvennoinen & 
Kati Mäkitalo (toim.)
50 myyttiä tekoälystä

Marjo Pihlajaniemi
Kuuntele duunaria  
& menesty

Katja Lamminen
Metsätalous &  
luonnon monimuotoisuus

Marko Tikka (toim.)
Sinivalkoisia sotureita

Ville-Pekka Sorsa, Antti 
Alaja & Joel Kaitila
Ideat yhteiskunta-
politiikassa

Sanna Kumpulainen & 
Mika Sihvonen (toim.)
Informaatiosta  
tiedon vuoksi

Minni Matikainen, 
Anni Piironen &  
Paula Silvén (toim.)
Akateeminen kapinakirja

Ville Yliaska
Laman kokemukset

Kaisa Kangas
Larppi eläytymisen 
taiteena

Anna Puusa & 
Reijo Karhinen
Osuustoiminta 
eksyksissä?

Voltaire
Filosofinen  
sanakirja

Tuomas Hoppu
Hugo Salmela

Juho Saari (toim.)
Hyviä uutisia Suomesta

Olli Kleemola
Veteraanin rinnalla 
tulevaisuuteen katsoen

Mervi Kaarninen, 
Henrik Mattjus,  
Marko Tikka &  
Ella Viitaniemi (toim.)
Ihmisten tekemä 
kaupunki

Mari Manninen
Toimittaja kertoo niin 
totta kuin osaa

Samuli Pekkola, Ulriika 
Leponiemi & Matias 
Heikkilä (toim.)
Vaikuttavuuden  
monet kasvot

Ville Ropponen & 
Mikko Palonkorpi
Vuoristolaiset

Casper Erichsen & 
David Olusoga
Keisarin holokausti

Helena Pilke
Sanomalehtien 
sisällissota

Eveliina Lundqvist
Minä, Paavo ja 
Saparomäki

John Stuart Mill
Sosialismin hyödyt  
ja haitat

Markku Honkasalo
Talvisodasta vanhuuden 
turvaan

Marita Liulia
Opas taiteilijalle ja 
tuottajalle

Toni Lahtinen
Maailmanlopun  
alkuja

Tarja Tolonen,  
Sanna Aaltonen & 
Päivi Armila
Nuoruutta tutkimassa

Anna Kuokkanen
Odotustila

Petteri Niemi &  
Riikka Niemi
Sosiaalihuollon 
priorisoinnin mallit 
ja etiikka
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