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Johdanto

Paivi Honkatukia, Mirja Maatta, Jenni Kallio

Tama kirja kertoo siitd, millaista oli aikuistua 2020-luvun alun
Suomessa keskelld maailmanlaajuista koronapandemiaa. Tarkas-
telemme 18—30-vuotiaiden nuorten aikuisten' kokemuksia ja ker-
tomuksia korona-ajasta, johon kuului opiskelua, tyossa kidymista,
omien asioiden hoitamista, itsestd ja muista huolehtimista seki
harrastuksia. Vuosina 2020-2022 arjen paivittdisiin rutiineihin
liittyi jotakin hyvin poikkeuksellista. Tuolloin arkea elettiin sijoil-
taan menneessd maailmassa, jossa vilteltiin muiden kuin aivan l4-
heisimpien ihmisten tapaamista, pestiin kisii ja kéytettiin kasvo-
maskeja julkisilla paikoilla liikuttaessa. Pandemia-ajan velvoitteet
eristdytyd muista ovat ristiriidassa sen kanssa, millaiseksi eliméan-
vaiheeksi nuoruus tai nuori aikuisuus yleensa kuvitellaan. Usein
ajattelemme, ettd nuoren aikuisen elimi on hektistd ja muuttu-
vaista, se suuntautuu tulevaisuuteen ja on luonteeltaan perusta-
vanlaatuisesti sosiaalista sen sijaan, ettd nuori ihminen eristdytyisi
pitkaksi aikaa kodin seinien sisdpuolelle.

1 Kirjassa kiytetdin rinnakkain kisitteitd nuori (nuoruus) ja nuori
aikuinen (nuori aikuisuus). Kumpikaan kisite ei ole selkeirajainen,
ja eri yhteyksissi ja keskusteluissa niiden merkitykset vaihtelevat.
Esimerkiksi nuorisolain (2016) mukaan nuoria ovat kaikki alle
29-vuotiaat. Tarkastelemme nuorta aikuisuutta ikdvaiheena, joka on
nuorisotutkimuksessa méaritelty teini-idn ja aikuisuuden viliin jaaviksi
ikdvaiheeksi, asettuen noin 20 ja 30 ikdvuoden viliin (Arnett 2000). Lihes
kaikki tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat 18—30-vuotiaita, mutta
joukossa oli yksi 17-vuotias ja yksi 40-vuotias, joka elimintilanteensa eli
opiskelujen suhteen kuului tutkittavien joukkoon.
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Kirjan valmistelua on innoittanut kirjoittajien halu tuoda esiin
monipuolisesti nuorten aikuisten niakemyksia ja kokemuksia ela-
mastd pandemian keskelld. Pandemian aikana nuorista oltiin huo-
lissaan, ja toisinaan heitd my®6s kritisoitiin ja paheksuttiin esimer-
kiksi kokoontumissddntojen rikkomisesta tai valinpitimattomyy-
destd terveysriskejd kohtaan.* Harvemmin on yritetty ymmartas,
miten nuoret aikuiset itse kokivat timan poikkeuksellisen ajan tai
milld tavalla se viritti heiddn ajatuksiaan sosiaalisista suhteista,
yhteiskunnasta, hyvista elimasti ja tulevaisuudesta. Selvitimme
tassid kirjassa, millaisia jannitteitd he kokivat rajoitusten ja omien
toiveidensa ristipaineessa sekd mill tavoin he ratkoivat ndité jan-
nitteitd. Olemme kiinnostuneita siitd, mita nuoret aikuiset arvioi-
vat poikkeusajan merkitsevin heille itselleen, muille ihmisille, ih-
miskunnalle ja ekosysteemille tilanteessa, jossa ei ollut tietoa siit4,
kuinka kauan pandemia jatkuu ja miten se saadaan taltutettua.
Haluamme lisiksi pohtia, mitd nuorten ajatukset kertovat nuor-
ten asemasta yhteiskunnassa ja nuoriin kohdistuvista odotuksista.

Téaman kirjan viimeistelyvaiheessa ilmestyi suomalaisia tutki-
mubksia, jotka perustuivat laaja-alaiseen empiiriseen tietoon pan-
demian vaikutuksista muun muassa alaikdisten nuorten julkisen
tilan kiyttoon® sekd tydelimain ja yhteiskuntaan yleisesti*. Kir-
jamme asettuu osaksi titd keskustelua. Tavoitteenamme on ollut
monipuolistaa ymmarrystd koronapandemiasta aikuistumisen
yhteiskunnallisena ympdristond jo tdysi-ikdistyneiden nuorten
nakokulmasta. Dokumentoimalla nuorten aikuisten kokemuksia
ja ajatuksia ja tulkitsemalla niitd haluamme tarjota uusia nakokul-
mia yhteiskunnallisiin ja tutkimuskeskusteluihin sekd ajatuksia
péitoksentekijoille ja nuorten parissa toimiville ammattilaisille.

Arkielimistd kumpuaviin kokemuksiin perustuva tutkimus-
tieto on tdhdn mennessa suurelta osin puuttunut covid-19-pande-
miaa koskevasta keskustelusta, jossa painottuvat tilastollinen tieto,

2 Korkiamiki & Oinonen 2022.
3 Laine ym. 2023.
4  Mikikangas & Pyorid 2023a.
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kausaalisten syy-yhteyksien etsiminen ja huoli pandemian vaiku-
tuksista nuoriin sukupolviin. Timéankaltainen argumentointi on
tuttua myos aikaisempia yhteiskunnallisia kriisejd, kuten 1990-lu-
vun alun lamaa, koskeneista puheenvuoroista.® My6s koronapan-
demian aikana monet keskustelijat painottivat, ettei 1990-luvun
virheitd saa toistaa, vaan lapsiin ja nuoriin pitid panostaa.

Tissa johdantoluvussa kertaamme korona-ajan vaiheet ja rajoi-
tustoimenpiteet vuosina 2020-2022 sek tarkastelemme arvioita
siitd, miten korona on vaikuttanut erityisesti nuoriin aikuisiin. Sen
jalkeen pohdimme koronakriisid aikuistumisen yhteiskunnallisena
kontekstina paikantaen esimerkinomaisesti joitakin jatkumoita ja
eroja aikaisempiin yhteiskunnallisiin kriiseihin verrattuna. Lo-
puksi esittelemme kirjan nikokulmat nuoren aikuisuuden eldimin-
vaiheeseen kriisiaikana, kirjoittajakollektiivin ja kirjan luvut.

Korona-ajan kRulku ja rajoitusten
vaikutukset nuoriin

Vuoden 2022 lopussa Suomessa asui 846 563 nuorta aikuista, eli
18—30-vuotiaita oli 15 prosenttia Suomen koko viestostd. Nuoret
aikuiset ovat suureksi osaksi kaupunkilaisia: heistd 44 prosenttia
asui kuudessa suurimmassa kaupungissa, Helsingissd, Espoossa,
Vantaalla, Tampereella, Turussa ja Oulussa.” Téssd kirjassa d4-
neen paisee 84 nuorta aikuista, jotka osallistuivat tekemiimme
tutkimushaastatteluihin. Heid4n kertomustensa kehystimiseksi
teemme aluksi lyhyen katsauksen covid-19-pandemian ja rajoi-
tustoimenpiteiden monipolviseen etenemiseen 2000-luvun alun
Suomessa.

Ensimmiinen koronatartunta todettiin Suomessa 26.2.2020.
Saman vuoden toukokuun loppuun mennessi 6 859 ihmista oli
saanut diagnoosin ja 317 ihmistd oli kuollut. Pandemian alkupii-

5 Salmela-Aro ym. 2023; Kekkonen ym. 2022; Salmela-Aro ym. 2022;
Oikeusministerid 2021.

6  Jarventie & Sauli 2001; Paananen ym. 2012.

7 StatFin 2022.
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vien viljien hygieniasuositusten sdvy muuttui radikaalisti WHO:n
julistettua covid-19:n maailmanlaajuiseksi pandemiaksi 11.3.2020.
Heti seuraavana piivind Suomen hallitus suositteli etityoskente-
lyda mahdollisimman laajasti ja fyysisen etdisyyden pitimistd mui-
hin ihmisiin. Kéytinnossi kehotettiin valttimdan muiden kuin
samassa taloudessa asuvien ihmisten tapaamista. Yli soo ihmisen
julkisia tilaisuuksia suositeltiin peruutettaviksi.

Muutamassa viikossa suositukset muuttuivat velvoitteiksi ja
madrdyksiksi. Maaliskuun 18. pdivana 2020 hallitus ja presidentti
julistivat pandemian vuoksi poikkeusolot — ensi kertaa toisen maa-
ilmansodan jélkeen. Kirjastot, museot, nuorisotalot ja muut julki-
set palvelut, mukaan lukien monet hyvinvointipalvelut, rajoittivat
toimintojaan. Ravintolat, kahvilat ja baarit maérattiin suljettaviksi,
ja julkisissa tilaisuuksissa sai olla lasni korkeintaan kymmenen ih-
mistd. Maaliskuun 18. péivin ja toukokuun 14. piivin vélisend ai-
kana kontaktiopetus korvattiin etdopetuksella peruskouluissa, toi-
sen asteen oppilaitoksissa ja korkeakouluissa. Maaliskuun 19. pii-
vind Suomen ulkorajat suljettiin matkustaja- ja tavaraliikenteelti.
Maaliskuun 28. paivin ja huhtikuun 15. paivin vilisend aikana Uu-
simaa, joka madriteltiin pahimmaksi viruksen tartunta-alueeksi,
eristettiin muusta maasta. Viranomaiset valvoivat Uudenmaan ja
muun Suomen vilistd rajaa, ja sen sai ylittdd vain erityisist syistd.

Kesddn 2020 mennessi pandemia néytti hiipuvan, ja poikkeus-
olot peruttiin 15.6.2020. MyShemmin kuitenkin kevittd 2020 alet-
tiin nimittd4d pandemian ensimmadiseksi aalloksi, silld syyskuussa
tartuntojen méara alkoi jalleen lisiantyd. Ensimmaiset rokotukset
koronavirusta vastaan kdynnistyivit joulukuussa 2020. Ne aloitet-
tiin riskiryhmista eli ikiantyneistd ja niistd kansalaisista, joilla oli
vakavalle koronavirustaudille altistava sairaus. Vahitellen rokotuk-
set laajennettiin koskemaan kaikkia yli s-vuotiaita. Tautitilanne
kuitenkin jatkoi pahenemistaan, ja erindisten kianteiden jilkeen
poikkeusolot julistettiin uudelleen maaliskuussa 2021.

Monista viranomaistoimenpiteistd huolimatta uusi virusva-
riantti, omikron, pahensi tautitilannetta, eivitka rokotukset tehon-
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neet sithen hyvin. Rekisteroityjen tartuntojen maéra oli suurim-
millaan tammikuun 2022 alussa, lihes 60 0oo tapausta viikossa. T4-
man jilkeen tartuntojen maira laski mutta siilyi edelleen suurena.®
Rajoitusten sosiaalisista ja taloudellisista haittavaikutuksista seka
rokotusten ja tartuntojen viestélle antamasta suojasta johtuen vaa-
timukset rajoitusten poistamisesta alkoivat kasvaa, minka vuoksi
hallitus totesi maaliskuussa 2022 pyrkivinsd purkamaan rajoituk-
set. Kesddn 2022 mennessd maskisuositukset ja kokoontumisrajoi-
tukset olivat taakse jadnytti elimia. Koronaviruksen ja sen muun-
nosten kanssa oli opeteltava elimaan jatkossakin.

Suomen koronastrategiaa on nimitetty hybridistrategiaksi.
Tavoitteena oli estdd viruksen levidminen, suojella riskiryhmiin
kuuluvia ihmisid, kuten ikddntyneitd, ja taata terveydenhuoltojir-
jestelmin mahdollisuudet hoitaa vakavasti sairastuneita.’ Koro-
natoimenpiteissd korostuivat toisaalta yritysten taloudellinen tu-
keminen, toisaalta kansalaisten, erityisesti idkkdimpien ihmisten,
suojeleminen virustartunnoilta ja oppilaitosten sulkeminen. Tami
linja on herittinyt keskustelua siitd, miten rajoitukset ja yhteiskun-
nan normaalin toiminnan laaja sulkeminen vaikuttivat nuorten hy-
vinvointiin ja tulevaisuuteen. Vaikka korona ei lisinnyt nuorten
kuolleisuutta, koronan torjuntatoimilla on tutkimusten mukaan
ollut monia kielteisid vaikutuksia nuorten elamain.”

Nuoret ja nuoret aikuiset joutuivat tinkimain oikeuksistaan
ja sosiaalisista suhteistaan samalla, kun he joutuivat kohtaamaan
monia epdvarmuuksia heitd ympardivissi instituutioissa. Etdope-
tus lisdsi nuorten yksindisyyttd ja vaikeutti heidan siirtymistdan
koulutuksesta tydelimain. Monet ty6eldmassa olleet nuoret jou-
tuivat lomautetuiksi tai ty6ttomiksi yhteiskunnan sulkeuduttua.”
Suomessa, kuten muuallakin, oppilaitosten sulkeutuminen lisasi
nuorten yksilollisen kyvykkyyden ja itseohjautumisen merkitysta

8  Lahelma 2022.

9  Valtioneuvosto 2022.

10 Salmela-Aro ym. 2023; Kekkonen ym. 2022.

1 Kallio 2020; Kallio, Valtonen & Honkatukia 2021.
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arjessa selviytymisessi ja tuen saamisessa. Samaan aikaan oppilas-
huollon ja nuorten terveyspalvelujen korona-aikaiset rajoitukset
heikensivit tuen saatavuutta.

Korona-ajan seuraukset koskettivat eri tavoin varallisuudel-
taan, terveydentilaltaan, etnisyydeltddn ja sukupuoleltaan toisis-
taan eroavia nuoria.” Pandemia vaikeutti tutkimusten mukaan ela-
mintilanteita varsinkin niiden nuorten kohdalla, joilla oli ollut on-
gelmia jo ennen koronaa.® Erityisen vaikeaa vaikutti olleen sellai-
silla nuorilla aikuisilla, joiden elintirkeit yhteisolliset ja yksilolliset
tukimuodot padttyivit tai siirtyivit etitoteutukseen. Yleisemmin-
kin koronatoimet toivat tutkimusten mukaan nikyviin yhteiskun-
nallisen eriarvoisuuden uudella tavalla. Eriarvoisuus oli lisdanty-
nyt jo ennen koronaa tehtyjen yhteiskuntapoliittisten paitosten ja
politiikkatoimien, kuten talouskasvun tirkeyttd, menoleikkauksia
ja veroalennuksia suosivan uusliberalistisen talouskuripolitiikan,
seurauksena.* Koronapandemia ja sitd seuranneet poikkeusjarjes-
telyt lisasivit varsinkin laitoksissa asuvien, idkkaiden, toimintara-
joitteisten ja muiden heikoimmassa asemassa olleiden yksindisyy-
den tunteita sekd vaikeuksia yllapitdd sosiaalisia suhteitaan.'s

Tutkimukset ovat osoittaneet suomalaisten nuorten aikuisten
olleen koronapandemian aikana huolissaan tilanteen vaikutuk-
sista omaan tyburaansa ja mahdollisuuksiinsa tyelimissi, eiki
huoli ollut aiheetonta. Tyollisten 15-24-vuotiaiden méari viheni
selkedsti korona-ajan alussa. Lomautukset ja irtisanomiset osuivat
usein juuri nuoriin, ja kesitéitd oli aiempaa vaikeampi saada. Sa-
malla nuorten perustoimeentulotuen tarve kasvoi muita ikdryh-
mid enemmén. Nuorten miesten ty6ttomyys oli selkedsti yleisem-
péd kuin nuorten naisten, eikd ero ole kaventunut tyéllisyystilan-

12 Ikavalko 2022.

13 Makikangas & Py6rid 2023b, 11-12; Roberts ym. 2021.

14 Autto 2023; Valtioneuvoston kanslia 2018; Fahmy 2017; Blackman &
Rodgers 2017.

15 Makikangas & Pyorid 2023b, 11; Sainio ym. 2021.

16 Repo & Herkama 2020.
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teen parannuttua vuosina 2021 ja 2022.” Samoin pandemia vaikutti
heikentidneen nuorten aikuisten hyvinvointia sekd luottamusta ja
kuulumisen tunnetta yhteiskuntaan.”

Koronapandemialla on tutkimusten mukaan ollut kielteisid
vaikutuksia nuorten mielenterveyteen. Nuorten tyytyviisyys ela-
main heikkeni, ja itsensd yksiniiseksi kokeneiden osuus kasvoi
verrattuna koronaa edeltdviin aikaan — erityisesti néin oli nuorilla
naisilla.® Kehitys on nikynyt myos depressioldakkeistd korvausta
saaneiden 18—24-vuotiaiden osuuden kasvuna pandemian aikana
(2020: 6,7 %, 2022: 8,6 %). Samoin on lisddntynyt timin ikdisten
mielenterveysperusteisesti sairauspaiviarahaa saaneiden maira tu-
hatta vastaavan ikiisti kohden (2020: 23,7, 2022: 28,2).°

Koronan vaikutuksista nuorten mielenterveyteen keskusteltiin
paljon, ja heistd puhuttaessa kdytettiin usein uhridiskurssia.” Kes-
kustelussa toistui usein pelko korona-ajan nuorten ja nuorten ai-
kuisten “menetetystd sukupolvesta”>* Kirjassa problematisoimme
tatd vaitettd sekd sitd, ettd nuorten ja nuorten aikuisten kokemat
haasteet johtuisivat pddosin pandemiasta ja sen aiheuttamista yh-
teiskunnallisista muutoksista.”> Nuorisotutkijat ovat jo pitkdan
tuoneet esiin sitd, miten aikuistumisen mahdollisuudet ovat muut-
tuneet* ja nuorten mahdollisuudet tavoitella hyvinvointia ja to-
tuttuja aikuisuuden ja arvostetun kansalaisuuden merkkeji, kuten
vakituista palkkatyotd tai omistusasuntoa, ovat aiempia sukupolvia
heikommat. Tdma4 on lisdinnyt nuorten kokemia paineita ndiden
tavoitteiden saavuttamisessa. Esimerkiksi tybeliman epavarmuus,
nuorisotyottomyys, yksindisyys, mielenterveyden haasteet ja vai-
keudet pidastd palveluihin kuormittivat monia nuoria jo ennen

17 Gissler & Forsell 2022.

18 Lahtinen & Myllyniemi 2021; Wilska ym. 2020; Leeman & Virrankari 2022.
19 Nuorisotutkimusseura 2021.

20 Sotkanet 2022.

21 Mietola, Kallio & Honkatukia 2023, 283-286.

22 Mm. Opetus- ja kulttuuriministerio 2020; ks. luvut 4 ja 6.

23 Myos MacDonald ym. 2023.

24 Esim. Woodman & Wyn 2015.
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pandemiaa. Lisiksi nuorten kokemuksiin vaikuttivat esimerkiksi
heididn mahdollisuutensa saada tukea liheisiltdan. Hyvin toimeen-
tulevien perheiden nuorille tima on ollut helpompaa kuin vihava-
raisten perheiden nuorille. Tuen saaminen ldheisilt4 on siis nuor-
ten sosioekonomiseen asemaan liittyva kysymys.>* Monet nuorten
kokemat huolet olivat olemassa jo ennen pandemiaa, mutta pan-
demian aikana nuorten viliset erot hyvinvoinnissa lisddntyivit en-
tisestadn. Kirjamme valaisee osaltaan sitd, millaisena timi erojen
syveneminen ndyttdytyi nuorten aikuisten omissa kokemuksissa
ja tulkinnoissa.

Kriisi aikRuistumisen ymparistona
Korona yllitti maailman muuttamalla itsestiadnselvyyksind pita-
mamme yhteiselimin kdytinnot ja rakenteet nopeasti kokonaan
toisenlaisiksi. Koronapandemiaan on usein viitattu kriisin kasit-
teelld. Ei ehka ole yllattavii, ettd timén kirjan tutkimusaineistojen
perusteella muutokset merkitsivit nuorille aikuisille monenlaisia
ja vaihtelevia asioita. Osin timi johtuu siitd, ettd tutkimukseemme
osallistuneiden taustat ja elimantilanteet olivat monenlaisia. Kir-
jassa kuuluu niin korkeakouluissa opiskelleiden, monenlaisissa
tyosuhteissa tyoskennelleiden, tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olleiden (my®s koronan vuoksi tydnsi menettineiden), maahan
muuttaneiden seki erilaisia yhteiskunnan tukipalveluja kiyttinei-
den nuorten aikuisten 4dnid. Samoin nuorten kertomukset ja se-
lonteot korona-ajasta tuovat esiin, ettd he merkityksellistivit omia
kokemuksiaan eri tavoin eri aikoina ja eri tilanteissa. Sen vuoksi
on tirkedd pohtia, miten nuorten ajatukset ovat muotoutuneet
pandemian eri aikoina ja esimerkiksi osana haastattelutilanteiden
vuorovaikutusta®s.

Nuoruuden eliminvaihetta tutkineen kehityspsykologin Erik
H. Eriksonin mukaan nuoruuteen kuuluu kaikissa kulttuureissa

25 MacDonald ym. 2023, 11.
26 Ks.luku1.
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kriisejd, joita nuoret joutuvat selvittelemain henkilokohtaisessa
elimidssdan.” Tuomme tihin keskusteluun mukaan yhteiskunnal-
lisen ulottuvuuden. Pidimme tirkedni, ettd koronapandemiaa tar-
kastellaan osana yhteiskunnallisten muutosten ja kriisien jatkumoa
ja suhteessa tapahtumiin, joita aiemmat sukupolvet ovat kokeneet
osana nuoruuttaan ja joilla on ollut vaikutusta heidin my6hem-
péin elaimainsa.

Koronakriisiin vertautuva edellinen maailmanlaajuinen ja
useita aaltoja aiheuttanut pandemia oli espanjantauti noin sata
vuotta sitten, vuosina 1918—-1920. Koronan tavoin espanjantauti
lisisi kuolleisuutta ja aiheutti taloudellisia ja sosiaalisia ongelmia
erityisesti entisestddn haavoittuvassa asemassa olleille ihmisil-
le.*® Muita 1900-luvulla Suomessa koettuja kriisejd ovat olleet
muun muassa itsendistymisen jalkeinen siséllissota, toinen maa-
ilmansota, 1990-luvun alun lama ja finanssikriisi vuonna 2008.
Niiden kriisien vaikutuksia nuorten eliméan on tutkittu jonkin
verran.*

Globaalit, kansalliset tai paikalliset kriisit muovaavat eittimatta
nuorten aikuisten elimaii ja suhdetta tulevaan. Nuorilla on tuore
kosketus yhteiskuntaan, totesi sosiologi Karl Mannheim analy-
soidessaan eri sukupolvien ajattelutapoja klassikkoesseessdan The
Problem of Generations®. Tuore kosketus herkistdd nuoria pohti-
maan eldmain tarkoitukseen ja hyvdan elimain liittyvid perusta-
vanlaatuisia kysymyksié juuri siind yhteiskunnallisessa tilanteessa,
jossa he tutustuvat ja muodostavat suhdettaan heitd ymparéiviin
yhteisoihin ja yhteiskuntaan. Téssd mielessd jokainen kriisi ja sen
vaikutukset nuoriin sukupolviin ovat historiallisesti ainutlaatui-
sia ja ansaitsevat tulla tarkastelluiksi sellaisina.* Tama ajatus on
osaltaan motivoinut timén kirjan kirjoittamista.

27 Erikson 1968; my6s Beck 1992; France 2016; luvut 2, 4, 8.

28 Kekkonen ym. 2022.

29 Jarventie & Sauli 2001; Kirves & Nire 2008; Nire 2008; Ristikari ym. 2016.
30 Mannheim 1952.

31 Honkatukia & Mietola 2022.
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Samalla erilaisten kriisitilanteiden vililld voi ndhdd my6s yhtei-
sid piirteitd. Vaikka esimerkiksi toinen maailmansota uhkasi nuor-
ten henked ja eldmii paljon vakavammin kuin koronapandemia,
molempien kriisien aikana nuoret miellettiin julkisessa keskuste-
lussa toimenpiteiden kohteiksi sen sijaan, etta heidit olisi nahty ak-
tiivisiksi toimijoiksi.** Sota-aikana aikuisten suhtautumista ei muut-
tanut edes se, ettd nuoret olivat pddosin hoitaneet maan puolusta-
misen ja tehneet suuria henkilokohtaisia uhrauksia. Sosiologi Sari
Nireen mukaan sota-ajan nuorista kasvoi “sovittelijasukupolvi’,
silld heiddn oli asetettava kansakunnan etu omansa edelle ja tingit-
tavd nuoruuden huolettomuudesta.”® Samoin voidaan ajatella, ettei
korona-ajan nuoria ole nihty aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi,
vaikka useimmat noudattivat sddnt6jd sen vuoksi, ettd he halusivat
osallistua vanhempien ihmisten turvallisuudesta huolehtimiseen.
Lisdksi monet ovat vaatineet ilmastokriisin edellyttdmid toimia.**

Pohdimme kirjassa, missd maarin nuoriin kohdistuneissa ko-
ronarajoituksissa ja nuoria koskevissa keskusteluissa on kyse nuo-
ruuteen eldiméinvaiheena liittyvista sitkeistd uskomuksista, kuten
siitd, ettd nuoret ovat kypsymattomia ja keskenerdisii ja vasta tule-
via kansalaisia. Kuten Maaria Hartman toteaa luvussa kuusi, tallai-
sia uskomuksia on tirkedd problematisoida, jotta nuorten yhteis-
kunnallinen toimijuus ja merkitys yhteiskunnan rakentamisessa
voitaisiin ottaa huomioon nykyistd paremmin. Tamai on tirkedd
niin demokratiakehityksen ja kestavin yhteiskunnan rakentamisen
kuin nuorten hyvinvoinnin kannalta.’

Kirjamme valottaa koronapandemian kokeneiden nuorten
aikuisten kokemusten ja nakokulmien moninaisuutta. Heid4n ai-
kuistumistaan 2020-luvun alussa maarittaa ainakin se, ettd maail-
manlaajuisten kriisien yhteen kietoutuminen tuli erityisen naky-
vésti esiin. Jhmiskunnan olemassaoloa uhkaavan ilmastokriisiin ja

32 Nire 2008, 13; Mietola ym. 2023.

33 Nire 2008, 9, 12.

34  Piispa 2022; Rittild & Honkatukia 2021.
35 Raittila & Honkatukia 2023.
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maailmanlaajuisen pandemian lisiksi Vendjan helmikuussa 2022
aloittama hyokkiyssota Ukrainaan erilaisine seurauksineen (muun
muassa pakolaiskysymys, energiakriisi, geopoliittisen turvallisuus-
tilanteen muutos, viljakuljetusten vaarantuminen) on varjostanut
nuorten elimai Euroopan lisiksi my6s Ukrainan ja Vendjin vil-
jasta riippuvaisissa Afrikan maissa. Samalla muut geopoliittiset
konfliktit ja globaalin kapitalismin systeeminen kriisi yhdessi ko-
ronapandemian kanssa ovat ravistelleet nuorten turvallisuuden
tunnetta eri puolilla maailmaa.** Nuorten henkisen pahoinvoinnin
samanaikaisesta lisddntymisestd eri maissa on puhuttu mielenter-
veyskriisind.”” Suomessa nuorten hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin
eriytymiseen eli polarisaatioon on kiinnitetty huomiota erityisesti
2010-luvulta alkaen.*®

Néama ilmiot kehystivit kirjaa varten haastateltujen nuorten
aikuisten kokemuksia. Kuitenkin samalla huomiomme kiinnittyi
esimerkiksi sithen, miten kuuliaisesti monet nuoret sopeutuivat
rajoituksiin, vaikka he eivit aina ymmartaneet tai tienneet niiden
perimmaista tarkoitusta. Monet mainitsivat ihmisten valinpitimat-
tomyyden tai luonnon huonon kohtelun kriisitilanteen juurisyina.
Pandemia oli aiheuttanut monille huolta, vaikeuksia ja monen-
laista harmia, mutta samaan aikaan osa piti sitd mahdollisuutena
uuteen ja kestivimpain tulevaisuuteen.

Nykyajan kriisit ovat voimakkaasti medioituneita. Kriiseihin
liittyvid uutisia, tilastotietoa ja kriisialueiden ihmisten tarinoita
on saatavilla reaaliajassa. Toisaalta tiedon saaminen helpottaa
ja auttaa tekemdidn omaa elaimia koskevia paitoksid, toisaalta se
kuormittaa ja ahdistaa osaa nuorista. Kuitenkin joillekin tdmén
kirjan nuorista aikuisista kriisien kohtaaminen oli hyvin arkista
seka henkilokohtaisessa elimissi ettd ympéroivassa maailmassa.
Nuorten nakokulmasta aina voi olla meneilldin joku kriisi, josta
on vain jollain tavalla selviydyttivd. Tuomme kirjassa esiin, miten

36  Kaku ym. 2022; Piispa 2022.
37 Madsen 2021
38  Esim. Salmela-Aro 2023.
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koronapandemian kaltainen kriisitilanne voi heikentdd hyvinvoin-
tia, mutta miten sen mukaisiin olosuhteisiin voi myos sopeutua.
Normaaliksi koetun arjen kyseenalaistuminen voi olla myds mah-
dollisuus problematisoida vallitsevia totuuksia sekd pohtia vaih-
toehtoisten yhteiskunnallisten jirjestelyjen ja tulevaisuuskuvien
mahdollisuuksia ja hyvin elimin edellytyksia.

Kirjan nakokulmat nuoreen aikuisuuteen
koronapandemian aikana

Kirjan keskiossd on nuoren aikuisuuden tihed elimanvaihe,” jota
on kutsuttu tutkimuskeskusteluissa muun muassa muotoutuvaksi,
kehkeytyviksi tai orastavaksi aikuisuudeksi.** Silld on viitattu tei-
ni-idn ja aikuisuuden viliin asettuvaan, rajoiltaan epimairdiseen
eliminvaiheeseen. Tdtd eliminvaihetta maarittad paitsi valmis-
tautuminen ja suuntautuminen kohti aikuisuutta my6s kiinnit-
tymittomyys aikuisuutta médrittiviin normeihin ja velvoittei-
siin, mikd mahdollistaa vapauden ja erilaiset kokeilut.# Ajastusta
kehkeytyvista aikuisuudesta on toisaalta kritisoitu, koska se kuvaa
parhaiten pitkille kouluttautuvien nuorten elimai. Esimerkiksi
ammattiin opiskelevat nuoret voivat haluta tyollistyd nopeasti, ja
tahdn heitd my6s kannustetaan.** Osalle nuori aikuisuus on paineis-
tettu eliméanvaihe varsinkin, jos he eivit ole syysti tai toisesta seu-
ranneet normatiivista elimankulkua ja kiinnittyneet koulutukseen
ja tyelamdin.

Tarkastelemme nuoren aikuisuuden luonnetta 2020-luvun alun
koronakriisin erityisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa. Tuodak-
semme mahdollisimman monipuolisesti esiin nuorten aikuisten
elettyd eldimii ja heiddn pandemia-ajan kokemuksiaan hyodyn-
nimme neljdd kisitettd, jotka tarjoavat erilaisia mutta toisiinsa

39 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.

40 Arnett 2000; Juvonen 2013.

41 Arnett 2000.

42 Agren 2021

43 Honkatukia ym. 2020; Midittd & Westerback 2022.
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kietoutuvia nakokulmia nuorten kokemuksiin ja kertomuksiin.
Tutkimme ensinnékin nuorten aikuisten kokemuksia arjesta. Mo-
net kuvasivat korona-aikaa sumuiseksi ajanjaksoksi, jonka aikai-
set tapahtumat sulautuvat toisiinsa niin, ettd niiden etenemisti ja
vaiheita on vaikea hahmottaa. Tarkastelemme, millaisista rutii-
neista nuorten aikuisten arki koostui pandemia-aikana sekd miten
he saivat rytmid ja jarjestystd radikaalisti muuttuneeseen arkeen.
Toiseksi tarkastelemme pandemia-aikaa eldmdnkulun vaiheena,
jonka aikana tapahtuu muutoksia, joita voidaan kutsua avainko-
kemuksiksi** tai siirtymiksi®. Niitd voivat olla muutto omilleen,
koulutusalan valinta ja koulutukseen hakeutuminen, tyéelimain
suuntautuminen, tyottomaksi joutuminen sekd pari- ja sosiaalis-
ten suhteiden rakentaminen tai purkautuminen. Edellisten lisiksi
my0s korona-aika rajoituksineen oli elimankulkua keskeisesti
madrittanyt kokemus.

Kolmanneksi nuorten koronakokemuksia avaavaksi nikékul-
maksi olemme valinneet kansalaisuuden kisitteen, jota tarkaste-
lemme arjessa jatkuvasti muotoutuvana suhteena yhteiskuntaan,
elettynd kansalaisuutena,** ja nuorten aikuisten kansalaisuuden te-
koina¥ tilanteessa, jossa eldima rajoittui vahvasti kodin yksityiseen
piiriin. Neljas kirjaa jasentdva kisite on tulevaisuus. Korona-aika vi-
ritti tutkimuksiimme osallistuneita nuoria aikuisia pohtimaan, ku-
vittelemaan ja problematisoimaan tulevaisuutta erityiselld tavalla
sekd henkilokohtaisesta nikokulmasta ettd suomalaista yhteiskun-
taa, koko maailmaa ja ekosysteemii koskevana asiana.

Jokaisessa kirjan luvussa kiinnitimme huomiota nuorten ta-
poihin hahmottaa itsensd suhteessa heitd ympiroiviin yhteis6ihin
ja yhteiskuntaan sekai sithen, miten pandemia on vaikuttanut hei-
din sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin suhteisiinsa. Kirjamme tuo si-
ten monipuolisesti esiin sosiaalisten suhteiden ja yhteisollisyyden

44 Thomson 2007.
45 Walther 2006.

46 Esim. Lister 2007.
47 Isin 2008.
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muuttuvia merkityksid koronapandemian olosuhteissa ja nuorten
aikuisten nidkokulmista. Kokonaisuudessaan kidyttimdamme kasit-
teisto avaa uusia nakokulmia pandemia-aikaan ja problematisoi
itsestddnselvyyksii, joilla nuorten tilannetta on usein lihestytty
julkisissa keskusteluissa.

Metodologiselta otteeltaan teos on erityinen. Se perustuu mit-
tavaan kenttity6hon 18—30-vuotiaiden nuorten aikuisten parissa
vuosina 2018-2022. Keskustelimme yhteensa 84 nuoren aikuisen
kanssa. Heista valtaosa osallistui elamankulullisiin haastatteluihin,
minka lisdksi 11 nuoren kanssa keskustelimme parin viikon ajan
nuorten vaikuttamispalvelussa Digiraadissa.** Tutkimusaineistot
on koottu viidessa tutkimusprojektissa samankaltaisella tutkimus-
asetelmalla. Kirjassa kiytetty empiirinen aineisto tarjoaa rikkaan
maiseman nuorten aikuisten elimain koronakriisin aikana. Tul-
kintamme syventévit aiempien tutkimusten havaintoja*® ja kuvaa-
vat monisyisesti poikkeusajan vaikutuksia nuorten aikuisten elet-
tyyn elimain ja pohdintoihin yhteiskunnallisesta jasenyydestdin
ja tulevaisuudesta.

Kirjan Rirjoittajat ja luvut

Me timin kirjan kirjoittajat olemme monitieteinen, kokeneiden
ammattitutkijoiden ja nuorempien (viitoskirja)tutkijoiden muo-
dostama ryhmi. Tieteenalataustamme on yhteiskuntatieteellisesti
painottunut mutta laaja: edustamme nuorisotutkimusta, kasvatus-
tiedettd, kulttuurintutkimusta, folkloristiikkaa, sosiaalityon tutki-
musta, sosiaalipsykologiaa ja sosiologiaa. Olemme tehneet tiivistd
yhteistyotd syksystd 2020 ldhtien. Vaikka olemme tydskennelleet
eri tutkimushankkeissa, meitd on yhdistinyt kiinnostus tutkia
nuorten aikuisten korona-ajan kokemuksia asettumalla kuuntele-
maan tarkasti sitd, mitka asiat ovat olleet kullekin tutkimukseen
osallistuneelle nuorelle aikuiselle tirkeitd ja merkityksellisia.

48 Digiraati 2022.
49 Kekkonen ym. 2022.
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Yhteisissi tutkijatapaamisissamme olemme suunnitelleet kent-
tatyotd niin, ettd tekemdmme haastattelut olisivat riittdvin yh-
teismitallisia, reflektoineet aineistonkeruukokemuksiamme seka
saaneet ja antaneet toisillemme vertaistukea tutkimustemme eri
vaiheissa. Yhteistyomme aikana olemme kirjoittaneet useita pu-
heenvuoroja® ja artikkeleita® sekd esitelleet alustavia havaintoja
muille tutkijoille tieteellisissd konferensseissa. Yhteistyémme on
syventinyt merkittdvasti ymmarrystimme nuorten aikuisten koro-
nakokemuksista ja auttanut hahmottamaan eri taustoista tulevien
nuorten aikuisten kokemusten eroja ja yhtaldisyyksia. Kirja doku-
mentoi titd prosessia ja yhteisid oppimiskokemuksiamme.

Kirjan ensimmdisessd luvussa avaamme tutkimusmenetel-
midmme. Olemme pitineet sen kirjoittamista tirkeéna, silla koro-
na-aika on haastanut monin tavoin laadullisen tutkimuksen peri-
aatteita ja kdytdntojd.”* Koimme tirkedksi pohtia kenttikokemuk-
siamme ja ratkaisujamme. Ensimmiisessad luvussa esittelemme
my0s aineistot, joihin kirja pohjautuu. Kirjan keskeiset kisitteet
eli arki, kansalaisuus, elimankulku ja tulevaisuus jasentévit kirjan
lukuja 2-8. Niiti kisitteitd ei kuitenkaan voi tdysin erottaa toisis-
taan, ja eri luvuissa ne kietoutuvat toisiinsa eri tavoin.

Mirja Miittd ja Frida Westerback keskittyvit kirjan toisessa
luvussa sellaisiin nuoriin aikuisiin, joilla on ollut hankaluuksia
16ytaa paikkaansa koulutus- ja tydmarkkinoilla, ja kysyvit, miten
elimissd etenemisen ihanne niakyy heidin kokemuksissaan. Kir-
joittajat tarkastelevat kolmivuotisissa seurantahaastatteluissa esiin
tulleita metaforia, kun nuoret aikuiset kuvasivat korona-ajan vaiku-
tuksia omaan elimankulkuunsa. Nuoret kiyttivat rikkaita kieliku-
via puhuessaan vaikeuksistaan edeti toivottuun, varsin tavalliselta
kuulostavaan ja kohtuulliseen elimain. Korona néyttaytyi yhtend
kantona kaskessa nuorten aikuisten hankaliksi kokemissa tyoela-

so  Kallio, Valtonen & Honkatukia 2021; Kallio 2020

51 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022; Miittad & Westerback 2022;
Korkiamiki & Oinonen 2022; Helve 2022.

52 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.
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masiirtymissd. Huolimatta monista epdonnistumisen kokemuk-
sista ja toisinaan oman terveydentilansa haasteista monen nuoren
sitked eteenpdin pyrkiminen jatkui my6s korona-aikana.

Kolmannessa luvussa Jenni Kallio tarkastelee itsendistyvid
nuoria aikuisia korona-ajan kansalaisina. Koronarajoitukset nojasi-
vat perinteiseen kisitykseen kansalaisuudesta valtion jasenyytend
oikeuksineen ja velvollisuuksineen. Tdmén kisityksen mukaan
valtion tehtdvina on suojella kansalaisten oikeutta elimain ja ter-
veyteen ja kansalaisten velvollisuus on noudattaa annettuja ohjeita
ja suosituksia. Korona-aikana kannettiin huolta nuorten aikuisten
mahdollisuudesta opiskella ja padstd tydmarkkinoille, ja niissd
keskusteluissa heijastuu tydmarkkinakansalaisuuden ideaali. Lu-
vussa etsitddn vastauksia sithen, millaisina tydmarkkinakansalai-
suus ja muut rajoitustoimien ilmentdmat kansalaisuuden ideaalit
ndyttiytyivit itsendistymiseen tukea hakeneiden nuorten aikuisten
arkieldmassad ja milld tavoin he itse halusivat kuulua yhteiskuntaan
ja toteuttaa kansalaisuuttaan koronapandemian aikana. Luku laa-
jentaa ja syventdd ymmarrystd kansalaisuuden arkisista, eletyisti ja
toivotuista puolista nuorten aikuisten nikokulmasta.

Kirjan neljannessi luvussa Eriikka Oinonen ja Riikka Korkia-
maki tarkastelevat opinnoissaan pitkalld olevien korkeakouluopis-
kelijoiden kuvauksia koronakriisisti erityisend muutosten aikana
ja sitd, miten he ottivat haltuun arkea muuttuneessa yhteiskunnal-
lisessa tilanteessa. Hyodyntamalla riskin ja arjen kisitteita kirjoit-
tajat tekevit nakyviksi koronakriisin tuottamia arjen haasteita ja
keinoja, joiden avulla opiskelijat kertoivat jasentdneensa pande-
mian sotkemaa arkea uudelleen. Kirjoittajat pohtivat my6s koro-
nakriisin vaikutuksia korkeakouluopiskelijoiden tulevaisuuden-
suunnitelmiin ja -nakymiin.

Piivi Honkatukia, Jenni Kallio ja Annika Valtonen tarkastele-
vat kirjan viidennessi luvussa nuorten kansalaisuutta tilanteessa,
jossa eldama rajoittui kodin piiriin. Koronapandemian aikana ko-
din merkitykset muuttuivat, kun yhteiskunnan ohjeistukset ja
lainsdddanto alkoivat edellyttdd kansalaisilta fyysisen etdisyyden
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pitimistd perheen ulkopuolisiin ihmisiin. Samaan aikaan julkisen
eliman aktiviteetit valtasivat kotien tilat muun muassa etiopiske-
lun tai etityoskentelyn muodossa. Kirjoittajat keskittyvit nuoriin
aikuisiin, joilla oli ennen koronaa ollut haasteita erilaisissa itse-
ndistymisen kysymyksissi, ja kysyvit, miten pandemia-ajan ra-
joitukset ja kansalaisiin kohdistuneet uudenlaiset velvollisuudet
muotoilivat heididn eliméinsa. He tuovat esiin kodin intiimissi
tilassa vallitsevien sosiaalisten suhteiden dynamiikkoja ja niissd
muodostuvia suhteita yhteiskuntaan — my®os silloin, kun samassa
taloudessa asuvat neuvottelevat erilaisten toiveiden ja intressien
toteutumisesta.

Maaria Hartman nostaa luvussa kuusi esille nuorten aikuisten
myonteisid kokemuksia korona-ajasta. Hin suhteuttaa niitd val-
litseviin kulttuurisiin uskomuksiin, jotka ovat arkikeskustelussa
ja julkisissa keskusteluissa esiintyvid, kollektiivisesti jaettuja, ste-
reotyyppisid ajattelutapoja. Vallitsevissa kisityksissd korona-ajan
nuoruudesta korostuu ajatus menetetystd nuoruudesta ja sukupol-
vesta, mikd jattdd varjoonsa nuorten moninaiset kokemukset ko-
rona-ajasta. Nuorten nikékulmasta myonteisti ovat olleet muun
muassa tyon kohtuullistuminen, oman rauhan ja vapauden lisd4n-
tyminen sekd mahdollisuus valita, millaisiin sosiaalisiin tilanteisiin
tai suhteisiin haluaa panostaa. Korona-aika on ainakin osalle nuo-
rista aikuisista tarjonnut tauon ja helpotusta sosiaalisista odotuk-
sista ja tiukoista aikatauluista.

Helena Helve tarkastelee seitsemannessa luvussa Lapin mat-
kailukeskuksissa kausityontekijoind tyoskennelleiden 19—26-vuo-
tiaiden koronakokemuksia. Luku tekee selkoa siitd, millaisina
nuoreen aikuisuuteen usein liitetyt liikkkuvuuden, elimantapa-
matkailun ja elimyshakuisuuden kysymykset nayttaytyivit kau-
sitoissd olleiden nuorten aikuisten omissa tulkinnoissa. Lyhytai-
kaisiin tysuhteisiin heiti olivat vetineet ulkoilu- ja luontoharras-
tukset, jotka olivat useille tarkeitd jo lapsuudesta. Tama osoittaa
ekologisten kysymysten, vapaa-ajan matkailun, tyonteon ja liikku-
vuuden voivan yhdistyd luovasti nuorten aikuisten ymmirrykses-
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sd.* Haastatelluille nuorille korona-aika Lapin harrastusmahdol-
lisuuksien darelld merkitsi riippumattomuutta ja vapautta, eivatka
he kokeneet koronan muuttaneen heidin elimainsi kovinkaan
paljon, vaikka se oli rajoittanut heididn haaveitaan matkustella,
opiskella ja asua esimerkiksi ulkomailla. Samaan aikaan se oli an-
tanut aikaa ja tilaa pohtia omia elimanarvoja, ihmissuhteita, am-
matinvalintaa ja tulevaisuutta. Nuorten tulevaisuutta koskevissa
puheissa kuului huoli Lapin matkailuelinkeinosta ja ympériston
tulevaisuudesta. Vertailtavuutta lukuun tuo Helven kymmenen
vuotta aiempi tutkimus matkailukeskusten nuorista kausityonte-
kijoista.

Kirjan kahdeksannessa luvussa Annika Valtonen tarkastelee
itsendistyvien nuorten aikuisten ajatuksia tulevaisuudesta yhteis-
kunnallisen ja henkilokohtaisen epavarmuuden keskella. 2020-lu-
vun alun globaalit kriisit ovat vaikeuttaneet tulevaisuuden suun-
nittelua, mutta samaan aikaan toivo ja sité yllapitavit ihmissuhteet
ovat keskeinen hyvinvoinnin ulottuvuus. Toiveikkuuden yllapita-
minen on tirkedd nuorille aikuisille, joiden odotetaan etenevin
suunnitelmallisesti ja pddmadritietoisesti kohti tydelimdd muo-
dostaen samalla kantansa perheen perustamiseen ja lasten hank-
kimiseen. Luku tuo esiin ihmissuhteiden olennaisen merkityksen
nuorten tulevaisuutta koskevassa ajattelussa — olivatpa nuo muut
ihmiset ldheisid, tuntemattomia tai tulevaisuuteen kuviteltuja.

Kirjan viimeisessd luvussa tiivistimme tutkimusretkiemme
keskeiset havainnot nuorten aikuisten korona-ajan kokemuksista
ja pohdimme erityisesti sitd, mitd annettavaa niilld voi olla nuo-
risotutkimiselle, yhteiskunnan palvelujirjestelmille, koulutusins-
tituutioille ja paatoksentekijoille.

53 Piispa 2022, 31.
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1. Metodologiset tienviitat

Jenni Kallio, Mirja Maatta, Paivi HonkatuRia,
Riikka Korkiamaki, Maaria Hartman, Helena
Helve, Frida Westerback

Koronapandemian vaikutuksia koskevassa keskustelussa on painot-
tunut tilastollinen tieto, kun taas arkieliman kokemuksiin perus-
tuva tutkimustieto on ollut tahin mennessa suhteellisen vihaista.
Kirjan kirjoittamista on motivoinut halu vahvistaa koronapande-
miaa koskevaa kokemusperiistd tietopohjaa ja problematisoida
yksipuolisia koronan vaikutuksia koskevia nikemyksii julkisessa
keskustelussa. Sen vuoksi kirjan keskidssi ovat nuorten aikuisten
omat ajatukset ja nakokulmat. Kirjassa padsee ddneen kaikkiaan
84 nuorta aikuista, jotka on tavoitettu korona-aikana eliméinku-
lullisin haastatteluin (79 nuorta) ja nuorten koronakokemuksista
keskustelleessa Digiraadissa (11 nuorta, joista kuusi osallistui myos
edelli mainittuihin haastatteluihin). Aineisto on koottu viidessi
tutkimushankkeessa' samankaltaisilla tutkimusasetelmilla. Lisdksi

1 Tutkimusta on toteutettu seuraavissa tutkimushankkeissa: 1. ALL-YOUTH
— Kaikki nuoret haluavat mairiti eliméstiin (2018—2023, rahoitus strate-
gisen tutkimuksen neuvosto, pditosnumero 336548) ja sen osatutkimus;

2. The impact of Covid-19 on young adults’ life courses and positionalities
(2020-2022, rahoitus Suomen Akatemia, patdsnumero 335870, Jenni Kal-
lion vaitoskirjatutkimusta ovat rahoittaneet lisdksi Niilo Helanderin Saitio
ja Suomen Kulttuurirahasto); 3. Ohjaamoista tydeldmain -seurantatutki-
mus (rahoitus opetus- ja kulttuuriministeridn nuorisoalan osaamiskeskus
-toiminnasta 20202023 seké Frida Westerbackin vaitoskirjatutkimukseen
Svenska kulturfondenilta ja Ella ja Georg Ehrnroothin sditislti); 4. Korona
nuorten sukupolvikokemuksena (rahoitus Tampereen yliopisto ja Trinity
College Dublin: Coming of age at the time of COVID-19-hanke) seki

5. Helena Helveen Lapin matkailukeskuksissa tyoskentelevid nuoria aikuisia
koskeva tutkimus.
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kirjan luvut 2, 6 ja 8 hy6dyntivit vertailuaineistona ennen koro-
na-aikaa samojen nuorten kanssa tehtyja haastatteluja. Yhteensa
kirjan analyyseissd on hyodynnetty 146:ta haastattelua ja 11:n Di-
giraatiin osallistuneen nuoren keskusteluja. Digiraati on oikeusmi-
nisterion ylldpitama verkkopalvelu, jossa nuoret voivat osallistua
keskusteluihin ajankohtaisista asioista*. He osallistuivat yhdessa
Suomen Punaisen Ristin Nuorten turvatalotoiminnan kanssa jar-
jestimdiamme korona-aiheiseen Digiraatiin kahden viikon ajan.

Koimme tirkeiksi kirjoittaa tdhdn kirjaan yhteisen refleksii-
visen luvun kenttikokemuksistamme ja ratkaisuistamme paitsi
aineistojemme moninaisuuden vuoksi mys kuvataksemme sitd,
miten korona-aika on vaikuttanut mahdollisuuksiimme tehdi
laadullista tutkimusta ja pakottanut meididt muotoilemaan tutki-
muskaytintéjamme’. Téssd luvussa esittelemme aineistot, joihin
kirja pohjautuu, aineistonkeruun kiytinnot ja tutkimuksiamme
ohjanneet eettiset periaatteet. Avaamme myos aineiston analyy-
sitapoja ja niiden taustalla olevia metodologisia lihtokohtia seka
pohdimme tutkimustemme rajoituksia.

Monitieteinen tutkimusryhma ja
nuorisotutkimuksellinen ote

Téama kirja on syntynyt yhdeksén tutkijan yhteistyon, joka sai
alkunsa Paivi Honkatukian ja Mirja Maatan havainnosta syksylla
2020: saman aiheen parissa tydskenteli joukko tutkijoita, joiden
yhteiset keskustelut ja yhteisty6 voisivat olla hyddyllisid. Koro-
na-ajan tyyliin Piivi ja Mirja kutsuivat tutkijat etikokoukseen,
jossa padstiin nopeasti yhteisymmarrykseen tavoitteesta rakentaa
yhteneviisyyttd tutkimusasetelmiimme seka kirjoittaa ja julkaista
yhdessa. Kaikkia koolle kutsuttuja tutkijoita yhdisti kiinnostus tut-
kia nuorten aikuisten koronakokemuksia laadullisin menetelmin.
Vaikka tutkimusprojekteilla ja tutkijoilla oli my&s omia kiinnos-

2 Digiraati 2022.
3 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.
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tuksenkohteita, ryhmdmme ymmirsi varsin pian padsevinsa yh-
teistydssd ainutlaatuiseen vuoropuheluun, joka yltiisi yksittdisen
tutkimushankkeen mahdollisuuksia laajemmalle.

Tavoitteenamme oli tavoittaa laadullisten menetelmien avulla
nuoria aikuisia ja tuottaa tietoa heidin korona-ajan kokemuksis-
taan. Tutkimuksiamme yhdisti my6s kiinnostus tutkia nuorten
suhdetta opiskeluun, ty6hon ja tydeldimiin ja tarkastella heiddn
sosiaalisten suhteidensa merkityksié ja arkensa rakentumista poik-
keuksellisissa olosuhteissa. Koska syksylld 2020 kaikissa tutki-
mushankkeissa aineiston tuottaminen oli alkuvaiheissaan tai vield
edessd, pystyimme sopimaan myos yhteisistd nuorille esitettavistd
kysymyksistd. Sovimme esimerkiksi, ettd kysymme kaikissa tut-
kimuksissa nuorilta, millaiselta he ajattelevat eliminsa nayttavin
vuoden ja viiden vuoden kuluttua. Millaisessa elaméntilanteessa
he tuolloin toivovat olevansa ja millaisia esteitd he tunnistavat néi-
den toiveiden toteutumiselle? Kokoonnuimme sdinnéllisesti etd-
yhteyksien vilitykselld keskustelemaan tutkimustemme etenemi-
sesti, reflektoimaan kokemuksiamme, ratkomaan koronan aiheut-
tamia tutkimuseettisid ja metodologisia haasteita sekd pohtimaan
aineistoista tekemiemme havaintojen yhtalaisyyksié ja eroja. Vuo-
den 2021 Nuorisotutkimuspiivilld jarjestimme tutkimuksiimme
perustuvan tydryhman "Aikuistumisia koronan aikaan”.

Monitieteisessa tutkijaryhmassimme olemme hy6dyntineet
niin sosiologian, sosiaalipsykologian, sosiaalityon, kasvatustietei-
den, kulttuurintutkimuksen kuin folkloristiikan tutkimusperin-
teitd. Meitd yhdistda nuorisotutkimuksellinen ote, eli tarkoitukse-
namme on ollut tavoittaa nuorten aikuisten omia ajatuksia ja ku-
vauksia koronasta osana heidin elimankulkujaan ja valintojaan,
joihin yhteiskunnallisilla olosuhteilla on ollut vaikutuksensa.

Yhteistyomme tulokset ovat nihtivilld tissi kirjassa. Kirja on
laajan edelld kuvatun aineistokokonaisuuden analysointiin perus-
tuva monidininen puheenvuoro, jonka tavoitteena on tuoda esille
nuorten aikuisten kokemuksia korona-ajasta ja suhteuttaa ne hei-
din lihtokohtiinsa, elimantilanteisiinsa ja resursseihinsa.
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Nuorten aikuisten erilaisia

kokemuksia jaljittamassa

Koronan vaikutuksia nuoriin on tutkittu paljon viime vuosina.
Monissa tutkimuksissa ja selvityksissd aihetta on lihestytty tilas-
tollisesti. Tilastollisin tunnusluvuin ja syy-seuraussuhteita esitta-
milld on osoitettu, kuinka korona-aika on heikentinyt nuorten
hyvinvointia ja vaikuttanut kielteisesti heidin tulevaisuuttaan kos-
keviin odotuksiin*. My®0s tissé kirjassa nuoret kertovat koronan
aikana kokemistaan haasteista ja vaikeuksista, kuten yksindisyy-
destd, palveluiden ulkopuolelle jadmisestd, tyomahdollisuuksien
katoamisesta tai tulevaisuuteen liittyvistd epavarmuudesta. Laa-
dullisen tutkimuksen avulla olemme kuitenkin piisseet kiinni
nuorten kokemuksiin ja kertomuksiin tavoilla, jotka monipuolis-
tavat késitystd koronan vaikutuksista nuorten aikuisten elaméan.
Nuorten aikuisten kertomuksissa korona niyttaytyy elimain vaih-
televasti vaikuttavana ajanjaksona, eivitka vaikutukset ole olleet
yksinomaan kielteisia.

Aineistojemme ja niiden pohjalta tekemiemme tulkintojen
perusteella nuorten aikuisten kokemukset koronasta kietoutuivat
heidan elimédnkulkuunsa, sen taustalla vaikuttaviin yhteiskunnal-
lisiin kysymyksiin, kuten eriarvoisuuteen, ja elimin eri osa-aluei-
siin. Aineistomme sisiltivit nuorten aikuisten haastatteluissa ja
keskusteluissa tuottamia rikkaita ja avoimia kuvauksia siitd, mil-
laista on ollut eldd nuoruutta ja itsendistyd korona-ajan Suomessa,
seka pohdintoja oman paikan etsimisesti ja mahdollisuuksista eldd
merkityksellistd ja mielekdstd elimai. Ne kertovat my6s sosiaalis-
ten suhteiden keskeisestd merkityksestd nuorten hyvinvoinnille
sekd tarpeesta kuulua joukkoon ja tulla hyviksytyksi yhteiskun-
nan arvokkaana ja arvostettuna jisenena.

Nuorten kokemusten tarkastelun ja tulkinnan ohella olemme
pyrkineet ymmairtimain, mitd heidin kokemuksensa kertovat

4 Ks. esim. Poikkeusolot — nuorten arki koronan keskelld -kirjoitussarja,
Nuorisotutkimusseura 2020-2023; Gissler & Forsell 2022.
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yhteiskunnastamme ja nuoriin ja nuoruuteen liitetyista kasityk-
sistd, oletuksista ja odotuksista. Samoin olemme tehneet koronan
jalkeiseen aikaan kurkottavia tulkintoja nuorten nikemyksist ja
kertomuksista. Aineistojemme perusteella nuorten tulevaisuutta
nayttaviat madrittavan ilmastonmuutoksen ja luontokadon kal-
taisten ratkaisemattomien kysymysten ohella muut kriisit ja uhat
mutta myos nuorten monenlainen toiveikkuus ja luottamus yhteis-
kunnan ja ihmiskunnan kykyyn ratkoa ongelmia ja oppia aiemmin
tehdyistd virheista.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret

Nuorten kanssa tekemdamme yksilohaastattelut ovat olleet muo-
doltaan monenlaisia: elimékerrallisia syvahaastatteluja, useamman
vuoden aikana tehtyjd seurantahaastatteluja ja vapaamuotoisia,
keskustelevia teemahaastatteluja. Haastattelujen kesto on vaihdel-
lut puolesta tunnista yli kahteen tuntiin. Yhdestitoista Digiraatiin
osallistuneesta nuoresta kuusi osallistui myohemmin my®és yksilo-
haastatteluun. Tutkimusaineistot on kuvattu tarkemmin oheisessa
taulukossa.

Tavoitimme tutkimuksiin osallistuneet nuoret erilaisten insti-
tuutioiden kautta, kuten korkeakouluista, nuorille tarkoitetuista
palveluista ja jarjestotoimijoiden avulla, mutta my®6s jalkautumalla
nuorten pariin ja tiedustelemalla suoraan heidian halukkuuttaan
osallistua tutkimukseen. Tutkimuskohtaamisissa tavoitimme eri-
laisissa elimantilanteissa olevia nuoria aikuisia: toisella asteella ja
korkea-asteella opiskelevia, vastavalmistuneita ja tydeldamassa ole-
via. Osa oli haastatteluhetkelld tyon ja koulutuksen ulkopuolella,
erilaisissa palveluissa tai tukitoimenpiteissd pohtimassa ty6hon
ja koulutukseen liittyvid kysymyksid, omia voimavarojaan tai laa-
jemmin tulevaisuutensa suuntaa. Suuri osa tutkimukseen osallis-
tuneista asui yksin, osa kumppanin kanssa ja osalla oli omia lapsia.
Joidenkin asumismuoto oli yhteis6llinen: he asuivat kimppakam-
pdssd tai erilaisissa laitoksissa. Sosiaalisten suhteiden merkitykset
vaihtelivat voimakkaista yksindisyyden kokemuksista liheisten
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ystiavyys- ja perhesuhteiden kuvaamiseen tirkeiksi korona-aikana
kannatteleviksi asioiksi.

Korona-ajan tutkimuksen eettis-
metodologisia Rysymyksia
Monet tutkimukseemme osallistuneista nuorista pitivit tirkeins,
ettd nuorten kokemuksia korona-ajasta ja koronan vaikutuksia
nuorten elimiin tutkitaan. Tamédn vuoksi he halusivat kertoa
meille oman tarinansa. Informoimme osallistujia kunkin hank-
keen kidytintojen mukaisesti tutkimuksen tarkoituksesta ja to-
teutuksesta sekd heidan oikeuksistaan tutkittavina. Korostimme
tutkimuseettisid pyrkimyksidmme ja osallistujien anonymiteetin
varmistamista tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Painotimme haas-
tateltaville, ettei haastatteluilla ole vaikutusta heidan mahdolli-
sesti saamiinsa etuuksiin tai palveluihin, emmeka kisittele heiddn
asioitaan organisaatioiden tyontekijoiden kanssa. Tutkimuksesta
keskusteleminen ennen tutkimusta antoi osapuolille mahdollisuu-
den tutustua toisiinsa ja toimi “lammittelynd” ennen varsinaiseen
tutkimushaastatteluun ryhtymistd. Haastattelut olivat luonteeltaan
keskustelunomaisia ja joustavia, ja ne etenivit nuorten kerronnan
ohjaamina, mika vahvisti nuorten nakokulman merkitysta.
Osassa tutkimuksia oli pitkittdisasetelma, jolloin nuoria ta-
vattiin kaksi kertaa tai useammin. Tama mahdollisti palaamisen
aiemmissa haastatteluissa esiin tulleisiin teemoihin, aikaisempien
tulkintojen reflektoinnin sekd syvemméan ymmairryksen nuoren
motiiveista ja paitoksistas. Vaikka seurantahaastattelujen teemat
usein noudattelivat ensimmdisten haastattelujen sisilt6jd, haastat-
telutilanteiden erilainen konteksti ja keskittyminen nuorten valit-
semiin tapoihin kertoa asioista johtivat siihen, ettd haastattelujen
sisallot myos erosivat toisistaan. Kenttitydmme my6td ymmarryk-
semme kasvoi siitd, miten nuorten merkityksellisiksi kokemat asiat
vaihtelivat ja miten tirkeda tutkijan on antaa tilaa ja mahdollisuuk-

5 Shirani & Henwood 2011.
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sia nuoren kulloinkin tirkeind pitdmille aiheille. Rachel Thomso-
nin ja Janet Hollandin® mukaan pitkittdistutkimus nuorten kanssa
hy6tyy luovuudesta lipi koko tutkimusprosessin mutta myos jous-
tavuudesta, sopeutumisesta, neuvottelukyvysti ja tutkijan oman
toiminnan ja vuorovaikutuksen reflektoinnista.

Ilmaistessaan halukkuutensa osallistua tutkimukseen nuo-
ret aikuiset osoittivat olevansa valmiita asettumaan tutkimuksen
edellyttimain vuorovaikutukseen ja kertomaan tutkijoille ela-
mastaan, osin herkistikin aiheista. Seurantatutkimusasetelmissa
nuorten osallistumishalukkuuteen vaikutti oletettavasti tutkijan
ja tutkimusasetelman tuttuus: osa nuorista kertoi jopa odotta-
neensa, ettd paisisi jilleen keskustelemaan tutun tutkijan kanssa’.
Toisaalta osaa nuorista oli vaikea tavoittaa uudelleen, vaikka he oli-
vat ensimmaisessa haastattelussa antaneet yhteystietonsa seuraa-
via haastatteluja varten. Namad “katoamiset” kertovat nuoruuden
elimédnvaiheen tiheydestd ja dynaamisuudesta. Osan yhteystiedot
olivat muuttuneet, ja heidin tavoittamisensa oli hankalaa myos
heidédn kanssaan tyoskennelleille ammattilaisille. Osan nuorista
tulkitsimme maéritelleen itsensi tutkimusaiheidemme ulkopuo-
lelle ottaessamme heihin uudelleen yhteytta: he eivit esimerkiksi
enid tarvinneet tukea palvelusta, josta heidit alun perin tavoitet-
tiin tutkimukseen.® Tulimme my®s tietoisiksi siitd, ettd seuranta-
tutkimusasetelmasta huolimatta osallistujien suostumus osallistua
tutkimukseen on neuvoteltava aina uudelleen tutkimuksen eri vai-
heissa’, ja osallistujilla on oltava aina my®s aito mahdollisuus jat-
taytya pois tutkimuksesta. Osa nuorista kdytti tita oikeutta.

Korona-aika haastoi laadullisen tutkimuksen toteuttamista ja
vaikutti tutkijoiden mahdollisuuksiin kohdata nuoria. Tutkimuk-
sen tekeminen korona-aikana pakotti pohtimaan, kuinka tehda
eettisesti kestdvid ja tutkimukseen osallistuvien turvallisuutta, yk-

Thomson & Holland 2003.

Ks. luku 2.

Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.
MacLeod & Thomson 2011, 76-77.
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sityisyyttd ja vapaaehtoisuutta kunnioittavaa laadullista tutkimusta
poikkeusolojen aikana®. Tutkimusasetelmat taytyi suunnitella val-
litseva koronatilanne ja kulloinkin voimassa olevat rajoitukset huo-
mioon ottaen. Emme osanneet varautua moniin asioihin, kuten
oikuttelevaan tekniikkaan tai siihen, ettd tutkija jaa viikkokausiksi
tutkimuskentilleen “"jumiin” junien lakattua kulkemasta koronara-
joitusten vuoksi (luku 7).

Toisinaan tarkasti laaditut alkuperaiset suunnitelmat muuttui-
vat ja kehittyivit nopeasti uusiksi toimintatavoiksi tilanteiden vaa-
timilla tavoilla, mika ilmentéa seki tutkijoiden motivaatiota paistd
kuuntelemaan nuorten tarinoita ettd tutkimukseen osallistuneiden
nuorten joustavuutta ja halua kertoa kokemuksistaan tutkijoille.
Pidimme olennaisen tirkedna sitd, ettd onnistuimme tavoittamaan
nuoria akuutin koronapandemian olosuhteissa ja yhteiskunnan ra-
joitustoimien ollessa voimassa. Ndin nuorten "kertovan minan” oli
mahdollista olla lisni ja kertoa kokemuksistaan "tdssé ja nyt” sen
sijaan, ettd olisimme keskustelleet koronakokemuksista ajallisesti
etddltd ja niitd jalkikdteen muistellen.

Liahestyimme tutkimukseen osallistuneita nuoria sekd kas-
vokkain ettd etisovellusten avulla. Etavilineitd kaytettiessa tutki-
joiden tiytyi kyetd ottamaan haltuun tekniset sovellukset, mutta
vilineiden kéyttiminen ei ollut itsestdin selvéi tai aina mahdol-
lista kaikille nuorillekaan. Teknisid valineitd kayttdessdan tutki-
joilta vaaditaan herkkyyttd arvioida sitd, mitd voimme olettaa
nuorten mahdollisuuksista ja halukkuudesta kiyttaa niitd. Tutki-
muksiemme aikana olemme havainneet, etti teknisilla valineilla
toteutuvissa tiedonkeruissa vuorovaikutus poikkeaa kasvokkai-
sista kohtaamisista ja tuo uudenlaisia haasteita nuorten eleiden
ja viestien tulkintaan, aktiiviseen kuuntelemiseen ja tunteiden
osoittamiseen. Etdyhteyksien vilitykselld toteutuvissa tutkimus-
haastatteluissa julkisen, yksityisen ja sosiaalisen tilan viliset ra-

10 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.
11 Ks. esim. Aaltonen & Leimumaki 2019.
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jat hamartyvit, eika tutkijalla ole kokemuksemme mukaan aina
mahdollisuutta hallita tutkimustilanteen tapahtumia totuttuun
tapaan. Monin tavoin suljetuissa yhteiskunnallisissa olosuhteissa
tutkimuskohtaamiset saattoivat olla poikkeuksellisia sosiaalisia ja
emotionaalisia tilanteita niin nuorille kuin tutkijoillekin. Tutki-
jan vastuu nuoren tilanteen ymmartimisesti ja kuuntelemisesta
korostui entisestdan silloin, kun nuori kertoi jadneensi koronan
vuoksi palveluiden ja tukitoimien, tai ylipaatadn sosiaalisten
suhteiden, ulkopuolelle.” Tllaisia tilanteita kuvasivat yhti lailla
Nuorten turvatalolla asioineet ja Ohjaamoista tavoitetut nuoret
kuin korkeakouluopiskelijatkin.

Tutkijan kyky refleksiivisyyteen on olennainen osa laadullista
tutkimusta. Tutkijan on arvioitava omaa asemaansa suhteessa
tutkimuksen aiheeseen ja nuoriin osallistujiin sekd omaa toimin-
taansa tutkimustilanteessa®. Tutkijan ja tutkittavan viliseen suh-
teeseen ja vuorovaikutukseen vaikuttavat eri tekijit, kuten roolit
ja niihin liittyvit odotukset, valta-asetelmat, haastattelutilanteen il-
mapiiri sekd haastattelupaikka'. My®6s tutkijan tyokokemuksella ja
koulutuksella on vaikutusta siithen, miten han on vuorovaikutuk-
sessa nuoren kanssa. Korona-aika oli erityinen yhteiskunnallinen
ajanjakso ja kriisi, joka vaikutti monin tavoin sekd tutkimukseen
osallistuneiden nuorten ettid tutkijoiden elimian. Korona-ajan
tutkimuskohtaamisissa tutkijoiden oli kyettivi erottamaan omat
koronatulkintansa ja ennakkotietonsa nuorten kertomasta ja ase-
tuttava kuuntelemaan nuorten kokemuksia avoimesti.

Kaytimme tutkijarefleksiivisyyden virittimisen vélineina esi-
merkiksi tutkimuspiivikirjoja ja tutkijaryhmin yhteisia keskuste-
luita, joissa purimme kenttikokemuksiamme. Korona-aikana nuo-
ria koskevassa julkisessa keskustelussa oli voimakkaita diskursseja
nuorten elimistd, ja halusimme tutkijoina suhtautua niihin kriit-
tiselld etdisyydelld. Ennakko-oletuksista mahdollisimman vapaa

12 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.
13 Esim. Aaltonen & Hogbacka 2015.
14 Wrede-Jantti 2019.
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ja avoin nuorten kokemusten 4irelle asettuminen teki nikyviksi
esimerkiksi sen, kuinka nuorten kokemukset monesti poikkesivat
julkisessa keskustelussa esitetystd “menetetyn sukupolven” me-
taforasta (luku 6). Toisaalta tutkijan refleksiivisyyden ei tarvitse
tarkoittaa itsen taydellistd etddnnyttimistd: korona oli my6s tutki-
joiden ja nuorten yhdessi jakama inhimillinen kokemus, ja tutki-
muskohtaamiset toimivat mahdollisuuksina jakaa kokemuksia ja
osoittaa vastavuoroisuutta ja empatiaa®.

Nuorten kRertomusten luenta- ja analyysitavat

Tassa kirjassa analysoitu nuorten kerronta on rikasta, moninaista
ja polveilevaa. Jokainen nuori osallistuja kertoi meille oman ai-
nutlaatuisen tarinansa elimistdin korona-aikana omalla persoo-
nallisella tavallaan. Kirjan luvuissa olemme hyodyntaneet erilai-
sia laadullisen tutkimuksen analyysivilineitd tuodaksemme esiin
nuorten kokemuksia heidén itsensd merkityksellistimina. Luokit-
telun tai kategorisoinnin sijaan tavoitteenamme on ollut tehdé na-
kyviksi nuorten kerronnan rikkautta ja moninaisuutta.

Osa kirjoittajista on tarkastellut nuorten haastattelupuhetta ai-
neistoldhtoisesti. Esimerkiksi Lapin kausityossi olevien nuorten
tarinoita analysoinut Helena Helve (luku 7) hyddyntii herme-
neuttisfenomenologista tutkimusotetta', jossa keskeistd on pysih-
tya kuuntelemaan tutkittavien itse sanallistama kokemus ja muo-
dostaa siitd esiymmirrys. Helve tulkitsee syntynyttid esiymmar-
rystd nuorten maailmankuvan, sosiaalisen padoman ja identiteet-
tihorisonttien kisitteiden nakokulmista”. My6s Maaria Hartman
aloittaa analyysinsa aineistoldhtoisesti keskittyen itseniistyvien
nuorten aikuisten tapoihin kuvailla itsedén, tarpeitaan ja kokemuk-
siaan korona-aikana (luku 6). Sen jilkeen hin tarkastelee niti ko-
kemuksia kulttuurisiin uskomuksiin liittyvini neuvotteluina.

15 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022, 179.
16  Gadamer 2004; 2006.
17 Helve 1993; 2016; 2019.
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Osassa luvuista analyysitapaa voi luonnehtia edellisid lu-
kuja vahvemmin teorjaohjaavaksi. Mirja Maittd ja Frida Wes-
terback (luku 2) kiinnittiavit huomionsa elimissi etenemiseen
liittyvien metaforien® kiytt66n, kun elimankulkuaan kuvaavat
sellaiset nuoret, joille koulutus- ja tydelimisiirtymit ovat
tuottaneet vaikeuksia. Jenni Kallio (luku 3) tutkii itsendistyvien
nuorten koronakokemuksia eletyn kansalaisuuden® ja kansa-
laisuuden tekojen* nikokulmasta. Hin analysoi, miten nuoret
kertoivat raivanneensa itselleen tilaa kansalaisina suomalaisessa
yhteiskunnassa, jossa arvostetulle ideaalikansalaisuudelle asetetaan
tiukat raamit. Myos Paivi Honkatukia, Jenni Kallio ja Annika
Valtonen (luku ) tutkivat nuorten kotona olemista korona-aikana
kriittisen kansalaisuustutkimuksen nakokulmasta. He tarkastelevat
kansalaisuuden toteutumista yksityisessd kodin piirissd, jonne
korona-ajan rajoitukset siirsivit monet julkisen eliméan toiminnot
ja aktiviteetit.

Eriikka Oinonen ja Riikka Korkiamiki (luku 4 analysoivat kor-
keakouluopiskelijoiden kokemuksia koronan vaikutuksista arkeen
hy6dyntimalld Rita Felskin™ arkea kuvaavan teorian ymmarrysti
ajallisuudesta, tilallisuudesta ja modaalisuudesta. Korona-aika ra-
joituksineen teki arjen tavanomaisuuksia ja poikkeavuuksia niky-
viksi monella tapaa. Annika Valtonen (luku 8) tarkastelee nuorten
tulevaisuuden toiveita teoriaohjaavan laadullisen sisdllonanalyysin
otteella”. Analyysia ohjaavat nuoren aikuisuuden eliméinvaihetta ja
tulevaisuuteen suuntautunutta ajattelua ja toivoa kisittelevit teoriat.

Tutkimusten rajoitukset

Tutkimuksiimme osallistuneet nuoret eivit ole edustava otos
suomalaisista nuorista koronapandemian aikana, eik kirja siten

18 Lakoff & Johnson 1980; Ekman 2004.
19 Lister 2007.

20 Isin2008.

21 Felski 2000.

22 Hsieh & Shannon 2005.
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tavoita kaikkien ja kaikenlaisten nuorten kokemuksia. Kohtaa-
mamme nuoret asuvat padosin Eteld- ja Lansi-Suomen suurissa ja
keskisuurissa kaupungeissa. Lapin hiihtokeskuksissa haastatellut
nuoret olivat kotoisin muualta Suomesta, mutta kaikki heistikin
olivat kaupunkilaisnuoria. Tutkimuksissamme ei ole mukana nuo-
ria, jotka olisivat olleet kotoisin maantieteellisiltd reuna-alueilta,
pienistd kaupungeista tai maaseutukyliltd. Alueellisesti asetetut
koronarajoitukset ja esimerkiksi alueellisesti vaihteleva palvelu-
tarjonta ovat voineet vaikuttaa ndiden nuorten kokemuksiin toi-
silla tavoilla kuin suuremmissa kaupungeissa asuvien nuorten ko-
kemuksiin*, joista tima kirja kertoo.

Kirjassa painottuvat nuorten naisten kertomukset. Tutkimuk-
siimme osallistuneista nuorista, joiden sukupuoli on tiedossamme,
oli naisia 50 ja miehid 28, ja lisaksi mukana oli yksi ei-bindarisesti
itsensd mdédrittelevd nuori. Vaikka aineiston kokonaisuudessa
nuorten naisten maara on liahes kaksinkertainen miehiin nihden,
eri aineistoissa sukupuolijakauma vaihtelee. Suuri osa korkea-
kouluopiskelijoista** ja Nuorten turvataloilta tavoitetuista nuo-
rista*® oli naisia. Alun perin Ohjaamoista®® tavoitetuista nuorista
aikuisista, joilla oli hankaluuksia 16ytdd paikkaansa tyGelamassa,
pédosa oli nuoria miehid”. Lapin hiihtokeskuksissa kerdtyn aineis-
ton sukupuolijakauma oli tasainen™.

Voimme pohtia, miksi eri sukupuoliin kuuluvat nuoret osal-
listuivat tutkimuksiimme vaihtelevasti, vaikka yritimme tavoittaa
heiti tasapuolisesti. Sukupuolella on vaikutusta sithen, millaiseksi
oma mahdollisuus osallistua tutkimuksiin koetaan. Esimerkiksi
tutkijan sukupuolella voi olla merkitysti sille, ketkd nuoret ha-

23 Vehkalahti, Armila & Sivenius 2021.

24 Luku 4.

25 Luvut3s, s, 6, 8.

26 Ohjaamo on alle 30-vuotiaille suunnattu monialainen ohjaus- ja
neuvontapalvelu, jossa nuoria tuetaan koulutukseen, tydelimain ja
hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa.

27 Lukua.

28 Luku-~.
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luavat osallistua ja millaiseksi vuorovaikutus tutkimustilanteessa
muodostuu. On havaittu, ettd naistutkijoiden on joskus vaikeaa
saada miehia mukaan haastatteluihin®®, eivatka miehet aina halua
asettua haastateltavan rooliin, vaan he puhuvat tutkijalle mieluum-
min omaehtoisesti ja itse valitsemassaan tilanteessa®*. Avoimeen ja
tiiviiseen vuorovaikutukseen heittdytyminen ja omista sensitiivi-
sistd kokemuksista kertominen voi olla kitkattomampaa naisiksi
identifioituvien tutkijoiden ja haastateltavien valilla, ainakin suh-
teessa hegemonisen maskuliinisuuden muovaamaan kuvaan mie-
hisyydestd*. Toisaalta pitkdjanteinen nuorten ja tutkijoiden vili-
nen yhteydenpito nayttaisi vahvistavan mahdollisuuksia avoimeen
vuorovaikutukseen sukupuolesta riippumatta®*, samoin kuin tutki-
jan ja haastateltavien kohtaamiset yhteisen toiminnan ja nuorten
kiinnostuksenkohteiden darella®.

Sukupuolierityisid tulkintoja aineistoistamme voi tehdi vain
varoen. Sosiaalisten suhteiden merkitysten korostumisessa ja
hoivan tuottamisessa voi tulkita olevan jotakin naissukupuolelle
tyypillisend pidettyd*, kun taas nuorten miesten kokemuksiin
painottuvassa luvussa tutkijat pohtivat miessukupuolen yhteytti
vetdytyvain elamintyyliin®. Samoja havaintoja tulee aineistois-
samme esille kuitenkin my6s sukupuolesta riippumatta: esimer-
kiksi vetdytyminen voi liittyd nuoren introverttiin persoonalli-
suuteen’®, tapaan osoittaa vastuullista kansalaisuutta’ tai nuoren
voimavaroihin®. Aineistojemme valossa sukupuolen vaihtelevia
merkityksid nuorten koronakokemuksille onkin haastavaa analy-
soida hienosyisesti.

29 Esim. Koivunen & Ylostalo 2017.
30 Koivunen 2010.
31 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022, 7.

32 Ks.luku 2.
33 Ks.luku 7.
34 Lukus.
35 Lukua.
36 Lukué.
37 Lukus.
38 Lukus.
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Sukupuolta on tarpeen lihestya tietyssd ajassa, paikassa ja olo-
suhteissa tuotettavana ja rakentuvana sen sijaan, ettd se nihtaisiin
staattiseksi tai olemukselliseksi yksilon ominaisuudeksi®. Yhteis-
kunnassa vallitsevat intersektionaaliset valtarakenteet, sukupuol-
ten moninaisuus, samaan sukupuoleen identifioituvien keskiniiset
erot ja yksiloiden eldamintilanteet vaikuttavat yhdessi sukupuolen
kanssa ihmisten kokemuksiin. Siten pelkistddn sukupuolen pe-
rusteella tehtdvia paatelmid esimerkiksi innokkuudesta osallistua
tutkimukseen tai tavoista kokea korona-aikaa on tarpeen lihestyd
varovaisesti ja kriittisesti. Sukupuolen kategoristen vaikutusten ar-
vioimisen ohella, tai sijaan, on syyta kysyé, millaisia nuoria miehii,
naisia tai muihin sukupuoliin identifioituvia tutkimukseen osal-
listui. Intersektionaalinen ja laajasti moninaisuuden huomioiva
tutkimus sukupuolen merkityksistd ja sukupuolen tuottamisesta
ja tilanteisesta rakentumisesta nuorten aikuisten kokemassa koro-
na-ajassa on varsin relevantti jatkotutkimuksen aihe.

Aiemmista tutkimuksista tiedimme, ettd rodullistettuihin*
sekd seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin kuuluvat nuoret ko-
kevat erilaiset hyvinvoinnin vajeet usein muita nuoria voimak-
kaammin®, eikd heiddn tarpeitaan tunnisteta ja kyetd riittavasti
tukemaan palvelujérjestelmassd ja nykyisen nuorisopolitiikan kei-
noin®. Tiedimme osan tutkimukseen osallistuneista nuorista kuu-
luvan edelld mainittuihin vihemmist6ihin, mutta tissa julkaisussa
kasittelemme heiddn kokemuksiaan osana muuta aineistoa.

Vaikka teemme havaintoja esimerkiksi yhteiskunnallisen eriar-
voisuuden vaikutuksista tutkimuksiimme osallistuneiden nuorten
koronakokemuksiin, emme pyri selittimaén osallistujien eldméanti-
lanteita pelkéstddn heidin luokka-asemansa kautta, emmeka aina

39 Esim. Crenshaw 1989; Butler 1999; 2006; Rossi 2010.

40 Rodullistamisella viitataan merkityksenannon prosessiin, jossa
ihmisid luokitellaan hierarkkisesti kulttuurisissa ja yhteiskunnallisissa
kiytinnoissd, ja jossa titd prosessia normina ja ideaalina maarittaa
valkoisuus (Seikkula & Keskinen 2021, 7-8).

41 Gretschel & Myllyniemi 2020; Jokela ym. 2022.

42 Haikkola ym. 2021.
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edes ole kovin tarkasti selvilli siitd, millaisia heidin taustansa ovat.
Tutkimuksiin osallistuneet nuoret aikuiset ovat kertoneet omista
taustoistaan ja esimerkiksi terveydentilastaan sen verran ja niilld
sanoin kuin ovat halunneet. Emme ole analysoineet aineistoja
naita seikkoja painottaen.

Laadullisessa tutkimuksessa on my6s mahdotonta sanoa,
kuinka yleisid nuorten kokemukset ovat suomalaisten nuorten
kokemina tai kuinka yleisid ne ovat suhteessa toisiinsa. Tutkimus-
temme kenttityot ajoittuvat koronapandemian varhaisista vai-
heista koronan niin sanottuun kolmanteen aaltoon saakka (touko-
kuu 2020-kesikuu 2021), ja tekemdmme havainnot on sijoitettava
yhteiskunnallisiin olosuhteisiin, jotka tuolloin vallitsivat. Poliitti-
sen paitoksenteon ja rajoitustoimenpiteiden méérittdmien yhteis-
kunnallisten olosuhteiden ohella koronapandemialla on ollut vai-
kutusta nuorten mentaaliseen tilaan seki yhteiskuntaa ja tulevai-
suutta koskevaan luottamukseen. Tutkimusten alkuvaiheessa jul-
kista keskustelua hallitsi epavarmuus siitd, mistd koronaviruksessa
ja laajemmin pandemiassa on kyse ja kuinka vakavaksi ja pitka-
kestoiseksi tilanne voi kehittyd. Nuorten kokemuksiin vaikuttivat
esimerkiksi tieto rokotusten etenemisesti ja usko tieteen kykyyn
ratkaista tilanne parhain pdin. Toisaalta tekemissimme haastatte-
luissa monet nuoret toivat esiin pandemian pitkittymisen vaiku-
tuksia yksindisyyteen, ahdistukseen ja mielenterveysoireiluun. Jos
kenttityomme olisivat ajoittuneet myohemmiksi, timankaltaiset
kuvaukset aineistossamme olisivat saattaneet yleistya.

Tutkijoiden yhteistyo

Pidimme yhteistd tutkimusretkeimme merkittivind ja uskomme,
ettd kollektiivinen tutkijaorientaatiomme on lisinnyt ymmarrys-
timme nuorten pandemia-ajan kokemuksista enemmin kuin
olisimme pystyneet yksittdisind tutkijoina saavuttamaan. Vaikka
yksittdisten hankkeiden ja tutkijoiden aineistot ovat laadulliselle
tutkimukselle tyypilliseen tapaan olleet pienehkoji, yhteistydmme
on tuottanut mahdollisuuden analysoida laajaa laadullista aineisto-
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kokonaisuutta. Lisiksi olemme yhteistyémme kautta tavoittaneet
monipuolisesti erilaisissa eliméntilanteissa olevien, eri-ikdisten ja
palveluiltaan tai tydmarkkinoiltaan vaihtelevilla alueilla asuvien ja
tyoskentelevien nuorten ja nuorten aikuisten kokemuksia. Tutki-
joiden, tutkimusryhmien ja tutkimushankkeiden tiivis yhteinen
tyoskentely onkin yksi tapa vahvistaa laadullisen tutkimuksen
laaja-alaisuutta ja my6s yhteiskunnallista merkitysti ja vakavasti
otettavuutta®. Parhaimmillaan laadullinen tutkimus tavoittaa tut-
kimukseen osallistuvien omia kokemuksia ja tulkintoja heidén it-
sensd tunnistamilla tavoilla. Niitd kokemuksia tarvitaan rikasta-
maan ja monipuolistamaan maarillisen ja kausaalista selittdmistd
tavoittelevan tutkimuksen tuottamaa tietoa.

Korona-aika haastoi poikkeuksellisesti laadullista tutkimusta
ja tutkimuskentille menemistd, mutta kokemustemme perusteella
olemme myos oppineet refleksiivisyyttd ja joustavuutta inhimilli-
sessd vuorovaikutuksessa, mikd on hyodyllistd my6s koronapan-
demian jilkeen toteutettavissa tutkimuksissa. Kenttityossimme
olemme lisiksi havainneet, ettd nuoren aikuisuuden elimanvai-
heen dynaamisuus voi haastaa totuttuja tutkimuksen tekemisen
kaytiantojd. Nuorten elimintilanteet ja suunnitelmat muuttuvat
nopeasti. Taman vuoksi tutkijoilta edellytetddn seki erityistd sen-
sitiivisyyttd ettd eettistd puntarointia mutta my6s luovuutta ja ky-
kya heittdytyd uudenlaisiin tutkimustilanteisiin pyrkiessdan tavoit-
tamaan nuorten aikuisten eliman erityisyyksia.

Tutkimusryhméimme keskustelut tutkimuskentilld ja -kohtaa-
misissa tapahtuneista sattumuksista, kisitteelliset jasennykset seki
eettisten ja metodologisten kysymysten pohtiminen ovat tukeneet
tutkijoiden itserefleksiivisyytti. Kokemuksemme mukaan tutki-
joiden keskindinen reflektio haastaa yksittdista tutkijaa pohtimaan
tutkimusaihettaan oman, usein kapeahkon, tutkimuskysymyksen
ulkopuolelta, miki voi herkistdd tekeméin aineistoista havaintoja
ja tulkintoja sellaisista nakokulmista, joihin muuten ei olisi kiin-

43 Esim. Kantola ym. 2022.
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nittinyt huomiota. Yhteisissd keskusteluissamme olemme hah-
mottaneet eri tilanteissa olevien nuorten aikuisten yhtenevaisid
kokemuksia ja toisaalta myos niiden eroavaisuuksia. Keskustelut
ovat vahvistaneet uskoa omiin tulkintoihin ja auttaneet niiden
muotoilemisessa. Toisaalta yhteiset pohdinnat ovat my6s moni-
puolistaneet ilmididen ymmairtiamistd. Esimerkiksi yksindisyyden
kokemukset ovat nayttiytyneet erilaisina eri aineistoissa ja erilai-
sissa elimantilanteissa olevien nuorten kokemina. Kommenteil-
laan ja kysymyksillddn monitieteinen ryhmédmme on auttanut eri
tieteenalojen tutkimusperinteisti kumpuavien kisitteiden ja ajat-
telun avaamista teksteissé ja niiden pohtimista eri nikokulmista.

Vaikka yhteistyossimme on ollut kysymys tavallaan eri hank-
keissa tuotettujen aineistojen uudelleenkiytosti**, olemme olleet
siind onnekkaassa tilanteessa, ettd alkuperiiset aineistot tuottaneet
tutkijat ovat voineet osallistua niistd kdytyihin keskusteluihin ja
niistd tehtyihin uusiin analyyseihin. Ndin ei ole silloin, kun uudel-
leenkéytolla viitataan esimerkiksi yleisesti hyodynnettivien arkis-
toitujen aineistojen kayttoon. Koska olemme itse olleet tekemassa
haastatteluja ja fasilitoimassa Digiraati-keskusteluja, olemme vilt-
tineet aineistojen uudelleenkéytt6ad koskevat tyypillisimmait tut-
kimuseettiset haasteet. Tutkimuksiimme osallistuneet nuoret ovat
antaneet suostumuksensa haastattelujen kaytto6n juuri ndissa tut-
kimuksissa. Tutkimusryhmamme yhteisissd tapaamisissa emme
ole ksitelleet alkuperiisid aineistoja vaan keskustelleet niiden pe-
rusteella syntyneistd tulkinnoista.

Tama ei tarkoita sitd, ettemmeko olisi kohdanneet haasteita
yhteistydmme kuluessa. Tutkimuksen, opetusty6n ja muiden vel-
voitteiden rytmittima arki on ollut kiireisté sen lisdksi, ettd korona
itsessddn toi omat vaikeutensa tutkimusten eteenpdin viemiseen,
kenttitoihimme, nuorten tavoittamiseen ja tutkimushaastattelu-
jen tekemiseen. Olemme tehneet tutkimusta hankkeissa, joiden
rahoitus on madrdaikaista, mikd on tuonut aikapaineita tygskente-

44 Esim. Mason 2007.
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lyymme. Jotakin ryhmdmme hyvistd ilmapiiristd kertoo kuitenkin
se, etta olemme kaikesta huolimatta halunneet kokoontua saannol-
lisesti ja jokaisessa tapaamisessa lahes kaikki ovat olleet ldsna. Sa-
malla ryhmén olemassaolo on tuonut rytmii ja merkityksellisyyttd
tutkijoiden itsendiseen tyoskentelyyn. On tuntunut velvoittavalta
saada omaa tutkimusosuutta eteenpdin, jotta seuraavaan tapaami-
seen olisi kerrottavaa ja kommentoitavaa, kun muutkin ryhmissi
ovat sitoutuneet samaan.

Olemme tietoisia kollektiivisen tyoskentelyn haasteista. Emme
ole aktiivisesti keskustelleet esimerkiksi tutkimusryhmin siséisistd
valtasuhteista, mutta yhteisesti jaettu pyrkimyksemme on ollut
luoda mahdollisimman tasa-arvoinen, toisia kunnioittava ja kan-
nustava tyoskentely-ympiristo jokaiselle ryhmin jasenelle. Esi-
merkiksi timén kirjan rakenne ja kisitteet syntyivat yhdessi tyds-
kennellen. Yhteinen missiomme on ollut asettua kuuntelemaan
nuorten kertomuksia ja tulkitsemaan niissd heijastuvia kokemuk-
sia. Yhteistydmme on ollut mielekisti eri tutkijasukupolvien vi-
listd verkostoitumista, toisilta oppimista seki jatkuvaa uudempien
ja vanhempien tutkimusperinteiden ja eri tieteenaloilta kumpua-
vien teoreettisten keskustelujen vilistd inspiroivaa dialogia.

Lopuksi tuntuu merkittavilti todeta, ettd tyoskentelymme on
ollut vakavasta aiheesta huolimatta hauskaa, ja olemme nauraneet
paljon yhdessa. Varsinkin yhteiset kasvokkaiset kohtaamiset ovat
tuntuneet tirkeiltd pitkddn jatkuneen etikokoustamisen jilkeen.
Yksi ryhmin jisenisti totesi tutkimuskollektiivin tapaamisten ol-
leen parasta, mitd hin oli kokenut ty6elimassa pandemian aikana.
Téama lienee yksi osoitus siitd, ettd olemme onnistuneet rakenta-
maan yhdessd ryhmaidmme luottamuksellisen ja mukaan ottavan
ilmapiirin. Yhteistyémme on vahvistanut merkityksellisyyden ja
mielekkyyden tuntua tutkimuksen tekemiseen, joka on usein epa-
varmuuden sdvyttimai ja yksindistd puurtamista — ja oli sit eri-
tyisesti korona-aikana.
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2. Elamassa etenemisen ideaali
nuorten aikuisten kRorona-ajan
kRertomuksissa

Mirja Maatta & Frida Westerback!

"Lihestyn neljdadkymmentd, mutta elin monin tavoin samalla
tavalla kuin parikymppisend. Pappani eli kolmikymppisend tiy-
sin toisenlaista arkea, hanelld oli neljd lasta. Tietenkin ajattelin
nuorempana, etti minulla olisi tdmdn ikdisend jo oma perhe.
Eldamd on kuitenkin mennyt toisin.”

(Eeva-lehti 2022)

Niin pohtii omaa eliminkulkuaan 36-vuotias néyttelija Joonas
Nordman. Lehtijutun mukaan Joonas on opetellut padstimadn irti
ajatuksesta, ettd eliman pitdisi menna tietylld tavalla. Neljadkym-
menti lihestyvini hin kokee eldvinsid omannakoistd elamid. Paitsi
Joonaksen elimistd haastattelu kertoo my6s elimankulun norma-
tiivisesta mallista, jota vasten monet peilaavat omaa elimdansa.
Nuoreen aikuisuuteen liittyy eri kulttuureissa normatiivisia
odotuksia itsendistymisestd, oman toimeentulon hankkimisesta
ja uudenlaisista laheis- ja perhesuhteista. Nuorten siirtymat ovat
lansimaissa institutionaalisesti valvottuja eliménkulun vaiheita, ja
nuorten toivotaan siirtyvén kitkattomasti koulutusasteilta toiselle ja
aikanaan tyoelamaan. T4t normatiivista eliméankulun ja aikuistumi-
sen kulttuurista mallia yllapidetdan my6s koulutus- ja ty6llisyyspo-
litiikan ideaaleissa. Politiikkatoimilla ja palveluilla tuetaan nuorten
sujuvia siirtymid koulutukseen ja tydelimain. Osa toimista pyrkii

1 Molemmat ovat ns. ykkéskirjoittajia.
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vahvistamaan nuorten tydelimavalmiuksia ja motivaatiota, osan
avulla nuoria ja tydnantajia saatetaan yhteen ja nuorille tarjotaan
tyGelamayhteyksii, ja osa toimista on luonteeltaan nuorta velvoit-
tavia ja sanktioivia.” Normatiivista elimén etenemistd haastavat kui-
tenkin usein rakenteelliset seikat, kuten koulutus- ja tydmarkkinoi-
den muutokset, yhteiskunnallinen eriarvoisuus ja eridvit kasvu- ja
elinolot toisiinsa limittyvien kriisien keskelld. Yksil6ihin kohdistuvat
politiikkatoimet purevat heikosti naihin rakenteellisiin ongelmiin.
Koronapandemia, ilmastonmuutos ja sodat vaikuttavat eliman
ehtoihin laajasti, mutta koskettavat erityisesti heikoimmassa ase-
massa olevien lasten ja nuorten tulevaisuuden mahdollisuuksia.
Ty6markkinat ovat muutoksessa, jossa korostuvat digitalisaation
ja robotisaation mukanaan tuomat tyotehtdvien automatisoitumi-
nen, epatyypilliset tydsuhteet ja yrittdjamaisyyden vahvistuminen
sekd vaatimukset jatkuvasta uuden oppimisesta ja sosiaalisten tai-
tojen kehittdmisestd.’ Lisaksi nuorten erilaiset taustat, resurssit ja
eliméntilanteet haastavat normatiivista lineaarista elimankulun
mallia mahdollistaen joillekin suoraviivaisen etenemisen ja ra-
jaten siti toisilta.* Kuten Marjatta Vanhalakka-Ruoho tiivistda:
“Elaménkulku ei ole vaihe vaiheelta eteneva kaari, vaan kehitys on
monisuuntaista. Kehitys on kasvamista ja luopumista.”
Koulutus- ja tydmarkkinasiirtymidan korona-aikana eldneet
nuoret ovat joutuneet kohtaamaan sosiaalisen eldimén rajoitusten
lisaksi muutoksia opetus- ja tyGjarjestelyissi seki erityisesti pan-
demian alkuvaiheissa tyémahdollisuuksien vihentymista. Eri tut-
kimuksissa on todettu nuorten eliméinkulun keskeisten siirtymien
hankaloituneen ja heidin hyvinvointinsa heikentyneen koronara-
joitusten sekd muiden koulutus- ja tydvoimapoliittisten paatdsten
my6ti.* Jo ennen pandemiaa siirtymit koulutukseen ja ty6elimain

Strathdee 2013.

Ks. Alasoini ym. 2022; Mattila 2019.
Aaltonen & Berg 2018.
Vanhalakka-Ruoho 2014.

Esim. Parikka ym. 2021; Wilska ym. 2021.
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olivat pitkittyneet ja moninaistuneet korkeaa osaamista, liikku-
vuutta ja joustavuutta painottavissa jalkiteollisissa yhteiskunnissa.”
Erityisesti heikoissa tyomarkkina-asemissa olevilla nuorilla siirty-
mit ovat olleet hankalia jo pitkddn. Heiddn eliménkulkuaan on
kuvattu usein vellomiseksi tyottémyyden, heikosti palkatun tyon
ja tyomarkkinatoimenpiteiden valilla.*

Tamai luku pohjautuu kolmivuotiseen Ohjaamoista tydela-
madn -seurantatutkimukseen, johon osallistui 29 nuorta aikuista.
Tavoitimme heidit ensimmaisen kerran monialaista palvelua tar-
joavista Ohjaamoista loppuvuodesta 2018. Haastattelimme heitd
uudelleen kaksi kertaa, vuosien 2019 ja 2020 lopulla. Loppuvuonna
2020 elettiin koronan ensimmiistd vuotta, rajoitusten, etakiytin-
tojen ja heikentyneiden tydmahdollisuuksien aikaa. Poikkeuso-
lojen julistamisesta oli haastatteluhetkelld noin kahdeksan kuu-
kautta. Koronatilanne oli talvea vasten heikkenemassa. Rokottei-
den kehittimisesti keskusteltiin, mutta niita ei viela ollut saatavilla.
Haastatteluissa selvitimme nuorten aikuisten eliméntilanteita ja
tyoelimikokemuksia eri tavoin. Kysyimme myos heidén tulevai-
suudenndkymistddn, millaisessa eliméntilanteessa he toivovat ole-
vansa vuoden ja viiden vuoden kuluttua.

Olemme erottaneet nuorten kertomuksista nelja elimankulul-
lista kategoriaa suhteessa tydelimaiin ja tulevaisuuteen®: 1) tydela-
min ovet raottuvat vain hetkeksi ja taas sulkeutuvat, 2) opintoi-
hin panostaminen nostaa nuoren tydmarkkina-arvoa, 3) tydelima
avautuu ja oma asema on vakiintumaan piin seki 4) tydelimi-
suhde kehittyy vaihtoehtoiseksi. Varautunein ja epavarmin suhde
tulevaisuuteen oli niilld nuorilla aikuisilla, jotka kokivat pitkdaikai-
sia tyollistymisen tai oman alan 18ytimisen vaikeuksia (kategoria
1). Heille tulevaisuuden pohtiminen oli usein hankalaa.”

France 2016.

Shildrick ym. 2012; Aaltonen, Berg & Ikdheimo 2015; Ikivalko 2022.
Maiitta & Westerback 2022.

10 Maittd & Westerback 2022; ks. my6s Westerback & Rissanen 2022.
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Kolmivuotinen seurantatutkimus oli itsessddn prosessi, joka
heritteli niin meita tutkijoita kuin haastateltuja nuoria arvioimaan
nuorten eliminkulkujen ohella haastatteluun osallistumisen
merkityksid. Osalle nuorista haastattelut toimivat refleksiiviseni
peilind heidin pohtiessaan tydelaimépolkujaan. Osa oli loytinyt
itseddn kiinnostavan opiskelualan tai edennyt tyotehtivissdin, ja
heilld vuosittainen tutkimushaastatteluihin osallistuminen tuntui
vahvistaneen titd etenemisen tunnetta. Osalle taas haastattelut
muistuttivat eteenpiin padsyn hankaluuksista. Suurin osa nuorista
kuitenkin koki haastattelut merkityksellisiksi tilanteiksi, joissa he
tunsivat tulleensa kuulluiksi ja ndhdyiksi.

Tiéssd luvussa tarkastelemme erityisesti niiden nuoren aikui-
sen tarinoita ja ajatuksia, joille koulutus- ja ty6eldmisiirtymat oli-
vat tuottaneet eniten vaikeuksia (ks. edelld kuvattu kategoria 1).
Olemme kiinnostuneita siitd, miten elamassi etenemisen ihanne
ndyttdytyi ndiden nuorten aikuisten kertomuksissa. Kiinnitimme
erityistd huomioita erilaisiin metaforiin, joiden avulla he kuvasivat
omaa etenemistdin tai kohtaamiaan vaikeuksia. Metaforien tutki-
miseen meitd ovat inspiroineet Les Backin" ajatukset sosiologi-
sesta kuuntelemisesta. Sosiologisen kuuntelemisen ajatus haastaa
tutkijoita kuuntelemaan tutkimukseen osallistuvien kertomuksia
mutta myos niitd asioita ja kokemubksia, joita he eivit pysty sanal-
listamaan. Térkednd kuuntelemisen ulottuvuutena Les Back tuo
esiin, ettd yksittdiset elamantilanteet yhdistetdan laajempiin yh-
teiskunnallisiin ja historiallisiin muutoksiin. Téllainen “sosiolo-
ginen mielikuvitus” on tirked osa kokemusten tulkintaa ja niiden
ymmirrettiviksi tekemista.

Metaforat kokemusten jasentdjina

Lakoffin ja Johnsonin” metaforateorian mukaan metaforat ja-
sentivit tapaamme havaita ja ymmartdi todellisuutta. Metaforat

1 Back2o07.
12 Lakoffin & Johnson 1980.
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toimivat ja vaikuttavat ajatteluumme monin tavoin: ne nakyvit
teorioissa, arkiymmarryksessi ja -kielessa sekd populaarikulttuu-
rissa.”® Metafora on usein visuaalinen, mielikuvitusta heritteleva
ja ytimekds tiivistys, kielikuva, jolla vihemman tunnettua ilmiots,
vaikeasti sanallistettavaa kokemusta tai tunteita kuvataan jonkin
konkreettisen asian kautta. Metaforien avulla voidaan my®s siirtyad
yhdesti vakiintuneesta kulttuurisesta puhetavasta toiseen, muuttaa
nakokulmaa tai vastustaa jotakin vallitsevaa puhetapaa.™

Metaforat voivat lisitd ymmirrystd tai avata vaihtoehtoja,
mutta ne voivat myos kaventaa ja yhdenmukaistaa nikoékulmia ja
kahlita mielikuvitusta.* Metaforat eldvit niin kauan kuin ne on-
nistuvat sdilyttdmain sisdisen jannityksensi eli yllattavin kuvaile-
vuutensa, kun taas kuolleet tai uinuvat metaforat ovat muuttuneet
kasitteiksi ja niitd on vaikea havaita." Esimerkiksi siirtymin kasite
on nuorisotutkimuksen piirissa paljon kiytetty, vaikutusvaltainen
metafora, jota on my®6s kritisoitu, koska sithen liitetddn usein aja-
tus normatiivisesta etenemisesté lapsuuden riippuvuudesta aikui-
sen itsendisyyteen, hyviin ja yhteiskunnan kannalta toivottuun
elamain.”

Tutkimalla metaforia, joita nuoret kayttavit tydmarkkinoiden
marginaalissa, ssamme paitsi tietoa nuorten kokemuksista my6s
kriittistd tietoa siirtymédmallien normatiivisuudesta.” Tarkaste-
lemme metaforien kiyttoa erityisesti tutkijoiden ja haastatelta-
vien valisessa vuorovaikutuksessa, kun nuori aikuinen kertoo ko-
kemuksistaan tutkijalle, jonka hin tapaa useita kertoja tutkimus-
prosessin aikana. Metaforia kidyttimilld he nimesivit abstrakteja,
vaikeasti kuvailtavia asioita ja tunnekokemuksia ymmarrettavalld,
konkreettisella ja arkipuheessa tutulla kisitteelld.” Kysymme, mil-

13 Thomson & @stergaard 2021.

14 Aro 1999, 140; Filander 2000, 74.

15 Furlong 2009; Devadason 2011; Thomson & @stergaard 2021.
16  Ricoeur 1976; Perelman 1996, 137.

17 Wyn & Woodman 2006; Harris, Cuervo & Wyn 2021.

18 Ks. Thomson & @stergaard 2021.

19 Lakoff & Johnson 1980; Ekman 2004.
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laisia itsendistymiseen, koulutukseen ja tytelaimain liittyvid nor-
matiivisia etenemisen odotuksia nuoret aikuiset tunnistavat ja
miten he rakentavat suhdettaan niihin. Milld tavalla korona-aika
on vaikuttanut heidan elaimankulkuihinsa, etenemiseen, suunni-
telmiin ja tulevaisuuden nakymiin? Sitd ennen tarkastelemme seu-
rantatutkimuksessa hy6dyntimidmme elimankulun ja siirtymén
kisitteita.

Viitekehyksena monimuotoinen
elamankulku
Hyvinvointivaltion toimivuus edellyttia jasentensa kehittymistd
"itseddn toteuttaviksi ja yhteiskuntaa hyodyttiviksi toimijoiksi”, tii-
visti Kari Rantalaiho* nuorisopoliittisten toimien tavoitetta vuo-
sikymmenia sitten. Yksilon elimissi etenemisen ajatukset kytkey-
tyvit vahvasti lansimaisen yhteiskunnan kehitys- ja edistysajatte-
luun ja erityisesti hyvinvointivaltion yllipitimiseen. Kehityspsy-
kologiassa painottuu ajatus eri kriisien ja kehitystehtavien kautta
etenemisesti tuottavaan aikuisuuteen, uusia sukupolvia tukevaan
keski-ikddn ja kypsddn vanhuuteen.” Kisitteeni siirtyma viittaa
prosessiin, jossa siirrytdan asemasta A asemaan B.”* Keskeisid nuo-
risotutkimuksessa tarkasteltuja siirtymid ovat olleet siirtyminen
peruskoulutuksesta toisen asteen koulutukseen ja mahdollisesti
seuraaviin koulutuksiin sekd koulutuksesta tydelimdan, muutto
omaan kotiin ja perheen perustaminen.” Niiden onnistuneiksi
maddriteltyjen siirtymien myotd yksilo ndhdddn itseniiseksi,
vastuulliseksi ja omavaraiseksi.”*

Valinnanmahdollisuuksien lisddntyessd ja siirtymien yksilollis-
tyessa siirtymistd on tullut jotakin, jossa onnistutaan tai epaonnis-
tutaan, ne tapahtuvat oikea-aikaisesti tai myohassi ja ovat sujuvia

20 Rantalaiho 1969.

21 Ks. Erikson 1982.

22 Ks. Wyn & White 1997, 94-99.

23 Esim. Shanahan 2000; Walther 2006.
24 Woodman & Wyn 2014.
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tai hankalia. Késittein4 siirtymiin ja itsendistymiseen liittyy vah-
vasti eteenpdin menemisen ajatus, tavoitteellisuus, joksikin tulemi-
sen prosessi ja tulevaisuusperspektiivi. Elamankulkukin kisitteend
hy6dyntdd mielikuvaa johonkin kulkemisesta, vaikka kulkemisessa
voi olla kddnnekohtia tai suvantovaiheita. Tutkimuksen lahtokoh-
tina ndma metaforiset kisitteet voivat peittad nakyvistd nuorten
nykyisen olemisen merkitystd tai heiddn elimankulkunsa norma-
tiivisia malleja viistavad tai vastustavaa toimintaa.” Elimankulun
ja siirtyman kasitteitd on kritisoitu nuorisotutkimuksessa norma-
tiivisuudesta ja lineaarisen etenemisen odotuksista. Téllaisina ne
leimaavat nuoria, joiden elimankulku poikkeaa valtavirrasta.*
Nuorisotutkija Andy Furlong” on ehdottanut, etti ‘muutos’ (tran-
sformation) voisi olla sopivampi termi kuvaamaan nuoruuden siir-
tymavaiheita.

Anna Juntusen®® mukaan nuorisotutkimuksessa elimanku-
lun kisite voi kuitenkin avata ovia nuorten moninaisten ja ainut-
laatuisten elimankulkujen ja siirtymien hahmottamiseen. Jotta
tamai olisi mahdollista, eliminkulkua ei pitdisi rinnastaa eldméan-
kaaren kisitteeseen, jossa korostuu ajatus yksilon normatiivisesti
etenevistd elamastd.” Elimankulku ei aina valttaimaitta tarkoita
etenemisti citius, altius, fortius -mielessi (eli nopeammin, kor-
keammalle, voimakkaammin). Pysihtyminen, karsiminen, pai-
kallaan olo tai palaaminen voivat olla tirkea osa elimankulkua
—jajuuri tillaisia asioita korona-aika on tuonut mukanaan, osalle
pakottavana, osalle mahdollistavana yhteiskunnallisena konteks-
tina.* Siirtymat voivat pysyd lopputulemiltaan avoimina, jolloin
nuoren on mahdollista katsoa, miti eteen tulee ja millaisia paa-
toksid uudessa tilanteessa tekee. Ulkopuolisuus tai kapinallisuus

25 Thomson & @stergaard 2021.

26 Wyn & Woodman 2006; Furlong, Woodman & Wyn 2011; Wyn 2020;
Harris ym 2021.

27 Furlong 2015.

28  Juntunen 2019; 2020.

29 Juntunen 2020.

30  Esim. Ikavalko 2022.
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edellyttivit myos kehittymistd ja vahvaa toimijuutta.” Esimer-
kiksi tydmarkkinoilta syrjadn jadminen voi olla tarkkaan harkittu
ratkaisu, ja se voi tarkoittaa esimerkiksi paatosti eldd omavarais-
taloudessa.

Lineaarinen lihestymistapa siirtymiin (eli ajatus ajassa etene-
visti kehityksestd tehtivi kerrallaan) hallitsee kuitenkin edelleen
nuorten siirtymid koskevaa tutkimusta, politiikkaa ja kdytantod.
Nuoret itsekin vertaavat omaa polkuaan normatiivisen eliméanku-
lun malliin, vaikka se ei monessa suhteessa enia vastaa kokemusta
siitd, mikd on tosiasiallisesti mahdollista.” Siirtymii ja niihin liitty-
vien palvelujen ja koulutusten vaikuttavuutta on tarkasteltu usein
tilastollisesti yhteiskunnallisesta nikokulmasta: tavoitteena ovat
positiiviset lopputulemat eli onnistuneet siirtymit. Cuervon ja
Wynin* mukaan keskittyminen pelkastdan siirtymiin eli siihen,
toteutuvatko ne odotetusti vai eivit, vie kiinnostuksen pois siit3,
mitd tapahtuu ndiden tapahtumien valilla.

Sanderson* ehdottaa nuoruuden uudelleen ymmirtimista ei
pelkistiin tulevan aikuisuuden (becoming) nikokulmasta vaan
vahvemmin olemisen (being) vaiheena. Tilldin tunnustetaan
myos nuorten nykyhetken elimian merkityksellisyys. Esimerkiksi
Smithin ja Dowsen* tutkimus nuorista, joilla oli moninaisia tuen
tarpeita, osoitti, ettd siirtymavaiheessa ei valttimatta ole kyse niin-
kddn eteenpdin siirtymisestd vaan eldimisestd monimutkaisten ja
kaoottisten tapahtumien ja nykyhetken keskella. Vaikka nuoriso-
tutkimuksessa on pddosin omaksuttu prosessimainen ymmarrys
siirtymavaiheesta tyoelamédan, tdma ei kuitenkaan ole vield naky-
nyt nuoriso- ja aktivointipolitiikassa, jonka tavoitteena on tehok-
kaat siirtymit koulutuksesta tydelamaan.”

31 Thomson & Jstergaard 2021.

32 Smith & Dowse 2019; Harris ym. 2021.

33 Woodman 2009; Aapola & Ketokivi 2013.
34 Cuervon & Wynin 2014.

35 Sanderson 2020.

36 Smithin & Dowsen 2019.

37  Sanderson 2020.
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Nuorten koulutusta ja tyollistymista tukevat palvelut perustu-
vat vahvasti ajatukseen nuoren etenemisestd yhteiskunnan kan-
nalta ideaalisella ja suoraviivaisella koulutus- ja ty6llistymispolulla.
Esimerkiksi Ohjaamon ty6ntekijoiden ihanne on, ettd palveluista
muodostuisi nuorille eteen- ja ylospdin vievd tyGeldaman reitti —
ja sitihdn nuoretkin usein toivovat. Sen toteutumista haittaavat
tyontekijoiden mukaan muun muassa palvelujen lyhytjanteisyys,
projektirahoitukset ja valitydmarkkinoiden heiveréisyys.*® Tutki-
muksissa on havaittu monia ongelmia nuorten siirtymii tukevassa
palvelu- ja etuusjirjestelméssa. Se ohjaa nuoria usein kapeasti tyo-
markkinoille, ottamatta huomioon heiddn muita kuin ty6llisty-
miseen liittyvid tuen tarpeitaan.” Toisaalta toistuviin tukitoimiin
ja projekteihin osallistuminen saattaa hyvisti tarkoituksista huo-
limatta vaikeuttaa tydelimdan ponnistamista, silld niilld voi olla
stigmatisoivia vaikutuksia.*

Tyo6nsaantimahdollisuudet ovat ylipadtidn vihentyneet tyon-
hakijoilla, joiden koulutus on matala ja tyokokemus vihiinen.*
Ken Roberts* tiivistdd, ettd tydelamasiirtymid madrittdvit nuoren
perhetaustan ja koulutuksen lisiksi asuinpaikka, asuinalueen ty6-
markkinatilanne seki tyonantajien rekrytointitarpeet ja -asenteet
mutta my6s esimerkiksi sukupuoli ja etnisyys. Suomessa maahan-
muuttajataustaiset nuoret ja nuoret naiset kokevat tyéelimasuh-
teensa epavarmemmaksi kuin miehet, mika selittyy osittain epa-
tyypillisten tydsopimusten keskittymiselld niille ryhmille.** My6s
maailmantalouden taantumilla ja kriiseilld on pitkdaikaisia arpeut-
tavia vaikutuksia nuorten tydmarkkina-asemiin.** Nuorilla itsel-
ld4n on usein tarve edeti ja 10ytad paikkansa tyokeskeisessd yh-

38 Maiatta & Mannisto-Inkinen 2023.

39 Gretschel & Myllyniemi 2020.

40 Haikkola, Nire & Lihteenmaa 2017; Miittd 2018; Brunila ym. 2018;
Sivenius & Haverinen 2020.

41 Myrskyld 2017.

42 Roberts 20009.

43 Haikkola, Laine & Pitkidnen 2022.

44 France 2016; Alatalo, Mahonen & Raiisanen 2017.
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teiskunnassa, vaikka se veisikin aikaa. Nuorisobarometri osoittaa,
ettd nuoret ovat valmiita panostamaan tyon saamiseen ja suurin
osa suosii my0s ansiotyoti suhteessa etuuksilla elimiseen, vaikka
tyo ei lisdisi tuloja.*

Pohtimalla eliménkulun ja siirtymien kasitteiden metaforista
hengittivyytta eli sitd, ovatko ne normatiivisia, ambivalentteja vai
kenties uusia mahdollisuuksia avaavia jasennyksii, ja esittelemalld
kolmen haastatteluvuoden aikana tekemidgmme havaintoja ky-
symme tissd luvussa, milld tavoin yhteiskunnan tarjoama itsendis-
tymisen ja etenemisen ideaali nikyy nuorten aikuisten kertomuk-
sissa ja heiddn kdyttamissdadn metaforissa. Miten he suhtautuvat
eliminkulun normatiivisiin odotuksiin? Olemme kiinnostuneita
my0s siitd, miten korona-aika on vaikuttanut heidin eliminkul-
kuihinsa, heididn suunnitelmiensa etenemisiin, peruuntumisiin ja

ylipdatdan heidan tulevaisuuden nikymiinsa.

Seurantatutkimus, vuorovaikutus
ja metaforat

Tissd luvussa tarkastellut nuorten haastattelut on tehty vuosina
2018-2020. Etsimme Vantaan ja Lahden Ohjaamoissa haastatel-
taviksi 40 yli 18-vuotiasta nuorta aikuista, joille uraan ja tydela-
madn liittyvit kysymykset olivat ajankohtaisia. Heistd 29 osallistui
haastatteluun koronavuonna, loppuvuodesta 2020.*° Rajasimme
tissd luvussa tarkastelun 11 nuoreen aikuiseen, joilla oli eniten
hankaluuksia 16ytdd paikkaansa koulutus- ja tyomarkkinoilla.
Yhdeksin heistd ilmoitti sukupuolekseen miehen, kaksi naisen.
Haastattelut toteutettiin joko Ohjaamossa, kuten aiemmin (3),
etini Teams-yhteydelld (6) tai puhelimitse (2). Haastatteluissa
kysyimme yksityiskohtaisesti nuorten aikuisten korona-ajan ko-
kemuksista, tulevaisuuden nidkymistd ja haastateltujen kokemuksia
seurantahaastatteluun osallistumisesta.

45 Haikkola & Myllyniemi 2020.
46  Lisai haastatteluista Maatta & Westerback 2022.
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Haastattelemamme 11 nuorta aikuista eivit kyseenalaistaneet
tutkimusaiheen mielekkyyttd, silla he halusivat osallistua seuran-
tahaastatteluihin jokaisena kolmena vuotena ja kertoivat osallistu-
misen olleen heille pddosin myonteinen kokemus. Usean vuoden
ajan toteutetuissa haastatteluissa muodostuu jonkinlainen luotta-
mussuhde tutkijan ja haastateltavan vilille. Silloin on mahdollista
kasitelld my6s nuorten "mindkipuilun kysymyksia”, joihin ei vlt-
tamétta muuten olisi padsya.”” Se, ettd tutkijat sitoutuvat, paneu-
tuvat, matkustavat paikalle ja palaavat nuoren aiemmin kertomiin
asioihin, vaikutti lisinneen nuorten halua osallistua tutkimukseen
useana vuonna.** Samalla haastateltavat kyseenalaistivat joitakin
teemoja ja kysymyksid. Selvimmin tima nakyi tulevaisuutta kos-
kevissa kysymyksissi, etenkin, kun kysyimme heiltd heidén tule-
vaisuuden toiveistaan kolmannella haastattelukierroksella, koro-
napandemian aikaan. Kysymys heritti useissa haastatelluissa rty-
mysti ja mahdollisesti muistutti eliméssi etenemisen ideaalista,
jota on vaikea tayttaa.

Sanna Aaltonen kumppaneineen* kuvailee nuorten kuunte-
lemisen vaikeutta palvelujen kontekstissa ddnimetaforien kautta.
Metelin, kohinan ja hiljaisuuden metaforien my6ta tutkijat teke-
vit ndkyviksi sellaisten nuorten nikokulmia, jotka tulkitaan hel-
posti lilan kriittisiksi, epdmaariisiksi tai vaikeasti ldhestyttaviksi.
Néama nuoret eivit valttamatta asetu helposti tarjolla oleviin tuki-
muotoihin, mutta heiddn nikemyksensa voivat silti olla tirkeita,
kun tavoitteena on nuorten hyvinvoinnin tukeminen palveluissa.
My6s meille nuorten erilaisten ddnten kuunteleminen tarkoittaa
pysdhtymistd, herkistymisti, eettistd pohdintaa ja kysymyksen-
asettelujemme kriittistd tarkastelua. Olemme esimerkiksi kysyneet
itseltimme, piilottaako tapamme kysya tulevaisuuden nikymistd
nuorille haastatteluhetkelld merkityksellisid asioita. Tai korostaako
se normatiivista tapaa tarkastella eliminkulkua?

47 Kiyhko & Armila 2022.
48 Esim. Poysd 2022, 64-66.
49 Aaltonen, Histbacka & Kivijarvi 2017..
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Seurantatutkimusasetelmassa vuorovaikutus haastateltavien
kanssa syvenee tuttuuden myotd, ja nuorilla on yksittaisiin haas-
tatteluihin verrattuna paremmat mahdollisuudet nostaa esille kriit-
tisid nakokulmia ja eliménkulkuaan kuvaavia metaforia. Nuorten
kayttamat metaforat avaavat heiddn kokemustaan ja tuntojaan
yhteiskunnassa ja maailmassa, jossa kovakaan yrittdiminen ei aina
tuota toivottua tulosta.

Nuorten elamantilanteet ensimmaisen
koronavuoden aikana

Korona ei muuttanut radikaalisti tissd luvussa mukana olevien 11
haastatellun nuoren aikuisen elimai, jonka he olivat kokeneet ve-
taytyviksi jo ennen pandemiaa.’® Erityisesti ndin kertoivat haas-
tatellut nuoret miehet. Osalla kaverit 16ytyivit netistd. Jokainen
11 nuoresta oli ollut ty6llistymista edistivissa palveluissa, monet
heistd kuntouttavassa ty6toiminnassa, erilaisissa ura- tai tydnhaku-
valmennuksissa, tyokokeiluissa tai palkkatuetussa tyossd. Osa nuo-
rista kertoi psykososiaalisista ongelmista, osa myos muista terveys-
ongelmista ja rajoitteista. Monet olivat harmissaan tydllistymisessi
kokemistaan vaikeuksista ja epailivit, ettei heiddn eliménsi etenisi
hyvain suuntaan.

Esimerkiksi 30-vuotiaalla Annella ei ollut peruskoulun jilkeistd
tutkintoa, ja hin oli haastattelun aikaan kuntouttavassa tytoimin-
nassa tyopajalla. Anne oli lopettanut edellisen palkkatyon kuukau-
den jilkeen psykososiaalisten ongelmien vuoksi. Koronan takia
TE-palvelujen nettisivuilta ei 16ytynyt tyotd. Han koki kuntout-
tavan tyotoiminnan sopivan hénelle hyvin, koska hin sai tyosken-
nelld rauhallisessa tahdissa mielekkaissa tehtavissd. Kuntouttava
tyotoiminta on tarkoitettu “henkiléille, jotka eivit tyo- ja toimin-
takykynsi asettamien rajoitusten vuoksi voi osallistua julkisiin tyo-
voimapalveluihin tai tyohon™

5o Vrt. Ikivalko 2022.
51 STM2022.
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30-vuotiaalla Jonilla oli kaksi ammattitutkintoa, ja han oli
osallistunut keviilld 2020 Nuotti-valmennukseen ja sen jilkeen
nuorten miesten eldmanhallintaa tukevaan hankkeeseen. Haastat-
teluaikana hian opiskeli ammattikorkeakoulussa. Korona ei ollut
vaikuttanut Jonin arkeen ja eliméntilanteeseen merkittavisti, jos-
kin se oli vaikeuttanut deittailua. Han haaveili elimankumppanista
ja perheestd, mutta toisaalta hdn vaikutti olevan antamassa periksi
eikd uskonut valoisaan tulevaisuuteen.

Joni, 30: Vieléki on vihd niinku sillai hukassa, et mitd talld eld-
madlld pitds tehd, tai tdlleen. Tadki on vaan niinkun toive, tdd
koulussa kéynti nytten, ettd jos nyt talld kertaa. Ku kaks ammat-
tia kuitenkin jo on alla. Ei tds kauheesti niinku... Sanotaanko,
et se luotto sitd kohtaan, ettd tds saatas eldmd jonkinndkdsille

suunnille, nii ei ole vahvaa luottoa niin sanotusti.

22-vuotiaalla Pessilld oli ammattitutkinto, ja hin oli haastattelun
aikaan palkkatukity6ssi, jonka hin oli saanut ty6llistymisti edis-
tavin monialaisen yhteispalvelun eli Typin kautta. Sitd ennen hin
oli ollut kuntouttavassa tyotoiminnassa. Hin oli muuttamassa en-
simmdiiseen omaan asuntoonsa. Korona ei ollut juurikaan vaikut-
tanut Pessin elamain ja arkeen, ja hanelld oli vaatimattomat toiveet
hyvistd elamasta.

Pessi, 22: Hyvd eldmd on semmonen, ettd, miten sen sanois? Ettd
ei ota pddhdn joka pdivd ja tota, on tarpeeks [rahaa], et eldd. Ei
mulle raha oo, tai timmanen maallinen omaisuus, oo mitenkddn

tarkeetd. Kuhan vaan pirjdd.

26-vuotiaalla Sakulla oli tuore korkeakoulututkinto, ja hin oli tyo-
ton tyonhakija ja haastatteluhetkelld menossa kuntouttavaan tyGtoi-
mintaan. Jo ennen koronaa hinen oli ollut vaikeaa saada opintoihin
kuuluvia harjoittelupaikkoja. Han harmitteli, ettei ollut koskaan saa-
nut mitdén tyotd. Korona-aika oli kuitenkin mahdollistanut oman
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luovan ty6n jatkamisen, ja talouskin oli parantunut hinen siirryt-
tydan opiskelijasta tyottomaksi. Toiveissa oli rauhallinen tyo.

Saku, 26: Semmonen (tyd)paikka, missd sais tehdd toitd rau-
hassa, ei tartteis olla hirvittdvin paljon ihmisten kanssa tekemi-
sissd ja siitd sais kumminkin jotain, ettd ois jonkinlainen, ettd
sen tyon tulos nékyis ja sit et sais vahintddn kaks tonnia kuukau-

dessa palkkaa.

Elimantilanteista kertoessaan nuoret aikuiset kertoivat yrittami-
sestd, pyrkimisestd oikeaan suuntaan, pois samaa rataa toistavasta
elimasta. Jotkut kuvailivat joutuneensa "harhapoluille perinteisilta
raiteilta”. Kisitys elimistd polkuna, tiend tai raiteena, jota pitkin
kuljetaan eteenpiin, oli nuorten usein kiyttima metafora. Eli-
massd eteneminen toisi mukanaan hyvin elimin: merkityksellisia
ihmissuhteita ja tyoti, kelvollista palkkaa ja jollain tavalla nakyvid
aikaansaannoksia.

Elamassa etenemisesta kertominen
tutkimushaastattelussa

Osalle tutkimukseen osallistuneista nuorista aikuisista vuosittaiset
haastattelut muistuttivat eteenpdin paasyn hankaluuksista. Seuraa-
vassa haastatteluotteessa Mirja, toinen kirjoittajista, aloittaa ker-
taamalla, mitd seurantahaastatteluista on aiemmin sovittu, ja aikoo
kysyd, voiko siilyttdd haastateltavan yhteystiedot ja ottaa yhteyttd
vield viiden vuoden jélkeen. Niin pitkalle hin ei paase, kun Akseli
jo alkaa arvioida omaa etenemistdin.

Mirja: Sitten md oon kysyny kaikilta tdssd lopussa sitd, ku tdd
loppuu tihdn tid kolme vuotta, mistd sillon alun pitden oli pu-

hetta...

Akseli, 25: Ja mihin md oon pddssy? Md en oo pddssy mihkdd.

Tis on tosi positiivista. Oon kylld yrittianyt johonkin.
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Mirja: No, onhan sulla tullu liséd erilaisii kokemuksii.

Akseli: Joo, kylld kokemuksii. Kokemukset on ihan hyvid. Kylld

md yritin. Katotaa, miten tdssd elamdssd kuletaan.

Akselille oli kertynyt vuosien varrella paljon kokemusta tyoela-
main liittyvistd epdonnistumisista. Hin puhui epdvarmuudesta
kulkemisen metaforalla todeten, ettd yritystd on, mutta hin ei nih-
nyt omassa eldmissddn vield riittavisti etenemistd. Akseli puhui
”keskiluokkaistumisen” toiveesta, joka merkitsi hinelle vakaampaa
taloudellista asemaa ja muun muassa “kivaa kimppaa ja tyota, li-
sdksi naisihminen, koira ja vaikka auto”. Tyytyviisyys elimantilan-
teeseen oli hinelle kuitenkin my6s asennekysymys.

Yrittamistd ja eteenpdin padsemittomyytta kuvasi myds 27-vuo-
tias Johanna. Hin oli sairastunut korona-ajan alussa ja oli ollut pit-
kian sairas. Hin koki ammattitutkintonsa itselleen epasopivaksi ja
oli pitkdan ollut ty6ton tyénhakija, eikd hin ollut 16ytinyt kovasta
yrittdmisestd huolimatta opiskelu- tai tyopaikkaa. Korona-aikana
oli ollut my6s haastavaa saada tukea mielenterveysongelmiin. Syk-
sylld 2020 opiskelu- ja tydnhaku kdynnistyi taas, mutta Johanna
koki, ettd korona oli tehnyt etenemisesti vield vaikeampaa. Tu-
tuksi tulleelle haastattelijalle, Fridalle, luvun toiselle kirjoittajalle,
olisi ollut mukava kertoa edistysaskelista koulutus- ja tydelamassa,
mutta ennen kaikkea itselle se olisi tehnyt hyvii. Johanna kertoi
kokeneensa haastattelut hieman turhauttaviksi sen vuoksi, ettd han
joutui raportoimaan niissa eteenpdin paasemattomyyttaan.

Johanna, 27: No siis, se on tottakai vihdn triggerdivdd, ettd niin
sanotusti... Ku yrittdd pddstd elamdssddn eteenpdin, mut sit ei
voi niinku kertoa mitddn selkeitd edistysaskelia.

Frida: Niin tulee vihin silleen paineita, ettd olis pitiny pddstd

jo pidemmialle, kuulenko oikein?
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Johanna: Se on vihd sellasta turhauttavaa. Vihd sellanen, jos
sun pitdd sukulaisellekin jo se, etti ‘joko olet, joko olet...", nii on

vihd silleen, et ‘no en ole, mutta yritin parhaani’.

Padosalle etenemisvaikeuksia kokeneista nuorista seurantahaastat-
teluihin osallistuminen oli kuitenkin ollut mukavaa. 28-vuotiaalla
Tommilla oli kaksi ammattitutkintoa. Hin oli pitkdin ollut tyotto-
mani ja useissa tyollistymistd tukevissa toimissa, kuten koulutuk-
sissa ja tyOpajoilla. Han oli kokenut ne sosiaalisesti ja henkisesti
hyodyllisiksi. Myos tutkimushaastatteluihin osallistumisen hin
koki tervetulleeksi mahdollisuudeksi pohtia omaa eldméiansa.s

Tommi, 28: On ndd tavallaan ollut kiehtovia ja periaatteessa
joka vuos, kun on... Tai sen ensimmdisen vuoden jilkeen on pe-
riaatteessa aina tdssd kevidn puolella miettinyt, ettd millon tdd
haastattelija tulee ldhettamddn viestin tai soittamaan. Et mielel-
lani padsisin kertomaan sen hetken tilanteesta kylld. Et periaat-
teessa ihan innolla olen odottanut nditd, nditd kertomaan vihdin

nditd asioita ldpi.

Osa haastatelluista toivoi, ettd oman kertomuksen kertomisesta
olisi hy6tyd nuorten palveluiden, tydolojen ja elimin mahdolli-
suuksien kehittimisessd. Esimerkiksi Jounilla oli huonoja koke-
muksia epavarmoista tyosuhteista, ja hin kritisoi eri vuosien haas-
tatteluissa nuorten hyviksikdyttod palkattomissa toissa.

Jouni, 277: Lihinnd (ois) vaan toive siitd, ettd tid tutkimus tuot-
taa edes pientd tulosta, ettd sais jonkun tolkun ndihin tyoeld-
mddn ja niihin pyrkiville, et... Et tyonantajat vihdn katsois pa-
remmin noi téiden toteutumisen ja laadun ja sit ois vihdn rei-

lumpi meininki sielld.

52 Ks. my6s Kayhko & Armila 2022.
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Jounilla oli kaksi ammattitutkintoa. Hin oli jadnyt tyottomaksi
ennen koronaa ja kertoi masentuneensa. Syksylld 2020 Jouni oli
padssyt kuntouttavaan ty6toimintaan, saanut tyotarjouksen kuu-
kauden tyokokeiluun yrityksessd, ja sen jilkeen oli luvassa palkka-
tuki. Aikaisempien pettymysten vuoksi Jouni ei kuitenkaan voinut
olla varma siitd. Useat nuoret kertoivat haastatteluissa huonoista
tyoelimakokemuksista ja puhuivat nuorten ty6olojen parantami-
sen tarpeesta. Heilld oli kokemuksia esimerkiksi vuokratydyrityk-
sistd tai toistuvista tyokokeiluista, jotka eivit johtaneet mihinkadin
pysyvédn lupauksista huolimatta.

Elamassa etenemisen metaforat

Pitkiaikaisia tyollistymisen tai oman alan 16ytimisen vaikeuksia
kokeneet haastateltavat olivat usein haluttomia pohtimaan tule-
vaisuuttaan.®® Aiemmat kokemukset suunnitelmista ja pettymys
niiden kariutumisesta olivat monilla mielessi. Kaikissa kolmessa
haastattelussa Jouni kertoo avoimesti tyénhaun hankaluuksista ja
masennuskausista, joiden aikana hin ei ollut saanut riittavisti tu-
kea. Seuraava haastatteluote osoittaa tulevaisuutta koskevan kysy-
myksen herittdvin Jounissa harmistusta. Tulkittuaan kysymyksen
hankalaksi Mirja paittai olla kysymattd, miltd tulevaisuus niyttaisi
viiden vuoden pédstd. Keskustelu rajautuu siis haastattelutilan-
teessa siihen, mihin haastateltava tuntuu asettavan raamit.

Mirja: Jos sd ajattelet tdstd vaikka vuoden pddhdn, niin missd si
ajattelet tai toivot sillon olevasi, et minkdlainen tilanne olis asu-

misen ja tyon ja muun eldmdin suhteen?

Jouni, 27: Eipd... Just sellanen kysymys, mitd md vihaan yli kai-
ken nykyddn. Tosiaan... No, tohon md oon vastannut aina, etti
vakaa tyopaikka, ei joutuis miettimdcn ettd millon lihtee paikka
alta tai millon joutuu solmimaan uuden mdadrdaikaisen ja tilla-

53 Maitta & Westerback 2022.

69



MIRJA MAATTA & FRIDA WESTERBACK

set. Olis vakaa tulonldhde. (Asunto) niin kun omistuksessa tai
vihintddn vuokrauksessa ja... Niin, no siindhdn ne olikin. En
md oo oikeestaan viimeisend seitsemdn vuoden aikana toivonut

mitddn muuta.

Mirja: No, tossa tuli aikasemmin se, ettd jos sddstyis sen verran
vuoden aikana, ettd sais vaikka sen ajokortin ja mahdollisesti

auton, et tavallaan sd mietit kuitenkin vihdn itekin eteenpdin.

Jouni: No, kylld. No, tdid ajokortti, auto on ollut se vihdn niin
kun piikki lihassa, ettd mulle avautuis omien karkeiden laskel-
mien mukaan ainakin 60 prosenttia lisdd tydpaikkoja, jos md ne

kaksi asiaa omistaisin.

Jouni kertoo haastatteluotteessa, miti hin yleensa vastaa tillaisiin
kysymyksiin tulevaisuudesta, silld hin on joutunut vastaamaan
samankaltaisiin kysymyksiin useasti asioidessaan eri palveluissa.
Hin toistaa nytkin, ettd olisi tirkedd saada vakaa ty0 ja asunto, pe-
rusedellytykset aikuisen elimdin. Niitd han on toivonut ja tavoi-
tellut pitkaan.

Jonin haastattelussa Frida lahestyy kysymystd tulevaisuudesta
varovaisesti:

Frida: No, jos vihdn puhutaan tulevaisuudesta... Ei sun tarvii
vastata, jos tuntuu hankalalta, mutta mitd sd ajattelet, jos katsot

tdstd vuoden pddhdn, niin missd ajattelet sillon olevasi?

Koska Joni kertoo toiveistaan ja ajatuksistaan, Frida esittaa jatko-
kysymyksen: Osaatko ajatella, etti miltd eldmdsi néyttdis viiden vuo-
den padsta?

Joni, 30: Jaa-a. Siind taas tulis tdd, et jos halutaan ottaa se yltiopo-
sitiivinen asenne, niin sittenhdn olisi se tyo ja koulu hoidettu ja

tydtd olisi ja ihana vaimo siind rinnalla ja luultavasti jo perheen
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alkuakin saatu jo kehitettyd. Talleen... Sitten, jos taas mennddn
silld odotustasolla, mikd on, nii opiskelut on ehkd hoidettu. Ehkd
on tditd, ehkd ei. Ehkd on onnistuttu loytdmdcdn joku siihen rin-
nalle, ehka ei. Vihd niinku, ettd néd on néd tulevaisuuden ajattelut
on aina vihd tdmmédsid, ettd se voi haluu ottaa monella eri ta-
valla... Seon justiinsa, etti omas tapauksessa ehkd se, ku ollaan
niin monta kertaa saatu... Niin sanotusti, poltettu népit jo niitten
toiveajatteluiden kanssa, nii ei vaan jaksa silld lailla kuluttaa ener-
giaa siind sen suhteen. Menee enemmdn vaan silli meiningilld ettd
eldmd tuo sen, minkd tuo. Sitten siihen on tyydyttivd, mitd se

tuo... Kunnes se kuolema korjaa joka tapauksessa, jossain kohtaa.

Myo6hemmin haastattelussa Joni kertoo kokeneensa pienesti pi-
tien tulevaisuuden epamairiiseksi ja vaikeasti hahmotettavaksi.
Tulevaisuudesta puhuessaan hin kiyttdd avaruutta metaforana:
Se on vihd, niinku jos tuonne avaruuteen lihtis; paljon synkkdd pi-
meetd ja periaatteessa mitddn reittii ei ole missddn. Mut samanaika-
sesti tdynnd niitd tihtid, jota sitten voidaan verrata ndihin toiveenpil-
kahduksiin.

Joni tekee selkedn eron tulevaisuutta koskevien toiveiden ja
mahdollisuuksien vilille. Elimissi koetut pettymykset ovat opet-
taneet, ettd toiveisiin perustuva tarkka tulevaisuuden suunnittelu
voi olla masentavaa. Hin on oppinut, ettei tavoitteita saa laittaa
liian korkealle. Toiveajattelussa polttaa napit.

Nami haastatteluotteet kuvaavat my0ds haastattelutilanteen
vuorovaikutusta, sitd, miten haastattelija arvioi tilannetta ja yrit-
tad muokata sitd haastateltavaa lukien. Monivuotisessa seuranta-
haastattelussa osapuolet tulevat jossain mairin tutuiksi, aihepiirit
ja haastattelun teemat ovat osin toistuvia, osin uusia. Valilld haas-
tattelija onnistui rohkaisemaan haastateltavaa haastavampienkin
kysymysten kisittelyyn, toisinaan vuorovaikutus oli toksahtelevii,
ja tutkija joutui palaamaan haastattelun litteraattiin tarkistamaan
tilanteen vuorovaikutusta: oliko tarpeeksi empaattinen, tarjosiko
tukea ja miten vuorovaikutus jatkui.
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Kysyessimme nuorilta lupaa siilyttdd yhteystiedot viiden vuo-
den kuluttua tapahtuvaa jatkohaastattelupyyntoamme ajatellen
muutama nuorista pohti, onko enii silloin edes elossa tai kuinka
pohjalla, “hiton kaivossa’, on.

Akseli muotoili asian ndin:

Katotaa, mistd hiton kaivosta mut loytdid, oonko md eldvd ees
silloin tai oonko md menestynyt. Toivotaan sitd viimestd vaihto-
ehtoa.

Jouni kertoi haastattelun lopulla elimén tarkoituksen etsinnéstdin
ja raskaista pohdinnoistaan. Jatkohaastatteluista ja yhteystietojen
sdilyttdmisestd kysyttiessd hin sanoi:

Toivotaan, ettid md oon vastaamassa sit viiden vuoden pddstd.
Okei, toi oli vihdn synkdsti sanottu. Sanotaan ndin, etti néh-

didn nyt viiden vuoden pddstd.

Mirja: Niin joo ja muista tosiaan hakea apua tarvittaessa. Sitd

kuitenkin on tarjolla eri muodoissaan.

Haastatteluote tuo esiin my0s haastattelijan huolta nuoresta ja kan-
nustusta avun hakemiseen. Jounin mukaan mielenterveyspalveluja
oli vaikea saada, jonot olivat pitkia eikd keskusteluapu useinkaan
ollut riittdvaa. Joni puolestaan nosti haastattelussa esille toiveiden
ja todellisuuden vilisen kuilun. Hén toivoi, ettei katkeroituisi vas-
toinkdymisistd, menettdisi toivoaan ja "vetdisi itseddn jojoon, rese-
toisi itsedcdn”. Talla han kuvaa epitoivoa, jos ei elimi etene oikeille
raiteille kaikesta yrittimisestd huolimatta, ja viittaa mahdollisesti
myos itsemurha-ajatuksiin. Lainauksessa hin hyodyntia runsaasti
metaforia kuvatessaan vaikeuksiaan ja niistd aiheutuneita vaikeita
tunteita ("kitkerdityminen”, "sivuraiteella menossa’, "korjausliike”,
”loksahtaa paikoilleen”, lhomma munattu”, "vetid jojoon”, "rese-
tointinappula, taltd tullaan”
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Joni, 30: Vield toivoo, mutta... Samanaikasesti ehkd pelkdid
tota, ettd missd kohtaa vaan kitkerdityy niin pahasti, et... Et ei
tdstd elamdstd tuu nyt selkeesti tommosta, mitd toivoi. No, tdlld
hetkelld se muutenki on vield pahasti tuolla jossain sivuraiteilla
menossa. Saas nihdd, meneeko edes sinne suuntaan ollenkaan.
Nyt on ainaki saatiin se korjausliike, ettd saatiin edes sitd kou-
lua. Pédsti opiskelemaan se uus ammatti, jolla nyt viimein, toi-
vottavasti, pddsis tydeldmddn kiinni. Siind toivottavasti sitten se
kaikki muukin loksahtaa paikoilleen. Jos ei... No, sitten vaan
tdytyy rupee kattomaan, et jos tosiaan ei tapahdu ndin, niin sit
pitdd vaan toivoa, ettdi on tarpeeks jaksamista ja mielenkiintoa
eldmad kohtaan, ettei pddtd vaan, ettd okei, tid oli silld selvd.
Taysin homma munattu, nii eikohdn vedetd ittesd jojoon, tai jot-

tain. Kokeilla uudestaan; resetointinappula, tidltd tullaan.

Elimissdin myonteistd etenemisti kokeneet nuoret aikuiset toivat
esiin erilaisista vastoinkdymisisti ja esteistd huolimatta toiveitaan
uralla etenemisestd ja perhe-eldmistd seki ajatuksiaan hyvisti eld-
mastd.s* Kaikkiaan haastattelujen perusteella voi todeta, ettd tule-
vaisuuden nikymistd kysyminen on herkki aihepiiri. Sen kisittely
oli helpompaa toisena vuotena kiytetyn kuvatehtavin kautta eri-
tyisesti niiden nuorten kanssa, jotka olivat kokeneet pettymyksia
pyrkimyksissddn edetd tyelimdin. Visuaalisten menetelmien
avulla onkin mahdollista ldhestyi vaikeasti sanallistettavia arkiajat-
telun sisalt6ja®, ehka juuri niiden metaforisen viljyyden ja moni-
tulkintaisuuden vuoksi.

Toisaalta nuorten aikuisten kiyttimit metaforat epdonnistu-
misesta, eksymisen paikoista ja suunnan korjaamisesta kertovat
my0s kuvainnollisesti eldmastd, jonka ei koeta etenevin oikeilla
raiteilla, hyvdin suuntaan. Ollaan menty piikki lihassa samaa rataa
monta vuotta, eksytty metsiin, oltu joen vietdvind, munattu, pol-

54 Maitta & Westerback 2022.
55 Hakokongis & Martikainen 2021; Back 2007.

73



MIRJA MAATTA & FRIDA WESTERBACK

tettu népit ja lopulta mahdollisesti hiton kaivossa tai painamassa
resetointinappulaa. Tulevaisuus saattoi olla reititén avaruus tai
syvé ja ahdas kaivo, joista on vaikea pdistd pois. Haastatteluissa
tuotetuilla metaforisilla kuvauksilla on vahva lataus. Elimantilan-
teen kuvauksina ne todellakin avaavat nuorten aikuisten kokemuk-
sia ja tunnelmia. Samalla, kun ne kuvaavat osin ronskillakin kielell
heidin “sielunmaisemaansa’, yrityksid ja epdonnistumisia, epatoi-
voakin, niiden voi tulkita myos sisaltavin kritiikkid ajatukselle, ettd
eliman ja tulevaisuuden suunnittelu voisi onnistua — koska mitiin
ei voi oikeasti tietdd epavarmassa maailmassa.

Esteet ja tauot kRorona-aikana

Korona-aika oli monelle haastatellulle yksi lisikanto kaskessa.
Koronan vaikutukset olivat monenlaisia: osalla haastatelluista ne
olivat vihdisid ja muuttivat vain joitain suunnitelmia tai tapoja, toi-
silla vaikutukset puolestaan olivat merkittavia ja osa koki niiden ar-
vioinnin vaikeaksi. Pienta koronan vaikutus oli silloin, kun omissa
oloissaan viihtyvi elimintapa soveltui eristdytymisen ideaaliin®,
eiki tavalliseen eldmiin ja talouteen tullut suuria muutoksia.

Joni, 30: Ei ole vaikuttanu (taloudelliseen pérjdimiseen). Ei ole
plussaa, eikd negatiivista. Ettd ihan samalla tavalla on eletty

kun ennenkin. Tuilla ja ndilld néin.

Pandemian vaikutukset olivat kielteisid niille, jotka kokivat pitka-
aikaisen unelman toteutumisen estyneen. Akseli oli suunnitellut
pitkdd ulkomaanmatkaa, sddstinyt rahat ja oli huhtikuussa 2020 to-
teuttamassa haaveensa. Koronan vuoksi matka kuitenkin peruun-
tui. Ensimmadisend koronakevaini oli vaikea loytaa tyotd, ja kun
Akseli oli onnistunut saamaan tyon, parin péivin paistd hin sai
tietdd, ettd oli 16ytynyt kuulemma parempi tyontekiji. Sopimusta
ei ollut ehditty kirjoittaa. Ensimmiinen koronakesa oli mennyt

56 Ks. luku 5; Westerback & Rissanen 2022; Ikavalko 2022.
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stressid viltellen, kaikki oli harmittanut. Akselin puheessa kuului
harmitus mutta toisaalta kova yrittiminen.

Akseli, 25: Kyl tds menee koko ajan semmosen tosi turhautumi-
sen rajoilla. Md koitan pysyy vaa vahvana ja positiivisena, vu-
huu. Mut ei vittu. Kyl tid on rankkaa. Vilil on vaan semmonen
fiilis, ettei vittu jaksa. Sitte on vaan sillee, ettd on pakko jaksaa.

Ky vaikka lenkilld ja salilla. Mut vitun perseestd.

Korona oli aiheuttanut osalle haastatelluista stressid ja vaikeutta-
nut elimissi eteenpdin paasemistd. Elaima oli tiivistynyt kotiin,
jossa ei kuitenkaan saanut olla rauhassa, vaan omasta tilasta joutui
neuvottelemaan laheisten kanssa.

Frida: Onko korona vaikuttanu sun voimavaroihin ja arjessa

jaksamiseen?

Johanna, 27: No siis, totta kai. Se ottaa hermoon, koska se ai-
heuttaa totta kai jatkuvaa paniikkia. Ja totta kai se kdy hermoon
sen takia kans, ku kaikki muutki on kotona koko ajan. Et tulee
sellanen olo, ettd ku md oon introvertti, nii tulee sellanen olo, et
sd oot niinku koko ajan stressaat sitd, et itte sairastuu ja muut
ympdrilld sairastuuw. Just se, ettd ku yrittid saada jostain koulu-
tai tydpaikkaa, mikd on viel normaalia hankalampaa ja sit se,
et ku sd et saa sellasta niinku normaalii levihdystaukoa, et sais

olla ihan niinku yksin rauhassa.
Useat haastateltavat ohittivat korona-aikaa koskevat kysymykset
nopeasti, ainakin haastattelun alussa, usein toteamalla, ettei se ol-

lut muuttanut suuresti mitdan. Esimerkiksi Jounin arkeen koro-
nalla ei ollut suuria vaikutuksia:

57 Ks.myo6sluku s.
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Jouni, 27: Enimmdkseen aikaa md vietin kotona ja jollei oo mi-

tddn menoja tai tapaamisia. Tapaamisiakin on aika harvoin.

Eipd mulla oo mitddn syytd lahtee mihinkddn. Just oikeestaan

sillon kun korona tuli ja sit kauhee kohu, niin naureskeltiin ka-

vereiden kaa et joo, eipd tdssd eldmd oo oikeestaan muuttunut.

Titd samaa rataa vuosi toisensa perddn kuiteskin ollu.
Osa nuorista koki olevansa "turhautumisen rajoilla’, “hermot tiu-
killa” ja toiset vain vuodenkiertojen kulkevan "samaa rataa’, ilman
ratkaisuja. Tarkemmin kysyttdessd muutoksia saattoi 16ytyd eri
eliménalueilla. Moni koki, ettd korona on heikentinyt tai tulee
heikentimian tydmahdollisuuksia. Samoin korona aiheutti epi-
varmuutta tulevaisuuden suunnitelmiin. Ammatillisen koulutuk-
sen juuri paattaneen Nikin suunnitelmissa ty6 oli numero yksi, sen
jalkeen koti ja mahdollisesti kumppani.

Niki, 20: Ettd ois niin kun tyopaikka ja sen jilkeen kattoo vihin
muita. Varmaan suurin este, niin kun tossa puhuttiinkin, ettd ois
varmaan just niin kun koronatilanne, kun ei oikein tiedd et min-
kdlainen sit on vuoden pddstd. Mut en md nde muita sitten kui-
tenkaan esteitd sitten. Ettd tietenkinhdn vuoden aikana tapah-

tuu kaikkea eldmdissd, ettd ei sitd silleen voi oikein...

Osa koki, ettd tyopaikkoja on koronan vuoksi entistd vihemmin
tarjolla tai niissi oli aiempaa huonommat tyéehdot.

Johanna, 27: Kaikki (tyonhaku) on ihan dlyttémin vaikeeta,
koska korona. Se on niinku, tyopaikat ei tilli hetkelld yksinker-

tasesti ota ihmisid. Ne yrittdd pddstd ihmisistd eroon.

Myos tyovoimakoulutukset siirtyivit koronan vuoksi myohemmin
toteutettaviksi. Kuitenkin osalla ty6- ja taloustilannetta suurempi
ongelma vaikutti olevan oma matala mielentila, kuten masennus.
Lisdksi osan eliméssi oli tapahtunut koronan aikana muitakin
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kielteisid asioita: yhden haastateltavan diti oli sairastunut syopdin,
toisen vanhemmat olivat eroamassa. Toisaalta yksi haastateltavista
oli I6ytinyt korona-aikana ensimmadisen oman vuokra-asuntonsa.
Kuitenkin vaikuttaa siltd, etta kukaan haastatelluista 11 nuoresta ei
ollut kokenut korona-aikana suuria edistysaskeleita. Jotkut olivat
pédsseet koulutukseen tai aloittaneet tyon, mutta heillakin paal-
limmiisend tunteena tuntui olevan epavarmuus jatkosta, silld ai-
emmat pettymykset olivat heikentineet heidin uskoaan tulevaan.

Haastateltavien ihmissuhteissa korostui varovaisuus krooni-
sesti sairaiden ystivien sekd omien vanhempien ja isovanhem-
pien kanssa, etteivit he sairastuisi virukseen. Yhteydenpitoa oli
harvennettu ja siirretty puhelimeen tai digitaalisiin vélineisiin. Jos
yhteydet vanhempiin tai sisaruksiin olivat olleet heikot jo ennen
koronaa, ei korona-aika siti muuttanut. Tillainen tilanne vaikutti
olevan useilla 11 haastatellusta. Yksi havainto kaikkiaan 85 seuran-
tahaastattelun (joihin osallistui 29 nuorta aikuista) valossa onkin
se, ettd itsendistymisen poluilla lapsuuden perheen tuella tai sen
puutteella on merkittiva vaikutus.® Parhaimmillaan perheeltd saa
henkisti ja taloudellista tukea, hy6dyllisid verkostoja, mutta hei-
koimmillaan kielteiset kokemukset jatkuvat ja yhteydet pysyvit
vahiisini tai katkeavat kokonaan.

Elamankulun ja siirtymien Rasitteet uusina
mahdollisuuksia avaavina jasennyksina?

Olemme tarkastelleet tissa luvussa, millaisin metaforin nuoret ai-
kuiset, joilla on ollut hankaluuksia 16ytaa paikkaansa koulutus- ja
tyomarkkinoilla, kisittelevit elimissd etenemisen ihannetta. Ky-
syimme my®0s, miten korona-ajan alkuvaiheet ovat nuorten omien
tulkintojen mukaan vaikuttaneet heidan eliminkulkuunsa. Luku
pohjautuu kolmivuotisiin seurantahaastatteluihin, joiden kes-
kiossd oli nuorten aikuisten koulutus- ja tydelimikokemukset
ja siirtymit. Nuoret tavoitettiin monialaista palvelua tarjoavista

58  Maiittd & Kuisma 2023.
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Ohjaamoista. Jokaisella haastateltavalla oli kokemuksia ty6ttomille
suunnatuista palveluista, useilla heistd my6s kuntouttavasta tyo-
toiminnasta. Olemme aiemmin osoittaneet saman aineiston pe-
rusteella, ettd varautunein ja epdvarmin suhde tulevaisuuteen oli
niilld nuorilla aikuisilla, jotka kokivat pitkaaikaisia tyollistymisen
tai oman alan 16ytimisen vaikeuksia.® He eivit useinkaan halun-
neet pohtia tulevaisuutta, koska he kokivat sen vaikeaksi ja jopa
turhaksi epavarmuuksien keskella.

Elimissi etenemisen ja kulkemisen metaforat olivat nakyvilld
nuorten haastatteluissa, eivit niinkddn vastarinta ja etenemisen
kyseenalaistaminen. Nuorten kiyttimissd metaforissa korostuivat
yrittiminen ja eksyminen mutta myos hetkessd eldminen ja toivon-
pilkahdukset. Nuorten puheissa korostuivat usein vaikeudet edetd
toivottuun, varsin tavalliseen ja kohtuulliseen eldimain, jossa olisi
tyotd, palkkaa ja liheisid ihmissuhteita. Annika Westberg® kutsuu
nditd aikuistumisen pyrkimyksid ulkoisiksi ja eksistentiaalisiksi
siirtymiksi: oma identiteetti muotoutuu saavutettujen siirtymien
my6td. Huolimatta monista vaikeuksista ja epdonnistumisen koke-
muksista ja toisinaan oman terveydentilan haasteista, monet nuo-
ret aikuiset kertoivat haastatteluissa jatkavansa sitkedd yrittimista.
Tarkastellessaan ty6ttomien nuorten ponnisteluja Jaana Lihteen-
maa® kiytti tillaisesta kisitettd yliviritetty toimijuus. Yliviritetyn
toimijuuden tilassa ty6ton nuori nikee olevansa vastuussa omasta
tilanteestaan eikd ldhde haastamaan ympéroivid rakenteita tai
odota saavansa yhteiskunnalta apua. Haastattelemamme nuoret
olivat saaneet apua ja tukea yhteiskunnan palveluista, vaikkakin
kokivat tuen usein my®0s riittimattomaksi. Tastd huolimatta he
nakivit vastuun siirtymistd kuuluvan lahinna itselleen.

Tyollistymista edistavit palvelut edellyttivit ja tukevat nuor-
ten yksilollistd ponnistelua. Varsinkin nuorten ollessa kyseessi
ty6voima- ja sosiaalipolitiikan tavoitteena on kiantaa kaikki kivet

59 Miitta & Westerback 2022.
60 Westberg 2004.
61 Lahteenmaa 2011.
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ja kannot, jotta reitti tydelaimaan l6ytyisi. Nuorten kertomusten
perusteella palveluissa olisi aiheellista miettid, onko niissa tilaa
nuorten pysihtymiselle ja elimén suunnan pohtimiselle. Joillekin
tutkimukseen osallistuneille kuntouttava ty6toiminta tyopajalla tai
tyokokeilupaikka tarjosivat tillaisen taukopaikan.

Osa nuorista nikee oman etenemittémyyden taustalla my6s
ulkoisia tekijoitd: tydmarkkinoilla ei toimita reilusti, nuorten il-
maista ty6voimaa kiytetddn hyviksi, maahanmuuttajataustaisia
nuoria syrjitddn tyonhaussa, hyvinvointia ja ty6llistymista edista-
vit palvelut eivit toimi hyvin, missdin ei osata neuvoa ja auttaa.
Itsen ulkopuolella olevien rakenteellisten ongelmien nikeminen ei
valttamittd siirrd nuoren katsetta kokonaan pois oman eliminku-
lun hankaluuksista. Yhteiskunnallisen epioikeudenmukaisuuden
kokemukset yhdistettyni epaonnistumisen kokemuksiin tuottavat
osalle umpikujassa tai tiettomissi avaruudessa olemisen tunteen.
Toisaalta aineistomme osoittaa, ettd haastelluilta nuorilta aikuisilta
16ytyy monenlaisia taitoja, koulutusta, luovuutta, kidentaitoja,
kielellisen ja kuvallisen ilmaisun lahjakkuutta sekd motivaatiota
ty6hon. Voidaan kysyd, milld tavalla ty6llistymisté ja hyvinvointia
edistdvid palveluja ja tydelimin rakenteita ja vastaanottokykya pi-
tdisi muokata, jotta ndma taidot saataisiin kdyttoon, hyodyttaimain
nuoria itseddn ja yhteiskuntaa.

Olemme reflektoineet tissd luvussa mys seurantahaastattelun
metodologisia kysymyksia: millaista aikaa ja tilaa olemme anta-
neet tutkimukseen osallistuneille nuorille kertoa omasta elamis-
tadn. Nuorten elimankuluista tekemdamme havainnot ovat kie-
toutuneet tiiviisti tekemiimme tutkimusmetodisiin valintoihin,
haastattelujen vuorovaikutukseen ja niissd syntyneeseen luot-
tamukseen. Matilda Wrede-Jantti® kuvaa, kuinka tutkijan ja tut-
kittavan suhde voi kehittya laadullisessa pitkittdistutkimuksessa
tiedontuotannosta tuttavallisempaan vuorovaikutukseen. Ajan
myo6td osapuolet muuttuvat enemman kanssaihmisiksi ja rinnalla

62 Wrede-Jantti 2019.
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kulkijoiksi. Samanaikaisesti tutkijan ja tutkittavan suhde velvoittaa
tutkijaa, ja rajanveto ystavyys- ja tutkimussuhteen vililld voi olla
haastavaa. Lukua kirjoittaessamme olemme pohtineet tutkijoiden
vastuuta myos kirjoittaessamme havainnoistamme. Miti se, keihin
kohdistamme katseemme analyysissé ja mitd kysymme, tuottaa
tutkimuksellisesti, yhteiskunnalliseen keskusteluun ja palvelujen
kehittimiseen? Mitéd paatelmdmme kertovat lukijoille ja erityisesti
tutkimukseen osallistuneille tai vastaavassa eldimintilanteessa ole-
ville nuorille? Olemme lihettineet tutkimukseen osallistuneille
nuorille aikuisille aika-ajoin tietoa tehdyistéd tutkimuksista ja opin-
néytteistd. Koemme olevamme heille vastuussa siitd, mita tutki-
muksissamme nostamme esille.

Tiahan mennessi tekemiemme seurantahaastattelujen valossa
ei ole mahdollista sanoa, millaisia vaikutuksia korona-ajalla on tut-
kimukseen osallistuneiden nuorten elimain pitkilla tahtdimella.
Osalle se on voinut osoittaa, ettd heilld on poikkeusaikana tarvit-
tavia taitoja pysytelld kotona ja etdalld.”® Vaikuttaa siltd, ettd koro-
na-aika ndyttaytyi tissd luvussa mukana olleille 11 nuorelle pddosin
pistemdisend, joihinkin eldiménalueisiin vaikuttavana hidasteena ja
harmittavana asiana, mutta keskeinen elimankulun haaste on tyo-
elimiin padsy, joka on ollut vaikeaa jo ennen korona-aikaa.

Aikuistumisesta on tullut postmodernissa yhteiskunnassa
moniulotteinen ja epdvarma prosessi. Sinikka Aapolan ja Kaisa
Ketokiven® mukaan yhi harvemmin nuori aikuinen voi tukeutua
aiempien sukupolvien asettamiin malleihin: “Polut eivit aina vie
sinne, minne niiden luulisi vievan. Ne saattavat haarautua, kiemur-
rella tai kadota kokonaan. T4mad ei suinkaan johdu aina nuoresta
kulkijasta, vaan my6s ympéroivisti yhteiskunnasta.” Tdssd luvussa
tarkasteltujen haastattelujen pohjalta on aiheellista kysya, voisiko
“elamd on matka, jota kuljetaan eteenpidin” -metaforaa laajentaa
siten, ettd pysdhtymiset saisivat enemmin arvoa ja olisivat sosiaa-

63 Ks.luvut 3 ja s; Ikdvalko 2022.
64 Aapola & Ketokivi 2013.
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lisesti hyvaksyttyjd. Korona oli yksi tillainen pakottava pysakki
monelle, ja tistd kokemuksesta voi olla opittavaa. Voisiko elami
hetkittiin olla pysikki, jossa seisotaan, jonotetaan ja parhaimmil-
laan tutustutaan kanssakulkijoihin? Se voisi olla joillekin my6s
umpikuja, jossa ihmetellddn ja tarvittaessa kddnnytadn takaisin,
kunnes on taas mahdollista jatkaa johonkin suuntaan.
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3. Kurittomia vai kRunnollisia?
— Nuoret aikuiset Rorona-ajan
kansalaisina

Jenni Kallio

Korona-ajan julkisissa keskusteluissa nuoret aikuiset esitettiin usein
ryhmini, jonka kdyttdytymistd ja valintoja paheksuttiin. Heitd ku-
vattiin itsekkdiden ja vastuuttomien kansalaisten joukoksi, jolle on
tirkeampad kokoontua yhteen ja pitdd hauskaa kuin piitata rajoi-
tuksista ja sddnnoistd’. Tallaista vastuuttomuuden diskurssia voi-
daan luonnehtia moraaliseksi paniikiksi’, silli nuorten toiminnan
nahtiin uhkaavan yhteiskunnan etua ja vallitsevia arvoja. Toisaalta
nuorista kannettiin my6s huolta, erityisesti heidin mahdollisuuk-
sistaan kayda koulua ja opiskella. Heiddn tybelimédsuhteensa pelit-
tiin heikkenevin koronan seurauksena, silld oppiminen vaikeutui
etdopetukseen siirtymisen vuoksi ja paasy tyomarkkinoille mutkis-
tui’, kun esimerkiksi nuorille tirkeit palvelualan ty6paikat viheni-
vit, eikd harjoittelu- ja tyokokeilupaikkoja ollut saatavilla samassa
maidrin kuin ennen koronaa. Nama huolet kuvastavat yhteiskunnas-
samme arvostettua tydmarkkinakansalaisuutta*, jossa keskeistd on
kansalaisaseman lunastaminen tyomarkkinaosallisuuden avulla.
Keskustelun keskittyessa tyon ja koulutuksen kysymyksiin ko-
ronan vaikutukset nuorten aikuisten muihin elimansisalt6ihin jai-
vit pitkdan vihemmalle huomiolle. Vaikka pandemian pitkittyessd
julkisissa keskusteluissa tulivat vihitellen esiin my6s hyvinvoinnin

Esim. Naveri 2020; Poyhtiri 2020; myos Torbenfeldt Bengtsson ym. 2021.
Cohen 1972, 9.

Esim. Roberts ym. 2021; Torbenfeldt Bengtsson ym. 2021.

Suikkanen & Viinamaki 1999.
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uhat, kuten nuorten mielenterveysongelmien lisddntyminen, tie-
dimme toistaiseksi varsin vahin koronan vaikutuksista sellaisiin
nuoriin aikuisiin, jotka olivat tyon tai koulutuksen reunamilla tai
tarvitsivat arjessaan yhteiskunnan palvelujen tukea. Tdssd luvussa
tarkastelen palveluista jo ennen koronaa tukea hakeneiden nuor-
ten aikuisten kokemuksia. Heidan kokemuksiaan korona-ajasta on
kuultu ja yritetty tavoittaa tutkimuksessa vain harvoin®.

Aluksi avaan kansalaisuuteen liittyvid tutkimuskeskusteluja,
jotka ovat ohjanneet tutkimustani. Sen jilkeen esittelen tutkimus-
kontekstin ja padosin nuorten haastatteluista koostuvan aineiston
sekd analyysin vaiheet. Taman jalkeen erittelen haastattelujen poh-
jalta esiin piirtyvaa nuorten aikuisten arkieldiméin kiinnittyvaa kan-
salaisuutta ja muutoksia, joita siind tapahtui korona-aikana. Nuorten
aikuisten kertomuksissa heijastuu vahvasti, millaista kansalaisuutta
suomalaisessa yhteiskunnassa arvostetaan. Kuvaan titd ideaali-
kansalaisuutta nuorten aikuisten tarinoista esiin tulevan tyomark-
kinaosallistumista ja kansalaisten itsevastuullisuutta painottavan
narratiivin avulla. Lisiksi tuon esiin, miten nuoret aikuiset itse maa-
rittelivit omaa kansalaisuuttaan kansalaisuuden teoiksi tulkittavan
toimijuuden kautta. Luvun lopuksi pohdin kokoavasti nuorten ai-
kuisten kansalaisuutta koronapandemian jilkeisessd yhteiskunnassa.

Eletty Ransalaisuus kRoronakokemusten
jasentamisen tyokaluna

Tarkastelen tassa luvussa nuorten aikuisten arkisia koronakoke-
muksia suomalaisessa yhteiskunnassa kansalaisuuden kisitteen
avulla. Kansalaisuus on yhteiskunnassa toimimista keskeisesti
madrittava kisite, jota on perinteisesti jisennetty oikeuksien ja vel-
vollisuuksien kautta’. Suomessa koronarajoituksille haettiin oikeu-
tusta tdllaiseen vastavuoroiseen kansalaisuuskisitykseen nojau-
tuen. Paatoksentekijit perustelivat koronarajoituksia Suomen pe-

5 Esim. Timonen, Greene & Emon 2021.
6  Turner 2001, 192-193.
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rustuslakiin ja kansainvilisiin sopimuksiin kirjatulla kansalaisten
oikeudella eldimiin ja terveyteen. Kansalaisten keskeinen velvol-
lisuus oli turvata erityisesti idltddn tai terveytensd kannalta riski-
ryhmiin médriteltyjen ihmisten terveyttid. Suomen koronastrategia
perustui etenkin ennen rokotusten alkamista fyysisen etdisyyden
yllapitamiseen, mika tarkoitti kansalaisten sosiaalisten kontaktien
rajoittamista ja monien yhteiskunnan toimintojen sulkemista’.
Samalla, kun koronarajoituksia saddettiin kansalaisten oikeuk-
sien ja velvollisuuksien nikokulmasta, rajoitusten vaikutukset nuor-
ten arkeen jdivit huomiotta. Nostan luvun keskié6n nuorten ai-
kuisten arkiset kokemukset kansalaisuudesta hyodyntamalla eletyn
kansalaisuuden kasitettd®. Kansalaisuutta perinteisesti miarittineen
kansallisvaltion asema on heikentynyt yhteiskuntien taloudellisiin
ja sosiaalisiin jarjestelmiin vaikuttavien globaalien muutosten seu-
rauksena. Sen vuoksi kriittiset kansalaisuustutkijat ovat lihestyneet
kansalaisuutta kansalaisten oikeuksia ja velvollisuuksia vahvemmin
siitd nakokulmasta, millaiseksi kansalaiset kokevat suhteensa yh-
teiskuntaan ja miten kansalaisille tarjolla olevat sosiaaliset ja materi-
aaliset resurssit vaikuttavat kansalaisuuden kokemuksiin®. Titi aja-
tusta on tutkimuskirjallisuudessa kuvattu elettyna kansalaisuutena.
Koronan vaikutuksia yhteiskuntaan ja nuorten arkiseen ela-
main voidaan tulkita eliminkulkuteoreetikko Glen H. Elderin®
tavoin laajasti elimankulun kontekstuaalisuudeksi. Koronapande-
mia oli nuorten aikuisten eliminkulkuun vaikuttava historiallinen
ja yhteiskunnallinen olosuhde, jonka aikana kansalaisten elimaa ja
vapautta rajoitettiin rajusti. Eletyn kansalaisuuden keskusteluissa
tunnistetaan kansalaisuuden kietoutuvan vallitseviin yhteiskun-
nallisiin olosuhteisiin ja arkisiin vuorovaikutussuhteisiin, joissa

Valtioneuvosto 16.3.2020.

8  Esim. Lister 2007; Harris, Wyn & Younes 2010; Warming & Fahnoe 2017;
Kallio, Wood & Hikli 2020.

9  Esim. Isin & Turner 2002.

10 Elderi998.
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se toteutuu”. Siten kansalaisuus ymmirretdin arjessa tapahtuvan
sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta, ei vain juridisena prosessina.
Kansalaisuus on yksildiden, yhteisojen ja yhteiskunnan instituu-
tioiden vélinen vuorovaikutteinen prosessi, jossa kansalaiset tulkit-
sevat ja neuvottelevat kansalaisuuden keskeisistd ulottuvuuksista:
omista oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan sekd mahdollisuuksis-
taan osallistua ja kuulua yhteis6ihin ja yhteiskuntaan®.
Arkieliman tarkastelu tuo esiin, miten viralliseen kansalaisase-
maan sidotut oikeudet ja velvollisuudet eivit tuota kaikille saman-
arvoisia tai yhtaldisia mahdollisuuksia olla yhteiskunnan téysival-
taisia jasenia silld tavalla, kuin niiden oletetaan tekevin®. Sen sijaan
ihmisten mahdollisuuksia maarittavit yhteiskunnassa vallitsevat
valtasuhteet ja niiden mukaiset erot, kuten iké, sukupuoli ja talou-
dellinen asema, sekid niiden intersektionaaliset risteymat, jotka
asettavat ihmiset eriarvoisiin asemiin suhteessa toisiinsa*.
Arjessa toimimisen mahdollisuuksia méirittivien nakokulmien
ja tekijoiden yhteyksien ymmirtiminen on erityisen tirkeaa sil-
loin, kun tarkastellaan marginaalisissa ja haavoittuvissa asemissa
eldvien ihmisten kansalaisuuden toteutumista® ja kansalaisena toi-
mimisen tukemista esimerkiksi yhteiskunnan palvelujérjestelman
piirissd. Tavallinen arkielimi kansalaisena voi olla monin tavoin
mahdollistavaa ja vapauttavaa mutta myos poissulkevaa, kontrol-

loivaa ja eriarvoistavaa®.

Kansalaisuuden tekoja palveluissa
ja sosiaalisissa suhteissa

Téami luku nojaa kisitykseen kansalaisuudesta arkisen elimin olo-
suhteissa ja vuorovaikutustilanteissa koettuna ja kehittyviana yhteis-

1 Kallio ym. 2020; Yuval-Davis 2006, 199.

12 Lister ym. 2007, 168; Isin & Nielsen 2008.

13 Moosa-Mitha 2005; Isin ym. 2008, 8-12.

14 Yuval-Davis 2007; Hart 2009.

15 Lister 1998.

16 Werbner & Yuval-Davis 1999, 28; Warming & Fahnee 2017, 3-4.
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kunnan jdsenyyteni, johon liittyy my®s yksiléiden tietoisia valintoja
ja arvoista ja intresseistd kumpuavia muutospyrkimyksia. Nakokulma
ohjaa tulkitsemaan nuoria aikuisia aktiivisina toimijoina sen sijaan,
ettd nakisin heidén olevan ainoastaan korona-ajan olosuhteiden uh-
reja. Tavoitteeni on tuoda esille heiddn monenlaista toimijuuttaan.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret aikuiset kertoivat pyrki-
neensa vastaamaan heihin kansalaisina kohdistuviin odotuksiin
mutta my9s raivaamaan tilaa uusille kansalaisuuden ulottuvuuk-
sille ja tavoille toimia kansalaisina. Tarkastelen erityisesti neu-
votteluja, joita nuoret ovat kiyneet palvelujirjestelmissi ja sosi-
aalisissa suhteissa. Tulkitsen niitd neuvotteluja nuorten aikuisten
arkisina kansalaisuuden tekoina”. Kyse on poliittisista mutta myGs
eettisistd ja sosiaalisista teoista, jotka yhteiskunnallisten muutos-
pyrkimysten lisdksi tuottavat solidaarisuutta sekd osallistumisen ja
kuulumisen kokemuksia®®.

Yhteiskunnan rakenteet ja erilaiset institutionaaliset kdytinnot
madrittdvat sitd, miten yksilo kokee kuuluvansa hintd ymparoiviin
yhteisoihin ja yhteiskuntaan sekd miten hin kokee saavansa tun-
nustusta muilta®. Liheisten ihmissuhteiden lisiksi kansalaisuuteen
liittyva kuuluminen ja yhteisyyden kokemus syntyy yhteiskunnan
sosiaalisissa ja rakenteellisissa prosesseissa, joissa nuoret tunnus-
tetaan kansalaisiksi ja otetaan mukaan tai suljetaan ulos yhteiskun-
nan jasenyydesta*. Kuulumisen metaforaa voidaan kayttdd myos
kuvaamaan ponnisteluja, joita nuoret tekevit saavuttaakseen ar-
vostetun ja tunnistetun aseman kansalaisina*. Korona-aika teki uu-
della tavalla nikyviksi nuorten aikuisten kansalaisuuteen liittyvia
normatiivisia oletuksia, joiden kautta heidin oletetaan kuuluvan
yhteiskuntaan ja toteuttavan sen jasenyyttd kansalaisina. Korona
vaikutti my6s nuorten tekemiin valintoihin, kun he seki pyrkivit

17 Isin2008.

18 Isin & Nielsen 2008, 10-12; Isin 2008, 38-39.
19 Harris ym. 2021; Yuval-Davis 2006.

20 Harris ym. 2021, 3; Yuval-Davis 2006.

21 Cuervo & Wyn 2014, 903.
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sopeutumaan kansalaisuuden ideaaleihin ettd osoittivat vastarintaa.

Nuorten aikuisten kansalaisuutta normittaa erityisesti koulu-
tukseen ja tyomarkkinoille osallistuminen. Palkkatydstd on ny-
ky-yhteiskunnassa tullut yksi ensisijaisimmista yhteiskuntaan kiin-
nittymisen tavoista ja keinoista osoittaa aktiivista kansalaisuutta>.
Niin oli myds korona-aikana. Nuorten tirkedna tehtdvana pide-
tadn kasvamista aktiivisiksi tydmarkkinakansalaisiksi, jotka su-
juvien siirtymien kautta etenemilld ottavat vastuun itsestddn ja
omasta hyvinvoinnistaan®. Tyollistymisen ajatellaan takaavan yk-
silon hyvinvoinnin ja yhteiskuntaan kuulumisen liittyvit tarpeet,
ja samalla se on hyvinvointivaltion palvelujen rahoittamisen edel-
lytys jotta ne toimivat markkinatalouden ja kansantalouden kan-
nalta kestivisti**. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella tai muutoin
heikoimmassa asemassa olevat nuoret kamppailevat usein eniten
kansalaiseksi tunnustetuksi tulemisen mahdollisuuksistaan, silla
kansalaisuutta arvioidaan yhteiskunnassa erityisesti onnistuneen
koulutus- ja tydmarkkinasiirtyman kautta.

Palveluista ja viranomaisista muodostuva jirjestelma on keskei-
nen tydmarkkinakeskeisti kansalaisuuskasitysta yllapitivi ja vahvis-
tava mekanismi, joka ohjaa ja kontrolloi nuoria erityisesti kohti tyo-
eldimid*. Analysoimani haastatteluaineiston perusteella palvelujarjes-
telméssd nikyvit myos voimistuneet odotukset kansalaisten kyvystd
itsesddtelyyn ja vastuun ottamiseen itsestddn, mika vihentaa valtioon
kohdistuvaa vastuuta yksiléiden hyvinvoinnista”. Kansalaisen oi-
keuksiin perustuvan hyvinvointivaltiokansalaisuuden vaalimisen si-
jaan kansalaisia vastuutetaan kehittdmain itsestddn hyvinvoivia kan-
salaisia, jotta valtio voi hyvin*®. Kdytin tillaisesta nuorten aikuisten

22 Turner 2001; Saastamoinen 2006, 58.

23 Kennelly 2011; Ball, Maguire & Mcrae 2000; Kelly 2001.

24 France 2017.

25 Farrugia & Watson 2011.

26  Esim. Brunila & Lundahl 2020; Harris ym. 2021, 75-76; Kallio &
Honkatukia 2022.

27 Rose 1999, 74; Clarke 2005.

28  Saarinen, Salmenniemi & Kerinen 2014.

o2



3. KURITTOMIA VAI KUNNOLLISIA?

kokemuksissa esiin tulevasta aktiivisuutta ja itsevastuullisuutta koros-
tavasta kansalaisuuden normista kisitettd "vastuutettu kansalaisuus”

Korona-ajan rajoitukset kohdistuivat voimakkaasti yksityisend
pidettyyn eliménpiiriin, jota on tutkimuskeskusteluissa kutsuttu
muun muassa intiimiksi kansalaisuudeksi (intimate citizenship)>.
Intiimi viittaa yksildiden sisimpiin ajatuksiin ja tunteisiin mutta
myo6s suhteisiin, joita meilld on toisiin ihmisiin, ystiviin, kump-
paneihin ja perheeseen®. Intiimin kansalaisuuden avulla voidaan
analysoida julkisia keskusteluja, joissa arvotetaan ja ohjataan hen-
kilokohtaisen elimin huolia, eliméntapavalintoja ja yleisemmin ky-
symyksid, jotka liittyvét sithen, miten eldmaia tulisi eldd”, sekd neu-
votellaan niistd. Voidaan ajatella, ettd modernissa yhteiskunnassa
yksityisimmatkin paitokset, valinnat ja toiminnat kietoutuvat kan-
salaisuuteen, ja niitd pyritdan hallitsemaan ja hallinnoimaan julki-
sissa instituutioissa ja poliittisen paitoksenteon avulla. Esimerkiksi
eurooppalaisia hyvinvointivaltiomalleja tarkastelleet Janet New-
man ja Evelien Tonkens® ovat esittineet, ettd aktiivisen kansalaisen
vastuu on lagjentunut aikaisemmin yksityisiksi mielletyille alueille:
kansalaisten esimerkiksi edellytetdin noudattavan terveellisia elin-
tapoja ja kiyttaytyvan vastuullisesti yksityiselamassa. Suomessa in-
tiimiin kansalaisuuteen liittyvit koronarajoitukset konkretisoituivat
terveysturvallisuuteen liittyvini ohjeina, kuten hygieniaohjeina ja
kehotuksina ylldpitaa fyysistd etdisyytta muihin ihmisiin. Nuorten
aikuisten eldmassad tdmai tarkoitti esimerkiksi ystavyyssuhteisiin,
parisuhteisiin sekd perhe- ja sukulaissuhteisiin liittyvid rajoituksia.

Kun koronarajoituksia tarkastellaan intiimin kansalaisuuden né-
kokulmasta, nakyville tulee moraalisia madrittelyja esimerkiksi siitd,
mitd on “hyvi eldmd” tai sithen sisaltyvit valttimattomyydet, joita
nuorilla aikuisilla on lupa toivoa ja edistaa. Julkisissa keskusteluissa
narratiivi nuorten aikuisten hyvista elamast sisilsi esimerkiksi oi-

29 Plummer 2001; 2003.
30 Plummer 2003, 12-13.
31 Plummer 2001, 238; 2003, 14.
32 Newman & Tonkens 2011, 14
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keuden opiskella my6s poikkeuksellisena aikana, miki kytkeytyy
vahvasti tydmarkkinakansalaisuuteen, mutta ei oikeutta muodostaa
ja yllapitad itse merkityksellisiksi méiérittelemidédn ihmissuhteita. Sen
sijaan koronarajoitusten toimeenpanon yhteydessa viranomaiset ot-
tivat kantaa sithen, mitka suhteet ovat merkityksellisi ja valttimat-
tomid, minka voi tulkita olevan osa hallinnan retoriikkaa®.

Toisaalta intiimin kansalaisuuden kysymykset kytkeytyvit
myos kansalaisuuden tekoihin, joiden avulla ihmiset neuvottele-
vat esimerkiksi sosiaalisiin suhteisiin liittyvistd oikeuksista. Taméan
luvun pohjana oleva tutkimusaineisto tuo esiin, miten tarkealli ta-
valla nuorten aikuisten sosiaaliset suhteet toimivat koronapande-
mian aikana kansalaisuuden rakentumisen ympéristind. Nuorten
aikuisten kuvatessa sosiaalisia suhteitaan painottuu kokemukselli-
nen ja tunteisiin liittyva kansalaisuuden ja kuulumisen ulottuvuus,
joka syntyy emotionaalisten ja sosiaalisten suhteiden tuottamista
yhteyden, yhteisollisyyden ja vastavuoroisuuden kokemuksista’*.
Nimitan tallaista toisiin ihmisiin ja yhteis6ihin suuntautuvaa kan-
salaisuutta “sosiaaliseksi kansalaisuudeksi”. Esimerkiksi tuen saa-
minen ystaviltd ja perheenjiseniltd kannattelee tirkeilld tavalla
nuorten itsendistymisté ja yhteiskuntaan kuulumista®. Myos mah-
dollisuus itse antaa tukea muille ja osoittaa huolenpitoa liheisille
on tarked osa kokemusta itsestd kansalaisena*. Sen vuoksi voidaan
ajatella, ettd nuorille aikuisille laheiset ihmissuhteet ja lihiyhteisot
ovat keskeisid kansalaisena toimimisen paikkoja®.

Koronakokemusten jakamista
haastatteluissa ja keskusteluissa

Luvun pohjana oleva tutkimusaineisto koostuu yhteensi 19:n idl-
taan 17—27-vuotiaan nuoren aikuisen eliminkulkuhaastatteluista,

33 Esim. Aluehallintovirasto 15.12.2020.

34 Harris ym. 2021; Kallio ym. 2020; Yuval-Davis 2006, 197-198.
35 Honkatukia ym. 2020.

36  Stokes & Wyn 2009; Kershaw 2008, 47.

37 Percy-Smith 2016.
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jotka on toteutettu marraskuun 2020 ja kesiakuun 2021 viliseni ai-
kana. Suurin osa haastateltavista (n=13) oli hakenut tukea Nuor-
ten turvataloilta, joista heidit rekrytoitiin mukaan tutkimukseen
tiloissa avoimesti esilld olevalla tutkimuskutsulla ja turvatalojen
henkilokunnan avustuksella. Haastateltavista 11 oli osallistunut
haastatteluihin jo aiemmin vuonna 2019, joten tutkimuksessa on
seurantatutkimuksen piirteita**. Tutkimuksessa kiytetdan myos
tekstimuotoista aineistoa, joka koostuu kahden viikon aikana
kidytyyn Digiraati-keskusteluun® osallistuneiden nuorten (n=11)
koronakokemuksista*. Digiraadin keskustelijoista kuusi osallistui
myohemmin myo6s haastatteluun.

Kaikki nuorista kidytetyt nimet ja nimimerkit ovat pseudonyy-
meji. Digiraati-keskustelun anonyymisyyden vuoksi en ole voinut
yhdistda nuorten keskusteluja heidan haastatteluihinsa, joten késit-
telen niiti erillisind aineiston osina. Sama nuori voi siten esiintyi
haastattelussa ja Digiraati-keskustelijana eri pseudonyymin takaa.
Haastatteluaineistossa painottuvat nuorten naisten kertomukset,
silld valtaosa (n=15) identifioi itsensi naiseksi (ks. sukupuolen
merkityksistd luvusta 2). Olemme kysyneet haastatteluihin osal-
listuneilta idn, joka on merkitty aineistositaatin yhteyteen. Digi-
raatiin osallistuneiden nuorten tarkka iki ei ole tiedossa, mutta
kaikki heistd ovat tutkimuskutsuun vastatessaan identifioineet it-
sensa nuoriksi aikuisiksi.

Toteutimme haastattelut osallistujien toiveiden mukaisesti
kasvokkain (n=3), puhelimitse (n=2) ja etdyhteyden vilitykselld
(n=14). Haastatteluteemoja olivat perhe ja ystivyyssuhteet, tyo
ja opiskelu, asuminen, tuen tarpeet ja kokemukset palveluista ja
tukijirjestelmistd, terveys ja mielenterveys, yhteiskuntaan kuulu-
misen ja vaikuttamisen kokemukset seki tulevaisuus ja unelmat.
Kysyimme koronan vaikutuksista kaikkien teemojen yhteydesss,
joten tuloksena oli rikas aineisto, jossa koronaa kisitelladn laajasti

38  Ks. Honkatukia ym. 2020; Kallio ym. 2022.
39 Digiraati 2022.
40 Ks.luku1.
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nuorten aikuisten erilaisiin elimén osa-alueisiin peilaten. Tutki-
muksen tiedonkeruu ajoittuu ajankohtaan, jolloin Suomessa elet-
tiin koronan niin sanottua kolmatta aaltoa. Tuona aikana valmius-
lain mukaiset poikkeusolot seki julistettiin ettd paitettiin toista
kertaa*. Fyysisen etdisyyden yllipitimiseen liittyvit rajoitukset
olivat olleet voimassa yli vuoden. Samaan aikaan etenevit roko-
tukset loivat toivoa tilanteen helpottumisesta.

Tutkimukseen osallistuneiden elimintilanteet vaihtelivat. Tavoi-
timme tyGeldmassi olevia, korkeakouluopiskelijoita, toisen asteen
opiskelijoita sekd tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevia nuoria ai-
kuisia. Yli puolet asui yksin, ja muutama asui kumppanin kanssa tai
lapsuudenperheessain. Yksi nuori kertoi asuvansa vastaanottokes-
kuksessa ja yksi tuetun asumisen palveluita tarjoavassa asuntolassa
(asumisesta tarkemmin luvussa 5). Merkityksellisisti sosiaalisista
suhteista kertoessaan osallistujat mainitsivat useimmiten ystavit.
Muutamalla oli seurustelukumppani, ja osalle suhteet lapsuudenper-
heen jéseniin olivat tirkeitd. Yhdelld oli oma lapsi. Osalla sosiaalisia
suhteita ei juuri ollut. Nelja osallistujaa kertoi pakolaistaustastaan.

Kaikki seurantahaastatteluihin osallistuneet olivat hakeneet
itsendistymiseensa tukea turvataloilta, kun taas Digiraadin kautta
tavoitettujen nuorten aikuisten tuen tarpeet ja kontaktit yhteis-
kunnan palveluihin vaihtelivat. Kaikilla osallistuneilla oli kuitenkin
kokemusta jostakin tukipalvelusta tai pyrkimyksistd hakeutua pal-
veluiden piiriin. Mielenterveys- ja psykiatriset palvelut mainittiin
useasti, samoin sosiaalityd. Koulun oppilashuollon palvelut olivat
tukeneet joitakuita, ja osalla oli my6s fyysiseen terveyteen liitty-
vid tuen tarpeita. Muutamilla oli kokemuksia tukihenkil6sta tai
-perheestd. Valtaosa kertoi lisdksi rahallisiin tukiin ja esimerkiksi
koronan vuoksi muuttuneeseen tyémarkkina-asemaan liittyvista
neuvotteluista viranomaisjarjestelméin kanssa.

Titd lukua varten etsin ensin aineistosta yhteiskunnan palve-
lujdrjestelmdin, perhe- ja ystivyyssuhteisiin sekd yhteiskuntaan

41 Valtioneuvosto 2021.
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kuulumiseen liittyvid kuvauksia. Teemoittelun jilkeen tarkastelin
aineistoa teoriaohjaavasti** eletyn kansalaisuuden ajatuksen ohjaa-
mana. Etsin aineistosta kuvauksia, jotka liittyivit nuorten kdymiin
neuvotteluihin omista oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan kansa-
laisina. Liséksi tarkastelin sitd, millaisia asioita he pitavit tirkeind
yhteiskuntaan kuulumisen kannalta, ja tapoja, joilla he ovat rai-
vanneet itselleen tilaa kansalaisina. Nditd kansalaisuuden tekoja*®
tunnistin aineistosta kaikkien teemojen yhteydess, joten en esitd
niitd omana lukunaan, vaan ne lapileikkaavat muut teemat. Lopuksi
analysoin 16ydoksidni siitd nikokulmasta, mitd ne tuovat esille suo-
malaisessa yhteiskunnassa arvostetusta ideaalikansalaisuudesta.

Olen jasentinyt havaintoni kolmen otsikon alle, joista ensim-
madisessd esittelen nuorten kokemuksia palveluista ja niihin liitty-
véstid aktiivisen kansalaisuuden oletuksesta, jota kutsun “vastuute-
tuksi kansalaisuudeksi”. Toiseksi kuvaan “sosiaalista kansalaisuut-
ta”™*, johon liittyvit sosiaaliset suhteet ja kansalaisena toimiminen
lahiyhteisoissd. Kolmannen otsikon alla kisittelen nuorten negatii-
visiksi madrittimid kansalaisuudesta ulos sulkemisen kokemuksia
mutta my6s heiddn kokemuksiaan korona-ajan avaamista uuden-
laisista mahdollisuuksista yhteiskunnan jasenyyteen.

Vastuutettu kRansalaisuus

Tutkimukseen osallistuneet nuoret aikuiset kertoivat hauraista tai
haavoittavista ihmissuhteista, kiusaamisesta ja syrjinnastd, talou-

42 Krippendorf2013.

43 Isin 2008; Isin & Nielsen 2008.

44 Sosiaalisella kansalaisuudella tarkoitetaan usein hyvinvointivaltioon
ja sen sosiaaliturvajirjestelmiin kytkeytyvia kansalaisuutta (esim.
Johansson & Hvinden 2007). Toisinaan kisite on saanut my&s laajempia
sisaltojd, jotka liittyvit yhteiskunnan instituutioissa ja ihmisten vélisissd
suhteissa kiytiviin neuvotteluihin arvostetun kansalaisen asemasta (esim.
Isin ym. 2008). Téssi artikkelissa viittaan sosiaalisella kansalaisuudella
kansalaisuuden relationaalisiin ulottuvuuksiin ja nuorten kansalaisuudelle
antamiin merkityksiin, joissa korostuvat vastavuoroisuuteen ja
solidaarisuuteen perustuva yhteiskuntaa rakentava toiminta seka
kuulumisen ja osallistumisen kokemukset.
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dellisista vaikeuksista sekd paihde- ja mielenterveysongelmista.
Niiden kokemusten vuoksi yhteiskunnan viranomais- ja tukipalve-
lut olivat nivoutuneet kiintedksi osaksi useimpien eliminkulkua,
ja ne olivat heiddn arkeaan kannattelevassa roolissa jo ennen pan-
demiaa. Yhteiskunnan viranomaistoimijoista ja palveluista koos-
tuva institutionaalinen jarjestelma oli heille siten tirked arkinen
toimintaymparist. Nuorten kertomukset vahvistavat nikemyksii
siitd, etta korona lisisi tukea tarvitsevien nuorten aikuisten haa-
voittuvuutta®. Koronan aikana jo valmiiksi haasteelliset eliménti-
lanteet kirjistyivit. Haavoittuvuuden lisédntyminen suhteessa pal-
velujérjestelmain oli keskeinen haastateltavien jakama kokemus.

Monet tutkimukseen osallistuneet kertoivat, etti koronan
vuoksi yhteiskunnan tukipalvelut ruuhkautuivat ja erityisesti mie-
lenterveyspalveluihin oli vaikeaa paistd. Esimerkiksi 20-vuotiaalle
Nikille sdannolliset tapaamiset terapeutin kanssa olivat jo ennen
koronaa olleet tirkeitd voimavarojen yllipitdmisen kannalta. Ko-
rona-aikana hianen oli ollut vaikeaa tavoittaa omaa tyontekijaa ja
tapaamisvilit olivat venyneet. Huolimatta siité, ettd Nikilld oli ole-
massa kontakti palveluihin, hin ei saanut riittavia apua ja hinen
mielenterveysoireilunsa paheni.

Nikki, 20: Mulla rakoili terapia ihan kauheesti. Se oli iso, iso
ongelma koska terapia on mulle ittelleni hirveen tirkeetd, md
koen siittd ihan hirveen avun. Nimenomaan se, ettd se on sddn-
nollisti ja mul on joku jolle puhua, niin se on mulle ihan ddret-
tomdn tirkeetd. Ja se rakoili tosi radikaalisti viime vuoden puo-
lella. [ ... ] Méd huomasin sen, et mé vaan menin koko ajan huo-
nompaan kuntoon ja yritin jarruttaa sitd niin paljon, kun md
mahdollisesti ite pystyin. Siind vaiheessa ku oli kuitenkin hir-
veesti kaikkia ongelmia siind omassa eldmdssd, niin olis toivonu
vaan, ettd olis saanu sitd jotain tukee. Mutta koronan aikaan

kaikki talldset terveyskeskukset ja mielenterveysongelmaiset ih-
45  Esim. Roberts ym. 2021; Ikédvalko 2022, 233.
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miset on tosi tosi hukassa, kun kaikki on niin kiireistd ja kaikki

on ruuhkautunu, niin sitd apua on tosi tosi vaikee saada.

Muutamat nuoret kertoivat mielenterveytensa horjuneen ensim-
maistd kertaa koronan vuoksi. Yksiniisyys ja eristaytyneisyys, eta-
opiskeluun liittyvit vaikeudet ja opiskeluyhteison puute seka rajoi-
tuksiin sisiltyvit oletukset kyetd jatkuvasti mukauttamaan omaa
toimintaa kuormittivat nuoria ja johtivat hakemaan apua mielen-
terveyspalveluista. My6s koronatilanteen pitkittyminen vaikutti
mielenterveytti heikentavisti. Kuten Digiraatiin osallistunut nimi-
merkki Dragon kuvaili, mielenterveysongelmat saattoivat kehittyd
nopeastikin intensiivistd apua vaativiksi tilanteiksi.

Dragon: Korona on vaikuttanut minun ja ystivieni eldmddn to-
della paljon. En edes huomannut sitd ensin, tuntui, etti alkoi
yhtikkid vaan menemdcdn huonommin ilman mitddn syytd. Nyt
kevddlld, kun tuli taas uusia rajoitteita [ koronarajoituksia, JKJ,
huomasin sen. Heti alkoi menemddn todella huonosti ja péddyin
loppujen lopuksi mielenterveysongelmien takia psykiatriselle

osastolle.

Nuorilla oli kokemusta my6s muiden kuin mielenterveyspalvelui-
den lakkaamisesta koronan vuoksi. Siannéllinen palveluissa asioi-
minen, vertaisryhmit tai osallistuminen tyollistymista tukeviin tai
kuntouttaviin palveluihin olivat voineet olla heiddn eliméssdin
keskeisia sosiaalisia suhteita ja arkista toimeliaisuutta yllapitavia
rutiineja, joiden loppuminen tuntui rajulta elimdnmuutokselta.
Monet kertoivat jadneensd ilman heille kuuluvaa apua ja yksin on-
gelmiensa kanssa. Osa toi esiin, ettd heitd oli kylld yritetty auttaa
mutta liian kevyin keinoin (digitaalisista palveluista ks. luku s).
Heitd oli esimerkiksi kehotettu soittamaan kriisipuhelimeen tai
hitainumeroon, vaikka he olisivat tarvinneet pitkikestoista ja in-
tensiivistd tukea tai tuoneet esille sosiaalisiin tilanteisiin liittyvid
vaikeuksiaan asioida puhelimitse. Osa nuorista koki, ettd palve-
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luissa asiantuntijuus on vastuutettu heille itselleen mutta vairalld
tavalla: heidédn pitda vaatia palveluita, todistella avun tarvettaan ja
tietaa, millaisia oikeuksia heilld on*°. Tallaiset kokemukset koros-
tavat nuorten aikuisten vaihtelevista resursseista johtuvaa eriar-
voisuutta, mika voi jattad ulkopuolelle paljon palveluita tarvitse-
vat nuoret.

Tutkimukseen osallistuneiden nuorten aikuisten kertomuk-
sissa kohtaamisistaan palvelujirjestelmén kanssa tulee esiin uus-
liberaaliin tehokkuus- ja taloudellisuusajatteluun liittyva yksilon
omaa aktiivisuutta ja velvollisuuksia painottava kisitys kansalai-
suudesta¥’. Useiden tutkijoiden mukaan universaalin palvelujarjes-
telmédn murtuessa vastuu hyvinvoinnista on siirtynyt yha vahvem-
min kansalaisille itselleen seké heidin perheilleen ja liheisilleen*".
Mahdollisuudet tallaiseen itsevastuullisuuteen ja aktiivisuuteen,
jota tarvitaan palveluihin pddsemiseksi, kuitenkin vaihtelevat
nuorten aikuisten taustojen ja elimintilanteiden mukaan. Pal-
velujdrjestelmi ei aina onnistu vastaamaan nuorten vaihteleviin
tarpeisiin, ja palvelussa asioimisen myo6ta heiddn kokemuksensa
itsestdan kyvykkiind kansalaisina voivat heikentya®.

Osa viranomaisista oli kuitenkin onnistunut luomaan kannat-
televaa tukea nuorille. Yksi haastateltavista kertoi padsseensi pa-
himman yli, koska pystyi etiyhteyden kautta tapaamaan viikoit-
tain koulukuraattoria. Toinen haastateltava kertoi lihiomaisensa
kuolleen korona-aikana, ja hin oli saanut poliisilta hyvii kohtelua
ja empaattista tukea muun muassa hautajaisjarjestelyihin. Nuorten
kertomusten perusteella yhteiskunnallisessa kriisitilanteessa pal-
veluiden joustavuus ja viranomaisten kyky toimia empaattisesti ja
kokonaisvaltaista tukea tarjoten ndyttdd olevan entistikin tirkeim-

paa.

46 Myos Kallio 2022.

47 Rose 1999; Brown 2016; Bothfeld & Betzeld 2011; Newman & Tonkens
2011

48 Esim. Hiikio 2010.

49 Kallio 2022.
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Nuorten aikuisten yritykset hakea itselleen apua ovat kansalai-
suuden tekoja®: omien oikeuksien vaatimista ja pyrkimyksia vai-
kuttaa jarjestelmain. Nditd tekoja on mahdollista tulkita arkipai-
vin vastarinnaksi®, ja haastattelujen perusteella ne saattoivat olla
korona-aikana hyvin epitoivoisia. Muutama haastatteluun osallis-
tuneista kertoi avun ulkopuolelle jadmisen kirjistyneen itsemur-
hayritykseen. He kertoivat olevansa surullisia ja vihaisia siitd, ettd
avun saaminen vaati nain ddrimmaista tekoa. Esimerkiksi 22-vuo-
tiaan Pinjan veli oli puoli vuotta aikaisemmin tehnyt itsemurhan,
minki vuoksi Pinja oli mielenterveysavun piirissa mutta koki sen
riittimattomaéksi. Korona-aika synkensi hinen tilannettaan ja ajoi
myos hidnet yrittimaan itsemurhaa.

Pinja, 22: Se koronajuttu oli aika raskas mulle, ku kaikki meni
alas ja mikddn ei endd toiminu ja mihinkdd ei oikein voinu endd
mennd. Ni sit mulla tuli ehkd itelliki aika haastavia ajatuksia,
mikdi sitten johti siihen ettd, no, yritin itsekin sitten tappaa itseni.
[ ... ] Btti on musta aika perseestd, et joutuu rekan alla kdy-

mddn ennen ku saa mitddn apua.

Osa nuorista lakkasi hakemasta apua ja yritti sinnitelld yksin. He
kertoivat, ettd eivit viitsi ottaa yhteyttd palveluihin, koska tiesivit
niiden ruuhkautuneen niin pahoin. Muutama totesi pyrkivinsa
palveluista vetdytymalld sddastimidn niukkoja resursseja muille
apua tarvitseville. Esimerkiksi Digiraatiin osallistunut SP kertoi,
ettd "Nain korona-aikaan ei viitsi pyyta apua ja hakeutua hoitoon,
vaikka sitd oikeasti tarvitsisi.” Nuorten vetdytyminen kertoo seki
epaluottamuksesta palvelujérjestelmin kykyyn auttaa heitd ettd
solidaarisesta suhtautumisesta toisiin nuoriin, minki voi nahda
kansalaisuuden teoksi. Nuoret tuntuivat ajattelevan, ettd vetdyty-
malld heikentyneestd palvelujirjestelmistd apua ehka riittiisi toi-

5o Isin2008.
51 Kallio & Honkatukia 2022.
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sille nuorille, joiden he ajattelivat tarvitsevan palvelua enemmin
kuin he itse.

Mielenterveyden ongelmiin suhtaudutaan monesti yksiléiden
ongelmina. Ne ovat kuitenkin my®6s kulttuurisidonnaisia, sosiaa-
lisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa muotoutuvia ilmioiti,
jotka ovat yhteydessi sosiaaliseen eriarvoisuuteen®. Tutkimuk-
seen osallistuneet nuoret aikuiset olivat valtaosin kuitenkin koke-
neet jadneensa yksin mielenterveysongelmiensa ja muiden tuen
tarpeidensa kanssa, ja heilld oli jopa institutionaaliseen laimin-
lyontiin vertautuvia kokemuksia®®. Korona kuormitti jo ennestaan
valmiiksi haasteellisissa eliméantilanteissa olevia nuoria aikuisia eri
tavoin kuin ainoastaan tyohon ja koulutukseen liittyvien kysymys-
ten kanssa kamppailevia nuoria. Tukitoimien sulkeutuessa heistd
tuli “vastuutettuja” kansalaisia (responsibilized citizens**). Tama
tarkoittaa sitd, ettd he joutuivat kohtaamaan my6s ongelmia, jotka
syntyivit omillaan pérjaavin kansalaisen eetoksesta ja yhteiskun-
nan palvelujdrjestelmidn niukentuneesta kyvysta vastata heidan
tarpeisiinsa®.

Sosiaalinen kRansalaisuus kRorona-aikana

Tutkimukseen osallistuneiden nuorten aikuisten koronakokemuk-
sissa tulivat voimakkaasti esille intiimin kansalaisuuden ulottu-
vuudet. He pohtivat erityisesti liheisid sosiaalisia suhteita: niiden
puuttumista, niiden ongelmia tai niistd saatavan tuen ja liheisyy-
den merkityksid sekd omaa suhdettaan muihin ihmisiin ja laajem-
min yhteiskunnan jisenyyteen.

Mahdollisuus vastavuoroisiin sosiaalisiin suhteisiin oli haas-
tattelujen mukaan keskeinen nuorten aikuisten selviytymistd
madrittava asia. Perheen ja ystdvien olemassaolo helpotti erityi-
sesti yksindisyyden ja eristiytyneisyyden kokemuksia. Digiraatiin

52 Pilgrim & Bentall 1999; Rikala 2019; Brunila ym. 2021; Madsen 2021.
53 Kallio & Honkatukia 2022.

54 Brown 2016.

55 Brown 2016; my6s Brunila & Ylostalo 2020.
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osallistuneen Pihlajan sanoin “pienetkin kontaktit auttavat” Kas-
vokkaisia ja nuorten arkisissa elinpiireissa tavallisesti tapahtuvia
kohtaamisia oli kuitenkin vaikeaa korvata muilla tavoin, ja monet
nuorista kertoivat yhteydenpidon vaatineen pinnistelyd. He ker-
toivat uudenlaisista yhteydenpidon tavoista ja tiloista, joita he oli-
vat kehittineet ja ottaneet kdytt6on mahdollistaakseen toistensa
tapaamisen®. Samalla he pyrkivit sdilyttimain oikeuden maari-
telld itse oman eliminsi sosiaalisia suhteita pandemiarajoituksista
huolimatta ja vaalivat ndin omia oikeuksiaan kansalaisina¥. Virtu-
aalisten ympiristojen ohella nuoret tapasivat toisiaan ulkotiloissa,
ja etenkin yhteisistd kavelyista oli tullut osalle tirked yhteydenpi-
don tapa.

Koronarajoituksiin sisiltyvit fyysisen etdisyyden vaatimukset
vaikuttivat nuorten aikuisten mahdollisuuksiin yllapitad sosiaalisia
suhteitaan ja toimia niissd, miké heikensi heiddn hyvinvointiaan.
Yksindisyyden kokemukset olivat haastatteluja vahvasti lipileik-
kaava teema (vrt. luku 7). Erityisen voimakkaista korona-ajan yksi-
ndisyyden kokemuksista kertoivat nuoret, joiden sosiaaliset turva-
verkot olivat muutoinkin ohuet. Osan siteet lapsuudenperheeseen
olivat heikot tai katkenneet jo ennen koronaa. Joillakin nuorilla oli
vain muutama liheinen ystivi, ja heididnkin tapaamisestaan saattoi
olla kulunut jo vuosi. Sosiaalisesti hauraita tilanteita syntyi myos
nuorten muuttaessa yksin uudelle opiskelupaikkakunnalle, jossa
opiskeluyhteis66n kiinnittyminen vaikeutui etdopetuksen vuoksi,
tai silloin, kun arkista sosiaalisuutta normaalisti yllapitavit yhte-
ydet oppilaitokseen, tyohon tai yhteiskunnan palveluihin olivat
katkenneet. Esimerkiksi Pihlaja kertoi mielenterveysoireilunsa
pahentuneen yksindisyyden seurauksena.

Pihlaja: Olen paljon yksindisempi kuin ennen ja se on vaikeaa

myontdd edes itselle. Olen henkisesti tosi visynyt ja omat mielen-

56 Myo6sluvut 4 jas.
57 Larkins 2014, 15-16; my6s Mutch & Estelles 2021, 256.
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terveysongelmat ovat selkedsti pahentuneet tdmdn ajan myotd.

Haastateltavat kokivat koronarajoitusten noudattamisesta voima-
kasta sosiaalista vastuuta, joka kohdistui seki liheisimpiin ihmi-
siin ettd muihin kansalaisiin. Sosiaalinen vastuu tuli esiin huolina
ja pelkoina siité, ettd he huolimattomuuttaan tartuttaisivat koro-
nan toisiin ihmisiin®®. Tillaista yhteis66n suuntautuvaa ja koko yh-
teis6a palvelevaa kansalaisuutta, jossa yhteiskuntaan kiinnitytaan
auttamalla yhteiso4 ja tukemalla sen haavoittuvassa asemassa ole-
via jisenid, voi luonnehtia sosiaaliseksi kansalaisuudeksi (socially
constructive citizenship®®). Tati kuvasi esimerkiksi Nikki.

Nikki, 20: Tietysti silleen ehkd enemmdn huolettaa riskiryhmien
kannalta. Et ite ku ei kuulu riskiryhmddn, niin tietysti haluaa
sitten vaan kdytdnndssd huolehtia siitd, ettd jos sattus oleen sel-
lanen oireeton kantaja, niin en sitd vahingossakaan lihtis levit-
tddn. Kuitenki sillee isovanhemmat, usein vanhat ihmiset, moni-
sairaat ihmiset kdrsii siitd eniten, niin tietysti se on semmonen

huolenaihe.

Sosiaalinen kansalaisuus ilmeni erilaisina “turvatekoina”, kuten
korostuneena hygieniaohjeiden noudattamisena tai omaehtoisena
karanteeniin vetdytymisend. Koronarajoitukset aiheuttivat ysti-
vyyssuhteisiin my6s "kunnon kansalaisen” sdant6ihin ja rooleihin
liittyvid neuvotteluja ja kiistoja®’, kun nuorten oli ratkottava, mill
ehdoin yhteyttd voidaan pitdd ja miten yhdessi ollessa toimitaan
koronaturvallisesti. Toisinaan rajoitusten noudattamiseen liitty-
vit erimielisyydet olivat johtaneet konflikteihin ja jopa suhteiden
katkeamisiin. Rajoitukset aiheuttivat my6s pakkoa priorisoida ja
arvottaa sosiaalisia suhteita. Perheenjisenten suojelemiseksi haas-
tateltavat saattoivat viltelld ystdvien tapaamista, ja Uudenmaan

58  Myos Timonen ym. 2021, 12.
59 Larkins 2014, 14-15; Smith ym. 2003, 437-439.
60 Larkins 2014.
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sulkutila maalis—huhtikuussa 2020 pakotti yhden nuoren valitse-
maan, halusiko hén tavata seurustelukumppaniaan vai perhettaan.
22-vuotias Veera kertoi valinneensa ystavistdan vain muutaman,
vihiten sosiaalista eldiméi viettdvin, joita tapasi enimmékseen ul-
kotiloissa.

Veera, 22: Pidin kylld etdisyyttd semmosiin kavereihin, jotka kdy
toissd asiakaspalvelussa, et palvelutilanteissa on. Ja semmosiin,
jotka tietdd ettd nikee paljon ihmisid ja kavereita. Niin semmo-
siin pidin etdisyyttd ihan vaan koska ditini on riskiryhmdd ja en

halunnut luopua siitd, ettd en vois jouluna olla sen kanssa.

Korona-ajan poliittista retoriikkaa Isossa-Britanniassa analysoi-
neet Eleni Andreouli ja Emma Brice® ovat liittineet sosiaaliseen
kansalaisuuteen myds uhrautuvuuden ulottuvuuden (sacrificial
citizenship). Koronarajoitusten noudattamisesta syntyvi arvo oli
sosiaalista ja suuntautui koko yhteis66n ja yhteiskuntaan tuottaen
yhteistd etua, mikd heiddn mukaansa on ndenniisessa ristiriidassa
uusliberaalin individualistisen ja talousorientoituneen kansalai-
suuden kanssa. Sosiaalinen kansalainen ei tee uhrauksia ensisi-
jaisesti talousjarjestelman® vaan toisten ihmisten vuoksi. Vastuu
uhrautumisen seuraamuksista siilyy aktiivisen ja itsevastuullisen
kansalaisuuden nimissi kuitenkin edelleen yksil6illa®. Voidaan
ajatella, ettd nuoret ja nuoret aikuiset joutuivat "uhraamaan” so-
siaalisia suhteitaan erityiselld tavalla koronapandemian aikana,
silld nuoruuden aikana sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu
esimerkiksi oman identiteetin rakentamisessa®. Nuorten aikuis-
ten kokemuksissa koronarajoituksista johtuvan sosiaalisen eristy-
neisyyden kanssa kamppailu "vastuutettiin” heiddn omien kyvyk-
kyyksiensd ja resurssiensa varaan.

61 Andreouli & Brice 2021, §59-560.

62 Vrt. Brown 2016; my6s Smith ym. 2003, 436.
63 Myos Timonen ym. 2021, 12.

64  Esim. Aaltonen ym. 2011.
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My6s huolenpitoa toisista voi tulkita sosiaalisen kansalaisuu-
den kisitteen kautta. Arkiseen elinpiiriin kiinnittyvin huolenpi-
don ja hoivan on tulkittu olevan tirked kansalaisuuden areena.
Esimerkiksi feminististd kansalaisuusteoriaa kehittineen Ruth
Listerin® mukaan hoiva on kansalaisuuteen liittyvi velvollisuus,
joka olisi tunnustettava samanarvoiseksi palkkaty6hon liittyvien
normatiivisuuksien kanssa. My6s poliittisen filosofian ja feminis-
tisen tutkimuksen perspektiiveja yhdistelevd Selma Sevenhuij-
sen® nikee hoivan etiikan (ethics of care) keskeiseksi kansalaisuu-
den elementiksi. Hinen mukaansa vastavuoroisissa ja laheisissd
ihmissuhteissa opimme vastuun, luottamuksen, kunnioittami-
sen ja moniarvoisuuden kaltaista kansalaispitevyyttid paremmin
kuin yksilokeskeisinad tyomarkkinakansalaisina. Hoiva kansalai-
suutena ei kuitenkaan ole vain yksilollisia tai yksityiseen liittyvid
suhteita, vaan kyse on myos julkisiin ja poliittisiin kysymyksiin
liittyvistd neuvotteluista, kuten siitd, miten hyvinvointia ja hoi-
vaa tuotetaan yhteiskunnassa®. Korona-aikana nuoret aikuiset
pitivit omilla kansalaisuuden teoillaan huolta liheisistdan mutta
my0s tdydensivit ja inhimillistivit koronarajoitusten niukenta-
maa julkista hoivaa. Esimerkiksi 18-vuotias Melina kuvasi sosi-
aalista kansalaisuutta, jossa yksityiset emotionaaliset kokemuk-
set ja julkiseen hoivaan liittyvi politiikka kietoutuvat toisiinsa.
Melinan sosiaalisen kansalaisuuden teot nayttdytyvit arkisina
myotielamisen ja vilittdimisen tekoina, joiden kautta hdnen oli
rajoitetuissa olosuhteissa mahdollista osoittaa tukea ja tuoda iloa
isomummilleen ja lieventdd samalla ehkd my6s omia pelkojaan,
ikdvadnsd ja suruaan.

Melina, 18: Mul on viel isomummi joka on 9o, nii me ei olla
voitu nihd sitd ollenkaa, koska se on tosi vanha ja se on tosi siel

riskiryhmdssd. Nii vihdn ikdvd sitd et, toivottavasti keretdd

65 Lister 2007, 56.
66 Sevenhuijsen 1998.
67 Lister 2007; Plummer 2003; Kershaw 2008.
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ndhd se viel, kesdl tai joskus. Me ollaan viety kukkii sille ulos ja

koputettu ja juostu pois.

Huolenpidon kokemuksissa painottuvat nuorten naisten kerto-
mukset, mutta aineiston perusteella on mahdotonta arvioida,
missd mairin kyse on naissukupuolelle tyypillisend pidetysta vas-
tuurationaalisuudesta® ja missd mairin sukupuolesta riippumatto-
mista kansalaisuuden teoista.

Rajoitustoimenpiteiden aikana sosiaalinen kansalaisuus oli mo-
nille nuorille aikuisille keskeinen keino toteuttaa itselleen merkityk-
sellistd kansalaisuutta: osoittaa vastuullisuutta, vélittimistd ja hoivaa
- ja saada vastavuoroisesti niitd my0s itse osakseen. Pandemia ja sii-
hen liittyvit rajoitukset vaikeuttivat kuitenkin liheissuhteiden ylla-
pitdmistd ja heikensivit myos nuorten mahdollisuuksia saada tukea
ldheisiltddn. Tama johti yksindisyyden kokemuksiin ja mielenter-
veyden ongelmiin. Nimd ongelmat jiivit paljolti koronapolitiikkaa
ohjaavan, fyysiseen terveyteen keskittyvan terveysturvallisuuden
narratiivin ja tydmarkkinakeskeisen huolipuheen varjoon.

Ulossulkemista ja uusia
mahdollisuuksia kansalaisuuteen

Yksi haastatteluissa esiin tullut tapa, jolla nuoret aikuiset vahvisti-
vat yhteiskuntaan kuulumistaan, oli pyrkimys osoittaa omaa "kun-
niallisuuttaan” kansalaisena. Sosiologi Beverly Skeggsin® mukaan
kunniallisuus (respectability, suom. myds kunnollisuus™) on kes-
keinen ominaisuus, jonka kautta yksildiden ja ryhmien arvoa ja
yhteiskunnallista asemaa médritellddn. Kunniallisuus ilmentda
moraalista tai siveellistd kompetenssia ja valtaa seki lahinni kes-
kiluokkaista ideaalia siitd, millainen ihmisen pitiisi olla ja miten
hénen kuuluisi toimia”.

68 Esim. Nire & Lahteenmaa 1992.

69  Skeggs 1997; 2004.
70  Esim. Peltola 2014.

71 Skeggs 1997, 9-10.
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Tutkimukseen osallistuneet korostivat poikkeuksetta suhtau-
tuvansa vakavasti koronatilanteeseen ja noudattavansa annettuja
rajoituksia tunnollisesti tai vihintdankin parhaan kykynsi mu-
kaan”. He kuvasivat tilanteita, joissa he olivat osoittaneet valveu-
tuneisuutta seurata koronaohjeistuksia ajantasaisesti ja keksineet
keinoja rajoitusten kdytinnon soveltamiseksi erilaisissa arkipaivin
tilanteissa. Niitd kuvauksia voidaan tulkita pyrkimyksiksi osoittaa
oma kyvykkyys vastata ymparéivin kulttuurin maarityksiin sosi-
aalisesti vastuullisesta, arvokkaasta ja hyodyllisestd yhteiskunnan
jasenestd. Tallaisista pyrkimyksistd kertoo esimerkki 22-vuotiaan
Kallen haastattelusta.

Kalle, 22: Otettiin heti mallii niist THL:n ohjeistuksist. Et mas-
kin kaytto, kdsidesin kdytt ja mietittiin silleen, et on aina mas-
kei, jos haluu mennd kauppaan. Tai et jos on autos, tai autol
liikkeel, niin on kdsidesi autos. Ja sit nditd et, jos on jotain juhlii
tai tilaisuuksii mihin on kutsuttu, et meneeks sinne, ja sit miettii

sitd omalt kannaltaan, et onks se jarkevdd.

Tutkimukseen osallistuneet kuitenkin kokivat usein, ettid kunnol-
lisuudestaan huolimatta heiti ei vastavuoroisesti kuultu ja tunnus-
tettu kansalaisiksi samalla tavalla kuin lapsia ja nuorempia nuoria,
joita alaikdisind erityisesti pyrittiin suojelemaan®, eikd heidan eri-
tyisid tarpeitaan otettu huomioon koronapolitiikassa. Heiddn mie-
lestdan esimerkiksi lihiopetus olisi pitinyt mahdollistaa my0s toi-
sella asteella ja korkeakouluissa, eikd heiti olisi pitanyt sulkea ulos
harrastustoiminnasta aikuisvieston tavoin. Osa kuvasi nuoria ai-
kuisia valiinputoajiksi. Koska nuoren aikuisuuden elimanvaiheen
erityisyyttd ei ymmadrretty, osa koki, ettd my6s heiddn mahdolli-
suuksiaan kiinnittya yhteiskuntaan laiminly6tiin. Penkkareiden tai
18-vuotissyntymépdivin kaltaiset nuoren aikuisuuden merkkipaa-

72 Myo6s Fenley 2020, 245.
73 Esim. Sosiaali- ja terveysministerié 17.8.2021.
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lut ovat sosiaalisia riittej, joiden kautta tuotetaan kisitysti itsestd
mutta myos sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta’. Monilla oli koke-
mus niiden ainutlaatuisten kulttuuristen kokemusten estymisestd
koronarajoitusten vuoksi, vaikka ne olisivat olleet heille tirkeitd
siirtymariittejd kohti aikuisuutta, itsendistd elamaa ja taysivaltaista
kansalaisuutta. T4td pohti esimerkiksi 24-vuotias Katarina.

Katarina, 24: Se kylld vaikuttaa mun mielestd, et jos on tdyttiny
tdnd vuonna tai viime vuonna 18, niin ei voinu juhlistaa, tai on
pddssy ylioppilaaksi, ei voinu juhlistaa. Niin kyl se on mun mie-
lestd vaikuttanu. Ja myoskin kaikki tommoset vanhojen tanssit
ja abiristeilyt varmaan vaikuttaa nuoriin, et ei padssy, vaikka
tavallisesti pédsee. [ ...] Et on mun mielestd jédny heiltd sitten

aika paljon.

Joillekin kansalaisuudesta ulos sulkemisen kokemus liittyi erityi-
sesti omaan elimantilanteeseen koulutuksen ja tyon ulkopuolella.
Koska tyomarkkinakansalaisen narratiivi hallitsi julkista keskuste-
lua ja poliittista padtoksentekoa, heidin positioitaan timan kan-
salaisuustulkinnan ulkopuolella ei kyetty tunnistamaan. Nuorten
aikuisten tarinat osoittavat, etti haavoittuvuus koronalle ei ole vain
biologista, ikddn tai terveydentilaan liittyvid, vaan my6s sosiaa-
lista”, kun ty6n ja koulutuksen ulkopuolella olevat ja yhteiskunnan
hyvinvointipalveluita tarvitsevat nuoret aikuiset jdivit tarpeineen
huomioimatta. Korona-aikaisilla kuulluksi tulemattomuuden ja
ulosjaamisen kokemuksilla saattaa olla pitkikestoisia vaikutuksia
nuorten kisityksiin itsestdan kansalaisina. Monelle tutkimukseen
osallistuneelle yhteiskunnan tuen ja palveluiden ulkopuolelle jaa-
minen oli osoitus siitd, ettei heitd arvostettu tai pidetty arvokkaina,
mika saattaa heikentdi heidin luottamustaan hyvinvointivaltion
turvaverkkoihin ja institutionaaliseen jirjestelmdin mutta myos

74  Durkheim 1980/1912.
75  Esim. Roberts ym. 2021; Gabriel ym. 2021, 243.
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laajemmin heidan yhteiskuntaan kuulumisen kokemuksiaan’. Tu-
kea tarvitsevien nuorten ulkopuolelle jadmistd kuvasi esimerkiksi
Digiraatiin osallistunut //Clarity.

//Clarity: Keskusteluissa on unohdettu jo valmiiksi ahdingossa
olevat nuoret. Ne, jotka kirjoittelevat netissd, joilla ei ole toitd
eikd opiskelupaikkoja, ja pahimmassa tapauksessa ei edes tavoi-
tetta mennd kumpaankaan joko mielenterveysongelmien tai vas-
taavien ongelmien vuoksi. Toivoisin ettd tosissaan nditd nuoria
pyrittdisiin auttamaan. [ ... ] Meilld on paljon nuoria, joilla ei
ole mitddn tulevaisuutta ilman tukea ja apua. Miksi ketddn ei
kiinnosta? Namd nuoret ovat valmiiksi yksindisid ja koronan
takia esim. saattavat menettid henkireiki-asiansa, joka on
vaikka kuntouttava tyétoiminta pari kertaa viikossa. Opiskeli-
joista kylld puhutaan ja ymmdrrdin heiddnkin ahdingon, enkd
vihittele sitd pdtkddkddn. Pitdisi muistaa kaikkia. Erityisesti
niitd, joilla ei ole ketddn. Ei perhettd, ei ystivid, eikd syytd ldhted

ulos kun kauppaan.

Toisaalta nuorten aikuisten kokemukset korona-ajasta kertoivat
my0s uudenlaisista mahdollisuuksista ndhda itsensd arvostetuiksi
kansalaisiksi (my®s luku 6). Pandemia vihensi heidin kokemiaan
paineita olla aktiivinen kansalainen juuri tydmarkkinakansalaisuu-
den tarkoittamin tavoin, silld korona-aikana tydelamaan liittyvit
epavarmuudet koskettivat laajasti muitakin ihmisid. Ty6n ja koulu-
tuksen ulkopuolella olevat mutta my6s muut tydelimikysymyksia
miettivit nuoret olivat kiitollisia siitd, ettd ndiden valintojen tekemi-
seen oli koronan myo6ta tullut lisdd sosiaalisesti paineetonta aikaa.

//Clarity: Sain rauhassa miettid mitd lihtisin opiskelemaan ja
ei tarvitse selittid kenellekkddn kun ei kdy missddn. Rahatilanne
on huono ja on ihanaa etti kukaan ei kyseenalaista kotona oloa.

76  Ks. my6s Fahnoe 2017.
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Osa koki, ettd korona toi esille heiddn kansalaisuuden kompe-
tenssejaan, joita yhteiskunnan normaalioloissa ei tunnisteta
vaan joiden vuoksi heitd pikemminkin syrjitdan. Nuoret, jotka
vilttelevit sosiaalisia tilanteita ja nauttivat kotona olemisesta,
kertoivat, miten pandemia normalisoi heididn eliméntapaansa.
Kodin piirissd pysytteleminen sekd muiden ihmisten ja julkisten
paikkojen ja tapahtumien vilttiminen olivat korona-aikana ar-
vostettua kansalaispitevyyttd ja sosiaalisesti vastuullista kansalai-
suutta, jonka itseddn introverteiksi tai sosiaalisesti ahdistuneiksi
kuvaavat nuoret aikuiset kertoivat hallitsevansa”. Tami tuotti
heille uudenlaisia kokemuksia hyviksytyksi tulemisesta osallis-
tuvina ja arvostettuina yhteiskunnan jisenini ja antoi aineksia
positiiviseen itsemdadrittelyyn. Taloudellisesti haastavissa olo-
suhteissa eldvit nuoret puolestaan saattoivat maaritelld itsedan
kulutuskriittisiksi ymparistokansalaisiksi, joiden ostoskeskuksia
tai ravintoloita karttava niukka eliméntapa muodostui koronara-
joitusten myo6td kansalaisuuden hyveeksi”. Uudenlaisista kansa-
laisena hyviksytyksi tulemisen kokemuksista kertoi esimerkiksi
22-vuotias Nora.
Nora, 22: Et on huvittavaa, et tid korona on nyt saanu mun eld-
mdntyylistd sen normin, et vihdoin must tuntuu siltd, ettd md
olen osa yhteiskuntaa, ku mun eldmdntyylini on nyt se parempi.
Vihdoin md olen parempi ku muut, md osaan tin jo, md osaan
hamstraa ruokaa just oikeal tavalla. Md osaan viltelld ihmisii

just oikeel tavalla.

Nimad nuorten aikuisten kuvaukset tekevit nakyviksi, kuinka ak-
tiivista kansalaisuutta kapeasti mairittavit tulkinnat eivit mah-
dollista yhteiskuntaan kuulumisen kokemuksia samalla tavalla
kaikille. //Clarityn tavoin nuoret aikuiset esittivit toiveita, ettd

77 Myosluvut 4 jas.
78  Myos Ikavalko 2022, 235.
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yhteiskunnassa tunnistettaisiin nykyistd paremmin erilaisia eri-
arvoisuuksia ja elimantilanteiden moninaisuuksia ja niiden vai-
kutuksia kansalaisuuden madrittelyihin ja yhteiskunnasta sisddn-
tai ulossulkemiseen. Samalla heidin tarinansa kertovat nuorten
aikuisten perustavanlaatuisesta tarpeesta kokea itsensa hyviksy-
tyiksi ja arvostetuiksi yhteiskunnan jaseniksi:

//Clarity: Ettd edes muutama ihminen herdisi siihen mitd on
olla kéyhd ja tyoton. Monesti joilla on mennyt aina hyvin ihmet-
telee, miten luottotiedotkin menee tai miten joku voi olla tyston.
Toivon ettd tamd herdttdisi ihmisid. En toivo kenellekkddn todel-
lakaan mitddn ahdinkoa vaan toivon ravistusta eldmdn realitee-

teista. Elima ei ole aina helppoa.

Aika maaritella Ransalaisuus uudelleen

Olen tarkastellut tissd luvussa itsendistymiseen tukea hakeneiden
nuorten aikuisten kokemuksia koronapandemian vaikutuksista
heidin arkiseen elimiinsi kansalaisina. Erityisesti olen keskitty-
nyt yhteiskunnan palvelujirjestelmissi ja liheisissd sosiaalisissa
suhteissa koettuun kansalaisuuteen. Olen tulkinnut kokemuksia
tilanteittain ja sosiaalisissa suhteissa rakentuvana elettyna kansa-
laisuutena™, johon sisiltyy my6s henkilokohtaisia ja merkitykselli-
sid kansalaisuuden tekoja. Niiden kautta nuoret aikuiset ilmaisevat
identiteettidin, suhdettaan toisiin ihmisiin seki hakevat tunnus-
tusta ja hyviksytyksi tulemista osana yhteiskuntaa®. Kansalaisuu-
den tekojen avulla nuoret aikuiset neuvottelivat korona-aikana
heihin kohdistuvista kansalaisuuden ideaaleista sekd erityisesti
yksityisen elamanpiirin ja intiimin kansalaisuuden alueille koh-
distuvista koronarajoituksista, jotka vaikuttivat heidan sosiaalisiin
suhteisiinsa ja mahdollisuuksiinsa toteuttaa kansalaisuutta heille
itselleen merkityksellisin tavoin.

79 Kallio ym. 2020.
80 Isin2008.
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Aktiivisen ja itsevastuullisen kansalaisuuden ideaalista poike-
ten itsendistymassa olevat nuoret aikuiset eivit pida yksin parjaa-
mistd keskeisimpind itsendistymisen ja kansalaisena toimimisen
edellytyksend, vaan he kuvaavat itsendistymistd hyvin sosiaaliseksi
prosessiksi, jossa my6s tuen hakeminen on hyviksyttavaa®. Osan
elimassd palveluiden jatkuvuus oli ennen koronaa ollut keskeinen
itsendistd elimad mahdollistava asia, ja aktiivinen kansalaisuus oli
yksin parjadmisen sijaan nayttaytynyt mahdollisuuksina hakea
apua ja yllapitdd tukikontakteja®. Korona-aikana monet nuorten
arkea tavallisesti kannattelevat palvelukontaktit lakkasivat tai hau-
rastuivat. Tama lisdsi yksindisyyden ja eristiytyneisyyden koke-
muksia sekd mielenterveysongelmia, ja usein nuoret kokivat naissi
tilanteissa jidneensa vaille tukea.

Palvelujen sulkeutuessa heista tuli "vastuutettuja kansalaisia”,
joiden arjesta selviytyminen jii ensisijaisesti heiddn yksil6llisten
emotionaalisten ja sosiaalisten voimavarojensa varaan. Tutkimuk-
seni mukaan poikkeuksellisissa oloissa ammattilaisten aloitteelli-
suus nuorten tavoittamisessa, heidin palvelutarpeidensa selvitti-
misessd ja niihin vastaamisessa myos uudenlaisten palvelujirjes-
telyjen ja joustavuuden avulla olisi kuitenkin erityisen tarkeda®.
Tutkimukseni valossa nuorten aikuisten oikeus palveluista saata-
vaan tukeen jii korona-aikana tydmarkkinakansalaisuuden kautta
tulkitun kansalaisuuden varjoon. Seki julkisen keskustelun ettd
tukitoimien painottuminen tyon ja koulutuksen kysymyksiin on
johtanut siihen, ettd erityisesti tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevat ja oppivelvollisuusidn ohittaneet nuoret aikuiset ndyttaisi-
vit ainakin osin jddneen viranomaiskontaktien ulottumattomiin ja
avun ja tuen ulkopuolelle.

Koronarajoitukset vaikuttivat tutkimukseen osallistuneiden
nuorten aikuisten kokemaan hyvinvointiin mutta my6s supistivat
heididn mahdollisuuksiaan tavoitella itselleen tarkeiti asioita kan-

81 Honkatukia ym. 2020; Blatterer 2010.
82 Kallio 2022.
83  Myds Roberts ym. 2021, 9o.
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salaisina. Heiddn mahdollisuutensa toteuttaa yksilollisista 1ahto-
kohdista kumpuavaa osallisuutta olivat rajalliset: esimerkiksi sosi-
aalisten suhteiden rajoittaminen ja "hyvin elimin” méarittely ul-
kopuolelta haastoivat heidin mahdollisuuksiaan toteuttaa tirkeini
pitdmidan kansalaisuuden osa-alueita. Tutkimukseni perusteella
ndyttdd siltd, ettd esimerkiksi yksityisen tai intiimin kansalaisuu-
den alueelle kohdistuneissa rajoitustoimenpiteissi ei tunnistettu
tai huomioitu nuorten aikuisten elimin erityisyyksid, kuten sosi-
aalisten suhteiden keskeistd merkitystd eliméanvaiheessa tai nuor-
ten aikuisten itsendistymiseen liittyvdi sosiaalisuutta. Koronara-
joitukset aiheuttivat tutkimukseen osallistuneille ulosjiamisen
kokemuksia, kun heidin eldmaéntilanteitaan ja tuen tarpeitaan ei
padtoksenteossa otettu riittdvasti huomioon.

Nuorten aikuisten koronakokemuksissa ndyttiad korostuvan
muihin ihmisiin suuntautuvan sosiaalisen kansalaisuuden merki-
tys. He pitivit tirkednd osoittaa kansalaisuuttaan ja yhteiskuntaan
kuulumistaan sosiaalisen vastuullisuuden ja huolenpidon kautta,
kantamalla huolta kanssaihmisten terveydestd ja hyvinvoinnista
sekd laajemmin koko ihmiskunnan tulevaisuudesta. Perhe ja ys-
tavit vaikuttivat merkittdvasti nuorten aikuisten voimavaroihin ja
resursseihin korona-aikana (my®s luku 8). He hakivat sosiaalisista
suhteista merkitystd muista eliman sisélloistd tyhjentyneeseen
arkeensa ja pyrkivit korvaamaan liheisista ihmissuhteista saa-
dulla emotionaalisella tuella palveluista saatavan tuen puutteita.
Merkityksellisissd sosiaalisissa suhteissa rakentui vilittimiseen,
vastavuoroisuuteen, huolenpitoon ja solidaarisuuteen perustuvaa
emotionaalista ja affektiivista, sosiaalista kansalaisuutta. Téllaisen
kansalaisuuden osoittaminen oli nuorille tirkeda arkipaivan kansa-
laisuutta — ja sen estyminen yksi keskeisistd hyvinvoinnin vajeita,
kuten mielenterveysongelmia, aiheuttavista asioista.

Nuorten aikuisten kokemukset pandemia-ajasta tuovat erityi-
silld tavoilla nikyviksi kapeaa aktiivisen kansalaisuuden mallia, jo-
hon nuoria yhteiskunnassamme ohjataan ja velvoitetaan. Samalla
ne kertovat nuorten aikuisten arkisista pyrkimyksid ilmenti ja to-

114



3. KURITTOMIA VAI KUNNOLLISIA?

teuttaa kansalaisuutta sekd heidin tarpeestaan hakea kansalaisuu-
delleen mielekkaitd ja sosiaalisesti tunnustettuja tapoja. Haastatte-
luissa he haastoivat julkisissa keskusteluissa esitettyja ndkemyksid
itsestddn vastuuttomina ja passiivisina kansalaisina ja toivat esille
pyrkimyksidan omien oikeuksiensa vaalimiseen ja yhteiskuntaan
vaikuttamiseen.

Korona-aika vaati ainakin tilapdisesti muuttamaan kisityksid
siitd, millaista "kunnon” kansalaisuus on tai millainen kayttayty-
minen noudattelee aktiivisen kansalaisuuden ihanteita®. Osa nuo-
rista koki uudenlaisia mahdollisuuksia yhteiskunnan jisenyyteen,
kun heiddn eliméntavassaan ilmeni kansalaispatevyytta, jota he
itsekdin eivit aiemmin olleet sellaiseksi tunnistaneet. Esimerkiksi
sosiaalisesta vetdytymisestd tuli koronan myo6ta vastuullisen kan-
salaisen hyve. Tama havainto johtaa kysymaan, kuinka voimme yh-
teiskunnassa jatkossa avartaa ajatustamme arvokkaasta kansalai-
suudesta ja tunnistaa nuorille tirkeitd kansalaisena osallistumisen
muotoja my6s koulutus- ja tydmarkkinaosallisuuden ulkopuolella.

Tamin luvun keskeinen johtopditos on, ettd perinteisesti tun-
nustetun kansalaisuuden lisdksi yhteiskunnassa tulee olla muita
mahdollisia ja hyviksyttavid kansalaisuuden toteuttamisen tapoja.
Tutkimukseni osoittaa, ettd nuorten aikuisten kansalaisuuden teot
tuottavat sosiaalisesti ja ekologisesti kestdvimpad sekd demokraat-
tisempaa ja inklusiivisempaa yhteiskuntaa, mutta nuorten pyrki-
myksid tulisi kyetd tunnistamaan ja tukemaan nykyistd paremmin.
Lisiksi kansalaisuus tulisi ymmartia nykyistd laajemmin yksilolle
merkitykselliseksi, kokonaisvaltaiseksi suhteeksi yhteiskuntaan.
Virallisen kansalaisaseman ohella kansalaisuuden kokemukset ra-
kentuvat identiteetisti, sosiaalisista suhteista, kansalaisuuteen liit-
tyvistd kulttuurisista kisityksistd ja oletuksista sekd kuulumisen
tunteesta®. Yhteiskunnan instituutioissa ja poliittisessa paatok-
senteossa tulisi kyetd nykyistd paremmin huomioimaan nuorten

84 Andreouli & Brice 2021, 557.
85  Werbner & Yuval-Davis 1999, 4.
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aikuisten tarpeet ja oikeus osallistua ja kuulua yhteiskuntaan it-
selleen merkityksellisin tavoin, kuten osoittamalla sosiaalista tai
ympdristoon liittyvad vastuullisuutta. Heiddn ponnistelunsa tar-
vitsevat my0s tukea.

Pandemian kaltaiset kriisit saattavat yhteiskunnat hetkellisen
epavarmuuden tilaan, mutta nuorilla on lisiksi edessdin epavar-
muuksia, jotka liittyvit aikuisuuden uudelleen muotoutumiseen.
Ilmasto- ja ympéristokysymysten ohella tyon, toimeentulon ja
turvallisuuden epdvarmuudet haastavat heiddn mahdollisuuk-
siaan sellaiseen aikuisuuteen ja aktiiviseen kansalaisuuteen, joita
olemme tottuneet arvostamaan®. Tamin vuoksi tulee kiinnittad
erityistd huomiota kansalaisuuden kokemisen ja yhteiskuntaan
kiinnittymisen rakenteellisiin ja eriarvoistaviin tekij6ihin, ei yksi-
16iden puutteisiin®. Yhteiskunnallisten kriisien vaikutuksista tulisi
keskustella laajemmin ottaen huomioon paitsi niiden aiheuttamat
terveys- ja talousvaikutukset my6s vaikutukset ihmisten arkiel4-
madan, sosiaalisiin suhteisiin, mielenterveyteen ja yhteiskunnalli-
sen luottamuksen rakentumiseen. Avoin keskustelu kriisitilanteissa
harjoitetusta politiikasta toisi nakyville kulttuurisia kisityksia siitd,
millaista kansalaisuutta arvostamme ja pyrimme kannattelemaan
my0s yhteiskunnallisissa kriisitilanteissa, ketkd arvokkaan kansa-
laisuuden méidrittelyihin osallistuvat ja millaiset tulkinnat kansa-
laisuudesta jadvit ulkopuolelle.
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4. Kriisin Resyttajat

— Roronakriisi ja

arjen haltuunotto
korkeakouluopiskelijoiden
kRuvaamana

EriikkRa Oinonen & Riikka Korkiamaki

"Pitkittyvd koronakriisi voi synnyttid menetetyn sukupolven —

kova huoli nuorten tulevaisuudesta.”

"Euroopan pelkona uusi "menetetty sukupolvi”. Korona pyyhki
pois 6 miljoonaa tyépaikkaa — Pahin isku nuorten tydllisyydelle.”

Koronakriisin edetessd ja jatkuessa nuoret nostettiin esiin ryh-
mind, jonka elimid koronan pelitdin varjostavan vield pitkdan.
Erityisesti media tuotti "menetetyn sukupolven” diskurssia. Siind
huoli kohdistui erityisesti korona-aikana opintonsa aloittaneisiin
ja pddttaviin nuoriin, joiden tulevaisuuden tydmarkkina-asemaa,
tulokehitysti ja psyykkista hyvinvointia koronakriisin uskottiin
uhkaavan.

“Menetetyn sukupolven” diskurssi pitdd sisdllddn ajatuksen
globaalin kriisin tuottamista yksilon elimain vaikuttavista ris-

1 Heidi Hagelin, paikirjoitus Ilita-Sanomat 16.10.2020.

2 Silva Rehn, Uusi Suomi 14.3.2021.

3 Esim. Airaksinen 2020; Hagelin 2020; Valkama 2020; Rehn 2021; ks. myos
luku 3.
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keistd.* Pandemia ja kansalaisia ja terveydenhuoltojirjestelmii
suojaamaan tarkoitetut toimet vaikuttivat muun muassa talouden
kehitykseen. Epivakaa taloustilanne puolestaan vaikutti negatiivi-
sesti tydomarkkinoille astuvien nuorten aikuisten ty6llistymiseen
ja tulokehitykseen.s Kriisin tuottama yleinen epavarmuus (epi-
tietoisuus pandemian kestosta sekd yhteiskunnan sulkemisen ja
rajoitusten laajemmista vaikutuksista) nihtiin riskiksi, jonka kat-
sottiin vaikeuttavan nuorten aikuisten siirtymas itsenaiseen aikui-
seldmdin ja rapauttavan heidin tulevaisuudenuskoaan.

"Menetetyn sukupolven” diskurssia tuottivat my6s nuorista
ja nuorista aikuisista puhuvat asiantuntijat ja poliitikot.® Lisdksi
korona-aikana tehdyt tutkimukset osoittivat yhteiskunnan sul-
keutumisen, etdopiskelun, sosiaalisten kontaktien minimoinnin,
liikkumisen rajoittamisen ja muiden normaalielimén rajoitusten
vaikuttaneen nuorten aikuisten elimadn monin ristiriitaisinkin ta-
voin.” Samaan aikaan ainakin osa nuorista suhtautui koronakriisiin
yhtend kriisind muiden toisiaan seuraavien ja lomittaisten kriisien
joukossa. Kriisienkin keskelld nuoret aikuiset elavit arkeaan, ra-
kentavat identiteettiddn ja suunnittelevat tulevaisuuttaan.

Tissd luvussa tarkastelemme, miten korkeakouluopiskelijat
kokivat koronakriisin vaikuttavan arkeensa. Millaisin keinoin he
“kesyttivat kriisid” eli hallitsivat koronan muuttamaa arkeaan? Li-
saksi olemme kiinnostuneita siitd, oliko koronakriisilld vaikutusta
korkeakouluopiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmiin.

Tarkastelemme korkeakouluopiskelijoiden korona-ajan arkea
riskin ja arjen kisitteiden kehyksessa. Riskin kisite tarjoaa niko-
kulman koronapandemian aikaansaamien reaktioiden tutkimi-

Esim. Pendenza & Verderame 2019; Thorpe & Inglis 2019.

5 Esim. Aronson, Callahan & Davis 2015; Schoon & Bynner 2019; Viljanen
2019.
Vrt. Chauvel 2008; Pendenza & Verderame 2019.

7 Esim. Elmer, Mepham & Stadtfeld 2020; Cook ym. 2021; Timonen, Greene
& Emon 2021; Vehkalahti, Armila & Sivenius 2021.
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seen.’ Arjen teorian’® kautta padsemme puolestaan tarkastelemaan
koronan muovaamia arjen ulottuvuuksia ja tekemain nikyviksi
keinoja, joilla korona-ajan arkea otettiin haltuun.

Kohderyhmidmme on vuosien 2020 ja 2021 aikana valmis-
tuneet ja valmistumassa olevat, padosin 24—28-vuotiaat korkea-
kouluopiskelijat. Nuorten aikuisten koronakokemukset ovat niin
julkisessa keskustelussa kuin tutkimuksessa jadneet melko vihille
huomiolle huolimatta siit4, ettd monet tyypilliset itsendistymiseen
ja aikuistumiseen liittyvit elementit, kuten tyoelimain siirtymi-
nen, aiempaa itsendisempi asuminen ja vastuu taloudenpidosta
sekd perheen perustaminen, jouduttiin koronan vuoksi suunnit-
telemaan uudelleen.”® On kuitenkin huomattava, etti nuorina ai-
kuisina korkeakouluopiskelijat ovat heterogeeninen ryhmai. Osa
asuu yksin, osa kimppakampassa tai kumppanin kanssa, ja osalla
on perhe ja lapsia. Osa tekee t6itd opintojen ohella, osa opiskelee
toiden ohella ja jotkut ovat taysipaiviisid opiskelijoita. Tdstd syystd
nuorten aikuisten kokemus elimisti ja arjesta korona-aikana ei ole
yhtenevi.

”Jatkuvastihan on joku Rriisi paalla”

- riskit ja arki
"Tamd on yksi kriisi toisen perddn. Jatkuvastihan on joku kriisi
padlld. Jos ei talouskriisi, niin sitten joku just ilmastokriisi tai
joku muu. Kylld md luulen, ettd mun ikdset on niin tottuneita

sithen, ettd koko ajan kriisistd toiseen mennddn”. (Sanni, 26)

Arkipuheessa ja median kielenkéytdssa kriisi ja riski rinnastuvat
usein toisiinsa. Ne eivit kuitenkaan ole synonyymeja. Kriisi, ku-
ten koronapandemia, voidaan ymmirtad poikkeukselliseksi ti-
laksi, jolla on alku ja jonkinlainen loppu. Kriisin kisitteeseen kuu-
luu my6s jossain madrin harhainen ajatus siitd, ettd kriisin jalkeen

8  Alaszewski & Coxon 2009.
9  Felski2000.
10 Korkiamiki & Oinonen 2022.
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voidaan palata "normaaliin”. Riski puolestaan on ontologinen nor-
maalitila, silld erilaiset ja eriasteiset epavarmuudet ovat erottama-
ton osa maailmaamme ja todellisuuttamme.”

Koronakriisi, ilmastokriisi ja finanssikriisi ovat poikkeuksellisia
tiloja. Ne tuottavat globaaleja riskejd, joilla puolestaan on vilitto-
mid, kauaskantoisia ja mahdollisesti pysyvid vaikutuksia ihmisten
elimdin ja olemassaoloon. Yhteiskuntatieteissi yleisesti hyvaksy-
tyn méidritelman mukaan riski on tilanne tai tapahtuma, jossa pa-
noksena on jotakin inhimillisesti arvokasta ja jonka lopputulos on
epavarma.” Riskin kasitettd kdytetddn usein kuvaamaan kahta eril-
listd, joskin keskenadn kytkoksissd olevaa epavarmuuden puolta:
riskin ihmisille ja ryhmille tuottamaa uhkaa ja uhkan hallitsemi-
seen kiytettyja strategioita. Riskin luonnetta pohdittaessa on hyvi
muistaa, ettd vaikka riski tuottaa epavarmuutta eli uhkaa ja kaa-
osta, se voi my0s avata mahdollisuuksia ja luoda muutoksen edel-
lytyksid niin yksilon elimin kuin yhteiskunnankin tasoilla.” Sii-
hen, miten yksil6t ja yhteiskunnat hahmottavat riskejd ja millaiset
riskit huolestuttavat, vaikuttavat paitsi itse riskin tunnistettu laatu
my®0s sosiaaliset, kulttuuriset ja poliittiset tekijat. Kaikki yksil6ihin
ja yhteis6ihin kohdistuvat uhkat eivit ole vélittomii tai koettuja,
vaan ne voivat olla mys kaukaisia ja kuviteltuja.*

Koronapandemia on koskettanut koko ihmiskuntaa. Se tuli
osaksi henkilokohtaista ja jaettua kokemusmaailmaamme sairastu-
misten, kuoleman, rajoitusten ja sulkutoimien kautta tai vahintiin
median vilitykselld. Globaalisti koettuna kriisind korona horjutti
arkeamme seka haastoi arkiset rutiinimme ja mahdollisesti pidem-
mankin aikavilin tavoitteemme. Koronakriisin aikana maiden halli-
tukset ja viranomaiset pyrkivit suojelemaan kansalaisiaan virukselta
suluin, rajoituksin, suosituksin ja rokottein. Myos yksilot osallistui-
vat riskinhallintaan teoin ja valinnoin, kuten maskeja kayttamalld,

11 Beck2009; Lahti 1996; Rosa, Renn & McCright 2015.
12 Rosaym. 2015, 21.

13 Alaszewski & Coxon 2009; Lahti 1996; Rosa ym. 2015.
14 Alaszewski & Coxon 2009; Douglas 1992.
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eristaytymalld ja rokottautumalla.” Se, miten kriisien tuottamiin ris-
keihin suhtaudutaan ja miten niiltd suojaudutaan, on refleksiivinen
projekti, ja riskien arviointi on niin yksiléiden kuin asiantuntijoi-
denkin jokapiiviistd toimintaa.*® Riskit ovat siis osa arkea, ja niiden
hallinta tapahtuu arjen tiloissa, teoissa ja kdytinnoissa.”

Tissd luvussa jasenndmme korkeakouluopiskelijoiden ko-
rona-ajan arkea hyddyntien Rita Felskin'® arjen teoriaa. Felskid
seuraten ymmaérraimme arjen kolmen keskendin limittdisen ulot-
tuvuuden eli ajallisuuden, tilallisuuden ja modaalisuuden kokonai-
suudeksi. T4ssd jaottelussa viittaamme arjen ajallisuudella toistei-
suuteen ja rytmiin, joiden avulla arki pysyy hallinnassa. Arki ei ole
ainutlaatuista, vaan se toistuu paivéstd, viikosta ja kuukaudesta toi-
seen. Tilallisuuden kisite puolestaan korostaa, ettd arki tapahtuu
konkreettisissa tiloissa. Arjen tilallisuudessa keskeistd onkin kodin
tuntu, joka viittaa sekd kotiin konkreettisena paikkana ettd kotiin
vertauskuvallisesti: arjessa ollaan “kuin kotona” (“olomuoto”)
kaikissa tiloissa, joissa arki tapahtuu, ei ainoastaan kodissa. Kodin
tuntu ja rutiinit syntyvit ajan ja tilan muokkaamisena ja ty6stimi-
send konfliktien, neuvottelujen ja hallinnointien kautta. Modaali-
nen arjen ulottuvuus I6ytyykin tavoista, jotka ovat seki tekoja ettd
asenteita. "Normaaliarjessa” péivittdisyyden kokeminen ja tavan-
mukaisuus syntyvit usein tiedostamattomista tavoista, rutiineista
ja toiminnasta. Tama itsestddnselvyys, tuttuus ja kotoisuus kat-
keaa tai saa sir6n, kun arjen tavanomaisuuteen kohdistuu jannit-
teitd.” Nain jannitteet tekevit arjen tavallisuuden, rutiinit ja niiden
merkityksellisyyden nikyviksi*® Tdssd luvussa ymmarrimme
koronapandemian ja siltd suojaamaan tarkoitetut toimet tillaisiksi
jannitteiksi, jotka sdrkevit tai sotkevat totutun.

15 Alaszewski 2021.

16  Giddens 1991; Lahti 1996.

17 Alaszewski 2021; Douglas 1992; Foucault 1988.
18 Felski 2000.

19 Felski 2000.

20  Felski 2000; Jokinen 2005
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Konkreettinen arki koostuu sekd rutiineista etti tiloista, joissa
arjessa liikutaan ja eletddn. Opiskelijoiden "normaaliarjessa” lomit-
tuvat opiskelu, tyo, harrastukset, vapaa-aika, kotityot ja arjen muut
velvoitteet, sosiaalinen osallistuminen, parisuhde, ystavyyssuhteet
ja perhesuhteet. Erityisindkin aikoina arki jatkuu, silld Felskin®
mukaan elimme arkea kaikissa olosuhteissa. Korona-aikaa tarkas-
teltaessa onkin kiinnostavaa, miten pandemia ja sen kiytannolliset
seuraukset olivat osa tilaan ja aikaan sijoittuvaa ja rutiinein hallit-
tavaa arkea samalla, kun pandemia erityisesti ulkoapdin miaritel-
tiin riskiksi nuorten aikuisten eliménkulussa. Mité tapahtui arjen
rytmille, rutiineille ja tiloille, kun valtion maaraamit poikkeusolot
sulkivat oppilaitokset ja julkiset tilat, siirsivit opiskelun ja monet
tyotehtavit verkkoon ja sosiaalisia kontakteja tuli valttaa?

Soveltamalla Rita Felskin arjen teoriaa kuvaamme korkea-
kouluopiskelijoiden korona-ajan arkea ja teemme nikyviksi kei-
noja, joilla pandemian sotkemaa arkea otettiin haltuun, rytmitet-
tiin ja kotoistettiin uudelleen. Korkeakouluopiskelijoiden koro-
na-arjen tarkastelu kasvattaa ymmarrysti siitd, miten nuoret ai-
kuiset elavit kriisin tuottamien riskien kanssa ja millaisin keinoin
he hallitsevat niité arjessaan.

Analyyttinen nakokulma
kriisin kesyttamiseen

Tutkimuksemme perustuu aineistoon, joka koostuu vuosina 2020
ja 2021 tuotetuista esseistd, paivikirjoista ja haastatteluista. Tassd
luvussa analysoimme huhtikuussa 2021 toteutettuja 21 nuoren ai-
kuisen haastatteluja.

Haastattelut toteutettiin toisen "koronasulun” aikaan. Kutsu
osallistua haastatteluihin lahetettiin yhden suomalaisen yliopiston
ja yhden ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Kutsu oli suunnattu
erityisesti opintojaan vuonna 2020 péittiville opiskelijoille, mutta
teknisistd syistd kutsu ldhetettiin kaikille opiskelijoille. Lahes

21 Felski 2000.
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kaikki aineistomme opiskelijat olivat kuitenkin opintojensa lop-
pusuoralla. Heidan ikdnsi vaihteli 20-vuotiaasta 42-vuotiaaseen,
valtaosan ollessa 24—28-vuotiaita. Haastatellut asuivat suurissa ja
keskisuurissa suomalaisissa kaupungeissa. Kymmenen heisti asui
kumppanin kanssa, ja kuusi asui yksin. Yksinasuvista valtaosalla
oli vakituinen kumppani, joka usein asui toisella paikkakunnalla.
Yksi haastatelluista asui soluasunnossa kimppakavereiden kanssa.
Yksi asui lapsensa kanssa ja kolme kumppanin ja lastensa kanssa.
Haastatteluhetkelld opiskelijoista puolet oli osa- tai kokoaikatyossd
ja puolet oli taysipdivaisid opiskelijoita.

Haastattelujen teemat nousivat aiemmin koronapandemian
alkuvaiheessa kerddmastimme kirjoitusaineistosta. Kirjoituk-
sissa, joissa opiskelijat olivat saaneet vapaasti kuvailla arkeaan
korona-aikana, esiintyneiden keskeisten teemojen mukaisesti
halusimme haastatteluissa tarkentaa, miten pitkittynyt pandemia
heijastui opiskelijoiden tulevaisuudennikymiin, sosiaalisiin suh-
teisiin, ajan kokemiseen ja arkielimin sujumiseen. Haastattelut
toteutettiin verkossa, ja ne nauhoitettiin ja litteroitiin. Kestoltaan
haastattelut olivat noin 30 minuutista kahteen tuntiin. Joulukuussa
2021 toteutimme kaksi ryhmakeskustelua haastatteluihin osallistu-
neiden opiskelijoiden kanssa kertoaksemme havainnoistamme ja
tarkistaaksemme tulkintojamme. Ryhmakeskustelut tallennettiin
mutta niita ei litteroitu. Haastattelujen toteuttamiseen on lisak-
semme osallistunut tutkimusavustaja Nina Vanhatalo.

Analysoimme aineistoamme hyodyntien Rita Felskin* arjen
teoriaa eli tarkastelemalla arjen ajallisuutta, tilallisuutta ja modaa-
lisuutta. Tulkitsemme koronapandemian jannitteeksi, joka rikkoi
arkea ja vaikutti ajan kokemiseen ja elimisen rytmiin (ajallisuus),
tiloihin, joissa arkea eletiin (tilallisuus), seki tapoihin ja asentei-
siin (modaalisuus). Taman kisitteellisen kehyksen avulla 1) hah-
motamme korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia koronan vaikut-
tamasta arjesta ja arjen muutoksista, 2) teemme nikyviksi keinoja,

22 Felski2000.
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joilla korona-ajan arkea otettiin haltuun, ja 3) tunnistamme asen-
teita ja arvoja, jotka vaikuttivat nuorten aikuisten tulevaisuuden-
nikymiin ja suunnitelmiin.

Koronan aika: turboahdetusta

arjesta tyhjakayntiin

Barbara Adamin mukaan aika on toistojen, menneen ja tulevan
sekd kontekstin ldpaisema rytmikkyys, joka jasentdd ihmisten ela-
mad.” Toistuvat rutiinit pitavit ylld arjen rytmid ja tuottavat tur-
vallisuuden ja luottamuksen tunnetta. Anthony Giddens kutsuu
tatd ontologiseksi turvallisuudeksi.”* Pandemian voidaan ajatella
monella tavoin sotkeneen arjen rutiinit, rytmin ja kontekstin. Se
vaikutti ajan kokemiseen ja muutti suhdettamme aikaan. Tutki-
mukseemme osallistuneet nuoret aikuiset kuvasivatkin aikaa en-
nen koronaa ja aikaa koronan aikana hyvin erilaisiksi.

Aika ennen koronaa niyttiytyi aineistossamme aktiivisena,
rytmikkadni ja kiireisend. Arkea rytmittivit ja raamittivat erilai-
set aikataulut, kalenterit, aktiviteetit, tapahtumat ja tapaamiset.
My6s tulevaisuuteen suunnitellut asiat ja tapahtumat olivat mo-
nella haastatellulla jarjestyksessd ennen koronaa, kuten Anna, 27,
kuvasi:

Me olimme joskus tyyliin 2019 piirretty aikajana elamdille etti
mitd kaikkea tehdddn, tuolloin ostetaan asunto, tuolloin halu-
taan perhettd ja tdlleen. Meilld oli suuri suunnitelma ettd me nyt
eletddn sellaista mukavaa kahden nuoren aikuisen vapaata eld-
mdd vield pari vuotta, kiydddn ravintoloissa (...) tykditddn
mennd pitkin kaupunkia ja Suomessa mennd sielld sun tddlld.
Kulttuuritapahtumissa, kaikkea tdmmostd, ettd tehdddn sitd
vield pari vuotta ja sitten me halutaan vauva. Minulla oli itseni

kanssa suunnitelma ettd ennen sitd haluan vaihtaa tyopaikkaa

23 Adam 1990 & 2004.
24 Giddens1991.
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kohdassa x, siten etti mulla on tiydet lomat ja kaikki parhaat

kaiken maailman palkalliset jaksot sun muut silloin ja tallgin.

Pitkén aikavilin suunnitelmien lisdksi aika rytmittyy monenlaisten
péivittaisten ja viikoittaisten elementtien jisentiméana. Normaa-
lioloissa tydajat ja tyévuorot, kurssiaikataulut ja lukujéarjestykset,
julkisen litkenteen aikataulut, elokuva- ja teatterindytosten aikatau-
lut ja erilaisten tilojen aukioloajat rytmittavit arkeamme ja muok-
kaavat ajankiyttodmme.” Opiskelijoiden elimissd opinnot ja kurs-
siaikataulut olivat koronaa edeltivin ajan keskeisid arjen rytmiin
vaikuttavia tekijoitd. Koronapandemia ja sitd seuranneet sulku-
toimet ja liilkkumisen rajoitukset muuttivatkin monen opiskelijan
arjen kontekstia, rytmii ja ajan kokemista hyvin konkreettisesti.
Kevialld 2020 opetus yliopistoissa ja korkeakouluissa siirtyi verk-
koon ja oppilaitosten tilat suljettiin, mika vaikutti konkreettisesti
arjen rytmiin, ajan kokemiseen ja ajankayttoon.

Korona-aikana monet haastattelemistamme opiskelijoista kai-
pasivat opiskeluun kuuluvaa sosiaalista kanssakdymistd, mutta itse
verkko-opintoihin oltiin tyytyviisid nimenomaan ajankaytollisistd
syistd. Aikaa “sddstyi”, kun ei tarvinnut siirtyd paikasta toiseen ja
kursseja sai suorittaa itselle sopivaan aikaan. Tamai helpotti erityi-
sesti perheellisten ja tyossikayvien opiskelijoiden arkea. Sanna, 26,
kertoo:

Opintojen joustaminen on ollut aika hyvd, ettd md pystyn aika
hyvin tekeen opintoja silloin, kun minulla on aikaa. Jos aikai-
semmin on ollut kursseja, etti on ollu vaikka pakko olla, mulla-
kin olis ollut nyt luento, joka olisi neljdstd kuuteen illalla, mutta
kun meilld on tuo lapsi, joka on paivikodissa vain neljddn asti,
niin olis pitdny jdrjestid se silleen, ettd mind olen sind pdivind
yliopistolla, mutta nyt ( ...) kaikki on etind ja luennot on nau-

hoitettuja, niin mind pystyn katsomaan vaikka seuraavana pdi-
25 Ks. Felski 2000.
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vind (...) auttanut tissi perheen ja koulun yhteensovittami-

sessa.

Korkeakouluopiskelijoita ei korona-aikanakaan voi tarkastella yh-
tendisend ryhméina. Haastattelemamme opintojensa loppusuoralla
olevat opiskelijat huomauttivatkin eldvinsa aivan toisenlaisessa ko-
rona-ajan tilanteessa kuin juuri opintonsa aloittaneet. Monilla lop-
puvaiheen opiskelijoilla oli esimerkiksi vahva sosiaalinen verkosto,
opiskelukaverit ja -yhteis6. Opiskelut olivat tyypillisesti opinnay-
tetyon tekemisen vaiheessa, mika olisi normaaliolosuhteissakin
ollut itsendistd. Valtaosa ei kokenut korona-ajan etiopiskelusta
olleen suurempaa haittaa. Lisaksi, kun kalenteri tyhjeni harrastuk-
sista, riennoista ja tapaamisista eiké opiskelu- ja typaikalla voinut
olla lisnd, monet aineistomme opiskelijoista kokivat hallitsevansa
aikaansa paremmin: "Aika on jotenki omassa hallussa”, Jaana, 24,
ilmaisi. Ajan ottaminen haltuun vaati kuitenkin itsekuria ja itseoh-
jautuvuutta, jotta sai opinnot, tyot ja muut tehtavit tehtya. Saana,
26, pohti:

Pitdd just itse entistd vahvemmin luoda niitd deadlineja ( ...)
No onneksi itse olen semmonen tyyppi ettd on tosi organisoija ja
semmonen jirjestelmdllinen. Mind mietin tdssd niitd ihmisid,
joilta se ei ehkd tule niin luonnostaan, jotka ei osaa samalla ta-
valla johtaa itsedcn tai jotka ei ole niin ankaria itselleen ( ...)
niin ei ihme ettd kaikilla ei ole opinnot edenny silld tavalla kuin

olis pitdny.

Kaikille omaehtoinen ajanhallinta ei ollut yhtd helppoa. Sini, 38, ku-
vasi, kuinka hankalaa lopputy6n kirjoittaminen oli yksin kotona:
"Nyt just tdd gradun kirjoittaminen ja jotenki siitd aikataulusta ja
semmosesta energiasta kiinni pitaminen on ollut vdlilli tosi hankalaa,
koska ei ole semmoista rytmid, kun ei pddse sinne yliopistolle, missd ei
ole niitd muita virikkeitd.” Etenkin niille, jotka olivat tottuneet opis-
kelemaan esimerkiksi kirjastossa, kotona opiskeleminen saattoi
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tuntua hankalalta ja keskittyminen oli vaikeaa. Korona-aika rajoitti
myos siirtymid fyysisesti tilasta toiseen, mika hankaloitti tehtavien
luontevaa tauottamista ja ajatusten siirtdmista tehtivisti toiseen.

Pakotettu arjen rytmin ja kontekstin muutos teki monelle
“normaaliarjen” hektisyyden nikyviksi ja kirvoitti pohtimaan
omaa ajan hallintaa seka ajankdyton ja hyvinvoinnin valistd suh-
detta. Sannin, 25, tavoin monet aineistomme opiskelijoista olivat
koronakokemuksen my6ta ryhtyneet kyseenalaistamaan "normaa-
liajan” tdyteen ahdettua aikaa ja pohtimaan tapoja, joilla tulevai-
suudessakin saisi kalenteria viljemmaksi:

Ajasta tuli jollakin tapaa rajatonta ettd mulla oli ennen sitd tosi
aikataulutettuu kaikki ja et piti keretd paikasta toiseen aika no-
peesti ja kalenteri oli tiynnd ni sit yhtdkkii se on ihan tyhjd ja sit
pitdd kuitenki edetd opinnoissa nii sit pitdd itse aikatauluttaa
ehkd, jollain lailla tarkemmin et ne tulee tehtyd koska aiemmin,
jotkut asiat ujuttaa vaikka luentojen viliin et siind on jo ne raa-
mit (...) et pitdd pohtii vield tarkemmin et mihin sitd aikaa
haluaa kéyttid. Ja sit ku on huomannu sen eron, ettd en md oi-
keestaan ehkd haluakkaan et mul on niin kalenteri taynnd et md
haluun et mul on aikaa just sille vapaa-ajalle ja palautumiselle
myds et sitd jaksaa ja jotenki hyvinvoinnin kannalta. (...) vd-

hdn opettelee vetidmddn niitd rajoja.

Osa opiskelijoista koki, ettd aika oli korona-aikana paremmin
omassa hallussa kuin ennen koronaa. Lahes kaikki haastatellut
jakoivat kokemuksen ajan pysihtymisestd koronan myoti (ks.
myds luku ). Kaikki oli “holdissa”, kun mitiin ei tapahtunut, ja
aika tuntui "yhdeltd massolta”, kun kaikki paivit olivat samanlaisia
ja ajantaju katosi. Arjen ajalliset kiintopisteet tuntuivat katoavan
tai piiloutuvan, kuten esimerkiksi Anna, 27, kuvailee:

Kaikki on tosi holdissa, sellasessa mossossi rampimistd. Kaikki

pdivit ovat samanlaisia. (... ) Ja jos joku sanoo ettd jotain ta-
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pahtui vaikka vuosi sitten tai viime kesdnd, niin md ajattelen
automaattisesti kesdd 2019. Koska tuntuu ettd koko vuotta 2020
ei ole ollut olemassa ollenkaan, koska mitddn ei tapahtunut. Mi-
nulla on ollut paljon rutiineita. Pienid tapoja jotka rytmittdd
viikkoa ja tuo rakennetta. Nyt ei ole mitddn tuollaista ( ...) Ei
tavallaan ole mitddn mikd toimisi kiintopisteend ja auttaisi hah-
mottamaan ajan kulkua ( ...) muistaako tdstd mitdcn joskus 20

vuoden pddstd?

Kun arki tiivistyi kiintopisteettomiksi odottamiseksi, aika ikddn
kuin pysahtyi ja juoksi samanaikaisesti. Tiia, 33, kuvaili koro-
na-ajan kokemustaan pysyviksi tiistaiksi:

Mul on pysyva tiistai, must tuntuu ettd ku ei tee mitddn eikd mee
mihinkddn niin jotenki et pdivit on vaan aivan samanlaisia ja
just se ettd onko aamu vai ilta ni sil ei oo mitddn vilid ( ... ) ja ku
ei 00 mitidn sellasta oikein mitd odottaa niin tuntuu ettd, huo-
mas et hei kevit tuli, missd vaiheessa et vastahan tdd vuosi alko
ja tuntuu et aika ei mee mihinkddn ja silti yhtikkid si havahdut

et hei tds on aikaa menny vaikka mitd, mut tds md vaan istun.
Veera, 27, puolestaan kertoo hukanneensa ajantajun:

Se on siis menny ihan tdysin, ettd vois sanoa, ettd mulla on ollu
nyt pitkddn joka toinen viikko téitd, niin se on ollut hyvd suori-
tus, ettd olen muistanut mennd sinne. Mutta muuten ei ole mi-
tddn kdsitystd siitd mikd pdivd vilttamittd on, ja (... ) taval-
laan aika tuntuu tosi silld lailla matelevan ja menevin hitaasti,
mutta sitten yhtikkid huomaa, etti nyt onkin menny kuukausi,
ettd se tavallaan puuroutuu se aika, ja sitten ei yhtddn hahmota

sitd, ettd kuinka aika kuluu.

Ajallisuuden tarkastelu korkeakouluopiskelijoiden haastatteluista
osoittaa, ettd pandemia muutti olennaisesti heiddn kokemustaan
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ajasta. Aiemmin lineaarisesti eteneviksi koetusta ajasta tuli kat-
konaista ja kehdmaistd. T4lloin aikaa ei tarvinnut samalla lailla
kelloin ja kalenterein seurata kuin arjessa ennen koronaa, mika
puolestaan toi monille arkeen toivottua viljyytta ja vahvisti ajan-
hallinnan tunnetta.

Koronan tila: Rahviloista kotiin,
kuntosaleilta verkRkoon

Aika ja tila ovat liitoksissa toisiinsa, mikd ilmenee esimerkiksi tar-
kasteltaessa kotia arjen tilana. Kotia onkin pidetty arjen tilallisena
perustana: arki tapahtuu kodissa, ja koti on paikka, josta lihdetadn
muualle arkeen.* Pandemian ja poikkeusolojen myo6ti ei kuiten-
kaan juuri ollut paikkoja, jonne kotoa lihted. Kirjastoon ei pais-
syt opiskelemaan, typaikalle ei saanut mennd, kavereiden kanssa
ei padssyt lounaalle, harrastuspaikat suljettiin, eikd juhlia ollut tai
niihin ei uskaltanut menna. Monen eldmi tiivistyi kotiin, eivatkd
siirtymat arjen tiloista toiseen endi rytmittineet arkea. Tyon, opis-
kelun ja vapaa-ajan rajat, samoin kuin etiopintojen ja etitdiden
myo6td yksityisen ja julkisen raja, hamartyivit.

Kotiin tiivistyneessi arjessa opiskelijat hakivat elimdansa ryt-
mid médrittelemilld kodin tiloja uudelleen:

Sanni, 26: Kun on pieni kaksio niin yrittid luoda sellaisia pienid
tiloja sinne ettd okei tuo on nyt puolison tyétila tuo poytd tuolla,
tamd poydin nurkka on minun opiskelutila ja tuo sohva on va-
paa-ajan rentoutumista. On se semmosta aika kuormittavaa toi-
saalta myds se kotona oleminen, kun kaikki on sielld. (...)
Mutta se just jotenkin auttaa kun on luonut niitd omia tiloja ettd

tdssd opiskelee ja tuolla ollaan illalla ja katsotaan leffaa.

Asunnon koko ja se, asuuko yksin, kumppanin, perheen vai las-
ten kanssa, vaikuttaa luonnollisesti siihen, kuinka arkea voi tilaa

26 Holmberg 2020; my®s Felski 2000; Jokinen 200s.
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madrittamalld rytmittdd. Tassidkin suhteessa opiskelijat elivit kes-
kenidan hyvin erilaisissa tilanteissa. Tilaan liittyvét jarjestelyt kui-
tenkin helpottivat kotiin tiivistyneen arjen rytmittimisti ja kohen-
sivat koettua hyvinvointia seki yksin ettd yhdessa asuvilla. Yksin
asuva Erja, 23, oli haastattelun aikaan muuttamassa yksiostain ke-
satoiden ajaksi muualle, mutta syksyksi hin suunnitteli etsivinsi
isompaa asuntoa:

Ehki kaksiota ( ... ) en mind tillaista pohtisi, jos olisi normaali
aika, kun kotona olisi lihinnd vaan nukkumassa ( ...) sen kodin
merkitys on ehkd jollain tapaa sitten myds kasvanut, ettd sen
taytyy oikeasti olla semmoinen ympdristd, missi viihtyy. Ja

missd mahtuu olemaan téissd ja vapaa-ajalla.

Jotkut aineistomme opiskelijoista olivat jo korona-aikana vaihta-
neet isompaan asuntoon, miki oli helpottanut arkea. Esimerkiksi
kumppaninsa kanssa asuva, koronan aikana muuttanut Meri, 24,
kertoi, kuinka tilan my6td kotikeskittyneeseenkin arkeen sai omaa
tilaa ja aikaa:

Kun molemmat ollaan kotosalla niin sit tietysti on paremmin
omaa rauhaa ja pystyy vililld menemddn toiseen huoneeseen
(...) voi tehdd titd rauhassa mut sit muutenki voi puuhailla
omia asioitaan ettd aikasemmin ku oli pienempi asunto nii se oli
vihén semmosta et sit on pakko olla yhdessd, vihintddnki et
vaikka ei tekis samaa asiaa niin pakko melkein olla samassa

huoneessa kuitenki.

Erityisesti kumppaniensa kanssa asuvien ja perheellisten opiskeli-
joiden puheessa korostuivat oma aika ja tila, joiden puute haastoi
jaksamista korona-ajan arjessa. Omaa aikaa ja tilaa haettiin etenkin
kodin seinien ulkopuolelta, kuten lenkkipoluilta. Norjalainen tut-
kimus osoittaakin, kuinka urbaanien vihreiden tilojen (puistojen,
lihimetsien ja metsikkojen, puiden reunustamien katujen) kiytto
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lisddntyi ja monipuolistui korona-aikana. Se helpotti ihmisten mu-
kautumista pandemian aikaisiin rajoituksiin ja toimenpiteisiin.”
Tamai nikyi myos meidin aineistossamme:

Anna, 27: Etenkin viime syksynd kun jotenkin hajotti timd ko-
ronahomma kun se taas paheni, silloin minulla oli tosi aktiivinen
rutiini ettd kavin paljon kdvelemdssd yksindni ja kuuntelin pod-

casteja, menin pitkin kylid. Ja se oli tosi ihanaa omaa aikaa.

Ulkona lenkkeily oli sallittu ja turvallinen keino ottaa omaa ai-
kaa ja tilaa sekd tehdi eroa tyon tai opiskelun ja vapaa-ajan vilille.
Lenkille Iaht6 korvasi normaaliarjessa tapahtuneen arjen tilojen
vilisen fyysisen siirtymin ty6- ja opiskelupaikalta kotiin ja kotoa
harrastuksiin. Ulos ldhteminen rytmitti siten korona-arkea ja ylla-
piti niin fyysistd kuin psyykkistikin hyvinvointia. Puistot ja metsat
toimivat koronaturvallisina sosiaalisen kanssakdymisen tiloina, ja
opiskelijaruokalan lounaat seki kavereiden ja ystivien tapaaminen
kahviloissa ja ravintoloissa korvautuivat yhteisilld kivelylenkeilld
sekd take away -kahvittelulla ja piknikeilld puistoissa.

Kodin ja ulkotilojen lisdksi internetista tuli entistd keskeisempi
arjen tila koronapandemian ja sen mukanaan tuomien rajoitusten
ja sulkutoimien my®6ta.”® Verkkoarki ei vaatinut fyysisid vaan pi-
kemminkin mentaalisia siirtymia tilasta toiseen. Opiskelijoiden
eldmissa verkkotila oli korona-ajan pdiasiallinen oppimisympé-
rist6. Monelle se oli my6s tydymparistd, silld useilla opintojen
ohella tyoskentelevilla tai tyon ohella opiskelevilla ty6t muuttuivat
koronan myo6ta etitdiksi. Verkon kautta haettiin my6s vastapainoa
ty6lle ja opinnoille. Esimerkiksi monet harrastukset tulivat kotiin
verkon vilitykselld:* kun kuntosaleille ja harrasteryhmiin ei paas-
syt, verkosta ladattiin muun muassa kotijumppaohjelmia ja kisi-
ty6ohjeita. Verkon kautta arkeen saatiin myos hieman vaihtelua ja

27 Venter ym. 2020.
28 Ks. Korkiamaki & Oinonen 2022.
29 Ks. Panarese & Azzarita 2021.
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juhlan tuntua, kun kotiin tilattiin ravintolaruokaa, kuten Jaana, 24:
"Ei me edes kdyty ravintoloissa, me tilattiin kotiin ruokaa ( ...) Sit
kanssa ne kuntosalit, niin mind oon alkanu kotona jumppaan.
Verkon vilitykselld vaihdettiin kuulumisia kavereiden, ysta-
vien, perheenjdsenten ja sukulaisten kanssa seka vietettiin kave-
riporukalla peli-iltoja ja katsottiin yhdessa esimerkiksi televisio-
sarjoja. Verkon kautta vapaa-aikaa voitiin viettid my6s ulkomailla
olevien ystavien kanssa. Sini, 38, kertoi englantilaisten kavereiden
kanssa pitimastiin videopuheluvilitteisesti illanvietosta: “(...)
pidettiin Euroviisu-katsonnat, etti mulla oli tadlld video pddlld ja ne
katsoi Briteissd ja mind katsoin Suomessa ja kommentoitiin.”
Pandemian alkuvaiheessa verkkovilitteinen vapaa-ajanvietto
ja sosiaalinen eldmai oli opiskelijoiden keskuudessa vilkkaampaa,
mutta vaikutti hiipuvan koronan pitkittyessd, kuten Jaana, 24, ku-

vasi:

Jutellaan Zoomissa ja sit me on pelailtu yhdessi (...) Snap-
chatissi tai Instagramissa liheisille kavereille on alettu teke-
mddn sellasia my day -juttuja. Mutta kylld ma huomaan, ettd
yhteydenpitoon vihentynyt aika paljon (...) no, kun ei eld-

madssd tapahdu mitddn, niin ei tule laitettua viestid.

Sosiaalisen verkkoeldmain ja verkkovilitteisen vapaa-ajanvieton
hiipuminen opiskelijoiden arjessa pandemian edetessi on ym-
marrettdvii. Kun kuukaudesta toiseen suuren osan péivisti vietti
tietokoneen direlld opiskellen ja toitd tehden, voimat eivit enad
riittdneet seurusteluun tietotekniikan vilitykselld. "Kun on paljon
jo ruudun edessd muutenkin, niin ei se jotenkin vaan kutsu ollenkaan.
Mieluummin nikee vaikka harvemmin, mutta nikee livend (...)
vaikka ulkona piknikilli”, kertoi Erja, 23.

Tutkimukseemme osallistuneiden korkeakouluopiskelijoiden
kokemuksen perusteella ndyttaa siltd, ettd arjen rytmin ja rutiinien
yllapito edellyttda ainakin jossakin méarin konkreettisia siirtymi-
sid tilasta toiseen. Kriisiaikanakin arkeen tulee 16ytya ajan ja tilan,
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eldmisen ja olemisen rytmi. Seuraavaksi tarkastelemme, millaisin
tavanomaisuutta tuottavin tavoin, asentein ja kdytinndin korkea-
kouluopiskelijat ottivat haltuun pandemian sotkemaa arkea.

Koronan modaalisuus:

rutiinit arjen tahdistajina

Anthony Giddensin mukaan perusluottamukseen perustuvan suo-
jakuoren ansiosta pystymme eliméin arkielimdamme erilaisten
riskien keskella ilman, etta riskit hallitsevat elimaimme. Nor-
maalista poikkeavat tapahtumat, kuten koronapandemia, rapautta-
vat suojakuorta rikkomalla arjen rutiineja. Rita Felski* on samoilla
linjoilla. Hinen mukaansa toisto ja toisteisuus ovat tapoja organi-
soida maailmaa, ymmartid ympéristodmme ja sysitd syrjadn ris-
kien mukanaan tuomat uhat. Toisto ja rutiinit ovat selviytymiskei-
noja, arkieliman organisoinnin valttimattomyyksid,” jotka tuovat
“ontologista turvallisuutta”™. Kun totuttuun arkeen tulee sir6 ja
rutiinit jarkkyvit, pyrimme palaamaan vanhoihin rutiineihin mah-
dollisimman nopeasti tai luomaan uusia, vallitseviin olosuhteisiin
paremmin sopivia rutiineja.’*

Keskeinen korona-ajan arjessa selvidmisen keino tutkimuk-
seemme osallistuneille opiskeljjoille oli rytmin ylldpitiminen tai
uuden rytmin hakeminen rutiinien kautta. Osa opiskelijoista pyrki
korona-aikanakin yllapitimdan suhteellisen samanlaista rytmid
kuin normaalioloissa. Aamulla noustiin tiettyyn aikaan, ruokailut
olivat totuttuina aikoina, t6itd tai opintoja tehtiin "ty6pdivin” ai-
kana ja illalla oltiin vapaalla. Moni haastateltu teki etityonsikin
tavanomaisena tyGaikana, jotta tyo- ja vapaa-aika erottuisivat toi-
sistaan. Opiskelijoiden erilaiset eliméntilanteet vaikuttivat rytmin
yllapitimiseen siten, ettd tyossa kdyvien, kumppanin kanssa asu-

30 Lahtiigg6.

31 Felski2o000.

32 Holmberg 2021
33 Giddens1991.
34 Felski2o000.
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vien ja perheellisten oli muita opiskelijoita helpompi pitda kiinni
“normaalirytmistddn” ja rutiineistaan myos korona-aikana. Kump-
paninsa kanssa asuva, opintoja tyon ohessa tekevd Anna, 27, kuvasi
arjen perusrytmin pysyneen muuttumattomana koronasta huoli-
matta:

Me ollaan eletty aika tasaista elamdd, ollaan nukuttu tosi sddn-
nolliselld rytmillid monta vuotta jo. Me herdtddn viikonloppui-
sinkin seittemdlti ja mennddn aina nukkumaan kymmeneltd tai
vihdn yli, tosi tasasta ja se ei ole oikeestaan muuttunu koro-
na-aikana yhtédin ( ...) Meiddn kaikki arkipdivét ovat saman-
laisia, me kylld eletddn hyvin sddnnéllisti elamdd molemmat.
Heridtddn aina samaan aikaan seitsemdltd ja mies aina keittid
aamukahvit, mind nousen 10 minuuttia myéhemmin kuin hdn.
Sitten tehdddn tyopdivd ja lopetellaan se neljin maissa. Sen jdl-
keen me tdssd hetki palloillaan ja syodddn, sen jdlkeen md ldh-
den yleensi kdvelemddn johonkin. Joko otan hinet mukaan jos

hén suostuu ldhtemddn tai sitten ldhden yksin.

Asuinkumppanin aikataulut raamittivat yhteistd arkea, ja lasten
hoitopaikkojen ja koulujen aikataulut vaikuttivat arjen rytmiin.
Aineistomme perusteella vaikuttaakin silté, ettd tyon ohessa opis-
kelevan perheellisen arkeen korona ei vilttamatti tuonut negatii-
viseksi koettua muutosta, vaan etityot ja -opiskelu ja jopa lasten
etikoulu pikemminkin rauhoittivat arjen rytmia ja toivat arkeen
ajallista viljyyttd. Opintoja téiden ohessa tekevi viiden lapsen iti
Minna, 34, kertoi:

Yountakin tulee monta tuntia yossd enemmdn kun saa olla etind
mikd johtuu siitd ettd ei tarvi pukea lapsia, pukea itsednsd, vd-
hin meikatakin itsednsd, yrittdd saada ndmd kouluun ja pdivd-
kotiin ja ehtii sinne tysmaallekin (... ) Nyt riittid se ettd tiput-
taa pienimmdn pdivikodin pihaan ja ajaa takaisin kotiin. Kello

soi puolitoista tuntia myShemmin kuin mitd virastoaikaan.
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Kotona etitoiden ja -opintojen lomassa saattoi laittaa pyykit ja tis-
kit koneeseen sekd ruoan uuniin.

Minna, 34: Siind kohtaa kun kello ly6 neljd niin ei endd ole mi-
tddn semmoista mitd perinteisesti, ettd viideltd pddset kotiin,
pdivikotilapsi siind, pitdisi ldhted kauppaan ja pitdisi pestd
pyykkid, pitdisi laittaa ruokaa. Kylli se vapauttaa aikaa siind-
kin kohtaa.

Taysipdiviisesti opiskelevat puolestaan joutuivat kiinnittiméaan
tyossakdyvia opiskelijatovereitaan enemmin huomiota koro-
na-ajan arjen uudelleenrytmitykseen. Osa suhtautui opiskeluun
ja lopputyon tekemiseen tyond, jota tehddin sdannollisesti “tyo-
aikana’, kuten Jaana, 24:

Saan turvaa rytmeistd, ettd md alotan kahdeksalta opiskelut.
Varsinkin kun mulla ei ole ollut téitd, niin md olen suhtautunut
niin, ettd gradu on mun tyo, ettd mind teen sitd silleen, yritdn

ainakin kahdeksasta kahteen tai tilleen.

Opiskelijoiden joukossa oli kuitenkin my®s heiti, jotka koronan
my6td kadottivat normaaliarjen rytmin. Esimerkiksi Annin, 32,
korona-arjen kuvauksessa nousivat esiin rytmin ja rutiinien kie-
toutuminen yhteen sekd rytmittdmyyden negatiiviset vaikutukset
yleiseen hyvinvointiin: "siitd on tullut sellaista rytmitontd... Se vai-
kuttaa uneen ja kaikkeen mahdolliseen.”

Rytmin ja rutiinien puute teki arjesta jisentymatonta, mika
saattoi heijastua koettuun hyvinvointiin, silld paivirytmi ja rutii-
nit tuottavat elimédnhallinnan tunteen. Koronan muuttamaa ar-
kea pyrittiinkin ottamaan haltuun padsemalld takaisin rytmiin tai
16ytimalld uudenlainen rytmi. Kun ulkopuolisen maailman aika-
taulut ja muiden ihmisten tulemiset, menemiset ja tekemiset eivét

35 Holmberg 2021.
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rytmittineet arkea ja aika ndytti menettivin tavanomaista merki-
tystddn, rytmid arkeen haettiin muun muassa asettamalla "kutistu-
neeseen arkeen” tavoitteita Sinin, 38, tapaan:

Tykkddn jdrjestdd itselleni pienidkin tavoitteita. Mind yritin
jdrjestdd eldmdni niin, ettd on jotakin suunnitteilla ja on koko

ajan jotakin tavoitteita, joista pitid kiinni.

Koronarajoitusten ja -sulkujen my6td monet palvelualoilla
tyoskennelleet menettivit tyopaikkansa ja joutuivat sen vuoksi
sopeutumaan uudenlaiseen arkirytmiin. Néin kdvi muun muassa
ravintola-alan t6itd opintojen ohessa tehneelle Eetulle, 26, jonka
péivarytmi muuttui ravintoloiden sulkeuduttua:

Ennen tottui sithen ettd yot ollaan tissd ja pdivit nukutaan ja
sitte se tekeminen tapahtuu iltapdivilld. Kylla tamd on mulle

parempi rytmi timd aamu.

Aineistomme opiskelijoiden kokemukset tukevat nikemysti,
jonka mukaan arjen rutiinit ja rytmi ovat tirkeitd henkilokohtaisen
autonomian ja arvokkuuden tunteen ylldpitdjia.** Rutiinien yllapi-
taminen tai uusien, vallitseviin olosuhteisiin paremmin sopivien
rutiinien luominen on aktiivinen keino reagoida muuttuneisiin
olosuhteisiin.’” Se ei siis merkitse yksinomaan alistumista itsen
ulkopuolisille voimille, kuten nuoriin aikuisiin kohdistuva huoli-
puhe helposti antaa ymmirtaa.

Tulevaisuus: ”Asiat tapahtuu,
mutta ehka hitaammalla tahdilla”

Korkeakouluopiskelijoiden arki ennen koronaa nayttaytyi kiirei-
send ja aikataulutettuna. Aineistossamme esiintyi jaettu kokemus

36 Ks.Holmberg 2021; Panarese & Azzarita 2021.
37  Felski 2000.
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siitd, ettd “korona painoi pause-nappia” ja kaikki pysihtyi tai elimi
kavi ikddn kuin tyhjakaynnilla: kello tikitti, paivat, viikot ja kuu-
kaudet vaihtuivat, mutta mitdin ei tuntunut tapahtuvan. Tamai
vaikutti vdistimatta sithen, miten tuleva koronan jilkeinen aika
opiskelijoille hahmottui.

Julkisessa keskustelussa koronalla on pelitty olevan negatiivisia
vaikutuksia nuorten aikuisten tulevaisuudenuskoon ja itseniiseen
aikuiselimiin siirtymiseen.’® Aineistomme perusteella vaikutti
kuitenkin silt, ettei korona lannistanut korkeakouluopiskelijoita.
Korona ei riskeerannut aineistomme nuorten aikuisten uskoa tule-
vaisuuteensa tai kykyynsi vaikuttaa omaan elimdansa.* Sen sijaan
korona opetti elimian pdivin kerrallaan. Pdiva kerrallaan eliminen
voidaankin tulkita keinoksi hallita epdvarmuutta. Timi néyttaytyi
esimerkiksi varovaisuutena tulevaisuuden suunnittelun suhteen
tai tulevaisuuteen kohdistuvien suunnitelmien, haaveiden ja unel-
mien kohtuullistamisena. Erja, 23, pohdiskelee:

Voisin ajatella, ettd se ehkd jdisi ainakin hetkeksi myds eldmddn,
etti ollaan ehkd varovaisempia ja jotenki, en tiedd suunnitel-
laanko sitten niin innolla. Vaikka (...) toisaalta uskon, ettd
suunnitellaan. Mutta niin ettd ehkd jotenki semmoinen epdvar-
muuden sieto, mitd tissd on nyt joutunu harjottelemaan, niin
minusta tuntuu ettd se voi ehkd jdddd pddlle. Niin ehkd ne on
tullu myas jotenki lahemmdks ne haaveet, et onnistuispa vaikka
juhannuksen vietto ystdvien kanssa, eikd vaikka ettd pddsispd

lahtemddn jollekin hienolle ulkomaanmatkalle.

Liahes kaikki aineistomme opiskelijat olivat valmistumisen kyn-
nykselld, mutta muuten heididn elimintilanteensa olivat hyvin
erilaisia. Eldiméntilanne ja ikd vaikuttivatkin keskeisesti siihen,
kuinka luottavaisesti he suhtautuivat tulevaisuuteen. Aiempaa tut-

38  Esim. Airaksinen 2020; Hagelin 2020; Valkama 2020; Rehn 2021.
39 Ks. Kenkens ym. 2022.
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kimusta*> mukaillen aineistomme osoitti, ettd ilman kumppania
elavit ja nuoremmat opiskelijat nékivit tulevaisuutensa epavar-
memmaksi kuin hieman vanhemmat ja parisuhteessa olevat opis-
kelijat. 24-vuotias Jaana totesi, ettd "kylldhdn tulevaisuus pelottaa,
mutta ehkd se on pelottanut muutenkin”. Jaana ja moni muu aineis-
tomme opiskelijoista antoivat ymmartai, ettei koronakriisi sindnsa
tehnyt tulevaisuudesta sen pelottavampaa kuin se tuossa elimén-
vaiheessa, valmistumisen kynnykselld, olisi muutenkin ollut. Joil-
lekin koronakriisin keskelld eliminen saattoi jopa vihentda tulevai-
suuteen liittynyttd epavarmuuden tunnetta: "Ehkd jopa vihentdinyt
sitd, tai on tuntunut, ettd jos tulee vaikka ilmastokatastrofi, niin maa-
ilma loppuu, mutta nyt on tajunnu sen, ettd periaatteessa maailman
piti loppua jo viime kuussa ja nyt eletidn kumminkin” (Jaana, 24).
Kaiken kaikkiaan vaikuttaa silti, ettd ajoittain koetusta ahdistuk-
sesta ja tylsyydestd huolimatta korona-arjen lapi eliminen kasvatti
aineistomme nuorten aikuisten resilienssii eli luottamusta siihen,
ettd heilld on voimavaroja ja vahvuuksia, joiden avulla he selviavit
yllattivissd ja vaikeissa tilanteissa.”

Valtaosa aineistomme opiskelijoista uskoi tulevaisuudensuun-
nitelmiensa toteutuvan. Korona ei olennaisesti muuttanut suun-
nitelmia, joihin kuuluivat tyypillisesti mielekis ja vakituinen tyo,
kumppani, oma asunto ja perhe — "semmoset peruspalikat”, kuten
Erja, 23, asian ilmaisi.** Koronan my6ta suunnitelmien uskottiin
kuitenkin toteutuvan eri jarjestyksessi tai hitaammassa tahdissa
kuin alun perin oli ajateltu. Kumppaninsa ja kaksivuotiaan lap-
sensa kanssa eldvd Helmi, 26, pohti koronan vaikutuksia tulevaan:

Sekin on ollut sellainen koronajuttu, etti olis ehkd voinut haluta
(...) toisen lapsen aikaisemmin, jos ei olis ollut koronaa (...) se
on muodostunu silleen, ettd okei mind teen kaikki opiskelut ensin

ja valmistun ennen kun suunnittelen perheenlisiysti sen enem-

40 Esim. Oinonen 2018; Panarese & Azzarita 2021.
41 Ks. my6s esim. Advani 2021; Kenkens ym. 2022.
42 Ks. myos Oinonen 2018; luku 2.
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pad. Ettd se on muuttanut titd jarjestystd (... ) Ehkd hidastanut
sitd, ettd mikd voisi tapahtua § vuoden pddstd olisi voinut ilman
koronaa tapahtua vaikka 3 vuoden pddstd, mutta ei se sitd eld-

min suuntaa radikaalisti muuta.

Vaikuttaakin silti, ettd erityisesti perheellistyminen ja lasten han-
kinta olivat niitd tulevaisuudensuunnitelmia, joista ei luovuttu
mutta jotka koronan vuoksi siirtyivit ajallisesti my6hemmaksi
(ks. my®s luku 8).

Haastateltujen joukossa oli kuitenkin my6s opiskelijoita, joi-
den elimankulun etappien saavuttamista korona oli vauhdittanut.
Osa kertoi muuttaneensa yhteen toisella paikkakunnalla asuvan
kumppaninsa kanssa koronan aikana. Alkuperdisen suunnitelman
mukaan yhteisen kodin perustamista oli kaavailtu opintojen paat-
tymisen jilkeen, mutta opintojen siirtyminen verkkoon ja etityot
vauhdittivat yhteenmuuttopiatostd. Koronan kutistama sosiaali-
nen elimad yhdistettyni verkko-opintoihin myds kannustivat pa-
laamaan opiskelupaikkakunnalta kotipaikkakunnalle ajateltua ai-
kaisemmin, kuten Veeran, 27, tapauksessa:

Muutin kotiseudulle ( ... ) suuri osa kavereista asuu Turun seu-
dulla ja vanhemmat asuu Turun seudulla (... ) nyt sitte pystyy
helpommin néikemddn ihmisid ja opiskelukavereistakin monet

on palannu takasin kotiseudulleen nyt koronan aikana.

Jotkut paluumuuttajat olivat alun perinkin suunnitelleet opintojen
jalkeen palaavansa kotipaikkakunnalleen. Toisten kohdalla ajatus
kotipaikkakunnalle palaamisesta oli korona-ajan kokemusten syn-
nyttama. Niin tai ndin, muuttaminen ldhemmads perheenjisenis,
ystavid tai kumppania kuvasti tarvetta olla fyysisesti mahdollisim-
man lahelld itselle tarkeitd ihmisid. Sosiaalisen tukiverkoston tér-
keys korostui korona-aikana.*

43 Ks. my6s Korkiamiki & Oinonen 2022.
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Kriisi mahdollisuutena: ”Se on vahvistanut
sitd, etta voi tavoitella sitd mita haluaa”

Julkisessa keskustelussa ja tutkimuksenkin piirissd koronapande-
mia on midritelty kriisiksi, joka véistyessadnkin jattaa jilkeensa
materiaalisia ja henkisid vaikutuksia, jotka ovat riskejd nimen-
omaan nuorille ja nuorille aikuisille. Taloudellisen epavarmuuden
lisiksi yhteiskunnallisten ja globaalien kriisien tuottaman epavar-
muuden uskotaan rapauttavan nuorten aikuisten uskoa tulevaisuu-
teen ja omiin mahdollisuuksiinsa rakentaa hyvii elamai.+

Kuten edelld ilmenee, koronakriisi ei kuitenkaan vienyt
haastattelemiemme, opintojensa loppusuoralla olevien korkea-
kouluopiskelijoiden uskoa tulevaan eiki romuttanut heidén tule-
vaisuudensuunnitelmiaan ja unelmiaan. Pikemminkin esiin nousi
kriisin olemuksen toinen, mahdollisuuksia avaava puoli.** Esimer-
kiksi riskin kohteena nayttiytyvien tySllistymisen ja tyéuran suh-
teen korkeakouluopiskelijat olivat melko toiveikkaita. Lyhyelld
tahtdimelld he arvelivat koronakriisin heikentévin talousndkymia
ja hankaloittavan harjoittelupaikkojen saamista ja tyollistymista,
mutta pidemmilld tihtdimelld he nakivit koronan jélkeisessd maa-
ilmassa enemman mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja luoda oman
nikoistd tyouraa kuin maailmassa ennen koronaa. “Paikkakun-
tarajoitus ei ehkd ole niin iso, ettd ( ...) pystyy vihdn joustavammin
hakemaan tyopaikkaa”, tuumi Helmi, 26. Hanna, 30, jakoi Helmin
nikemyksen tulevaisuuden (tyd)elimin mahdollisuuksista:

Koronan myétd on tullut vihdn semmonen, monilla aloilla sem-
monen just digiloikka, tai, jotenkin, ettd md olen aiemmin miet-
tiny, tai etti vaikka haaveissa on asua jossakin vihin enemmdn
syrjdssd tai jossain maalla tai jotakin tammdstd, niin sitten ehkd
vahvistunut se, ettd se on ihan OK, koska md voin tehd niitd

hommia myds sieltd kdsin, tai kun tosi monet mun ystivistd, jota

44 Lahtinen & Myllyniemi 2021.
45 Alaszewski & Coxon 2009.
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on valmistunut, niin sitten on ollut silld lailla, etti on pakko
muuttaa Helsinkiin, koska tyot on Helsingissd, niin jotenkin nyt
mulla on semmonen olo, ettd joo, ne tydpaikat voi fyysisesti si-
jaita Helsingissd, mutta mun ei tarvitse sielld Helsingissd, ettd
md pystyn tekemddn niitd samoja hommia esimerkiks Tampe-
reelta tai mistd tahansa oikeestaan kisin, ettd siind mielessd se
on ehkd vahvistanut sitd, ettd, niin voi tavoitella sitd mitd ha-

luaa.

Korkeakoulusta valmistuvat uskoivat etityoskentelyn tulleen jai-
dakseen, ja timéd nikymai avasi uudenlaiset mahdollisuudet miet-
tid tyon ja muun eldimin suhdetta seki tulevaisuuden asuinpaik-
kaa. Asiantuntijaty6td ajateltiin voitavan jatkossa tehdd missd vain,
miké puolestaan mahdollistaa kohtuuhintaisen, viljemmin ja mu-
kavan asumisen kasvukeskusten reunoilla tai ulkopuolella ja siten
korkeammaksi koetun eliménlaadun.

Saana, 26: Haluaisin ennemminkin asua paikassa, mikd tukee
sitd sun hyvinvointia eikd silleen, ettd sun asuinpaikan mdadrit-
tdd se missd sun tydpaikka sijaitsee ( ...) Oon ymmirtdny sen,
ettd silld asuinpaikalla on kuitenkin tosi iso merkitys sun hyvin-

vointiin.

Elimintahdin hidastuminen ja kalentereiden tyhjentyminen loi-
vat korkeakouluopiskelijoille tilaa ja aikaa pohtia omia arvoja ja
miettid, mika heille on elimissa tirkedi ja tavoittelemisen arvoista.
Opiskelijoiden tulevaisuutta koskevissa pohdinnoissa keskeiseksi
teemaksi nousivat hyvinvointi ja tasapaino eli toive siitd, ettd aikaa
jaisi laheisille ihmisille, itselle ja muillekin kiinnostuksen kohteille
kuin tyo6lle.*® Puheessa korostui ty6- ja suorituskeskeisen kulttuu-
rin kritiikki, jonka Saana, 26, puki sanoiksi seuraavasti:

46 Myo6s Oinonen 2018; Aapola-Kari, Haikkola & Lahtinen 2021; ks. my0s
luku 7.
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Ennen ajatteli aina sitd ettd pitdd olla semmonen tyé joka on
kahdeksasta neljddn joka arkipéivd, ( ...) md olisin ihan valmis
tekemddn vaikka jotain 8o-prossasta tydviikkoa jos se tyd olis
kiva ja sellainen, ettd minulla silli rahalla ei ole niin paljoa vd-
lid. Se ettd olis vakituisessa tydsuhteessa, olis se oma koti, puoliso,
ehkd koira tai lapsi ja ettd olis semmosta tukiverkostoa ympd-
rilld (...) olis joku kiva harrastus ( ... joku intohimo mikd ei
liittyisi sithen tyohon niin tarkasti, ettd olis semmonen oma pro-
jekti (...) Minusta tuntuu ettd timd [korona-aika] on vaikut-
tanu mun arvomaailmaan tosi paljon just ettd vihdn eri asioita
eikd ole niin urakeskeinen ja semmonen, ettd pitdd olla se kiilto-
kuvamainen upee kolmio just jostain Tampereen keskustasta, hy-
vipalkkainen ty ja muuta. On vihin rima laskenut, mutta ei se
tarkoita sitd ettd eldmd olis jotenki huonompaa vaan enemmin-
kin ehkd parempaa, jotenki buustasi sitd sinun jotain... ehkd
olin ennen eldnyt tosi paljon yhteiskunnan odotusten ja sen mu-
kaan miltd se sinun tekeminen ndyttdd. Sekin ettd on tehnyt
vaan titd koulun ohella on ollut tosi paljon sitd ettd tima ndyt-
tad hyvaltd mun CV:ssd ja tdtd arvostetaan ja ihan niska li-

massa painanut.

Myos viestintdalalla tyoskennellyt Jaana, 24, oli korona-aikana ha-
vahtunut siihen, ettd ulkoisista paineista ja yhteiskunnan asetta-
mista odotuksista huolimatta hin itse voi vaikuttaa siithen, miten
eldd elimddnsi. Jaana kertoi jatkuvan stressin ja paineen alla tyos-
kentelysti ja totesi lopuksi tajunneensa, “ettd ei mun tarvitse tehdd
sellaista tyotd, jossa md koen ahdistusta ja stressid”. Koronakriisi ei
siis lamaannuttanut korkeakoulussa opiskelevia nuoria aikuisia
vaan pikemminkin avasi uusia tulevaisuudennikymii. Opiskelijoi-
den puheessa korostui ndkemys siit3, ettei ole vain yhti elimisen
muottia, johon tulee sopia, vaan “hyvid [tulevaisuuden] suuntia on
monia”, kuten Anna, 27, asian ilmaisi.*’

47 Ks. my6s Westerback & Rissanen 2022; Maittd & Westerback luvussa 3.
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Yleisesti jaettu toive haastattelemiemme opiskelijoiden kes-
kuudessa oli, ettd koronan jilkeenkin arkeen jdisi viljyyttd ja eld-
misen rytmi jaisi koronaa edeltivaa rytmid hitaammaksi. Hannan,
30, sanoin korona toi "hengihdystauon”, kun "koko maailma painoi
jotain pause-nappia, ettd kaikki vihdn hidastui, ja ( ...) se oli semmoi-
nen positiivinen asia”. Moni koki oman ajan lisdantymisen arvok-
kaaksi ja pohti, pystyyké ja haluaako siitd endéd luopua*’. Monen
muun tavoin Karita, 27, halusi valttdd eliman lipsahtamista takaisin
oravanpyorain koronakriisin jilkeen:

Kauheesti sitd just miettii, et mitd sit tapahtuu ku tid loppuu, et
miten se arki sit ndyttdytyy et jotenki vihdn huolettaaki et ka-
tooks tid nyt hankittu eldmdnhallinta tai muuttuks se jotenki
(...) ehkd tosiaan nédn et tis on télldnen vihdin joku rauhottu-
minen tapahtunu, mikd jollain tapaa tulee ehkd vakiintumaan,

en tiid mut kyl ma luulen.

Johtopaatokset

Kun totuttu arki muuttuu itsestd riippumattomista syistd, arjen ru-
tiinit hajoavat. Rutiinien hajoaminen on potentiaalinen riski koe-
tulle hyvinvoinnille ja eldmén hallinnalle. Jotta kokemus eldméan-
hallinnasta siilyy, tarvitaan uusiin olosuhteisiin istuvia toiminta- ja
ajattelutapoja.

Tiassd luvussa olemme tarkastelleet koronapandemian maarit-
tamid arkea opintojensa loppusuoralla olevien korkeakouluopis-
kelijoiden kuvaamana. Heidén arjen kokemusmaailmassaan ko-
rona muutti kokemusta ajasta ja tilasta. Koronapandemia ja halli-
tuksen asettamat sulkutoimet seka liilkkumisen ja sosiaalisten koh-
taamisten rajoitukset muuttivat arjen kiireisestd, aikataulutetusta
ja monipaikkaisesta elimisti kotiin tiivistyneeksi elamaksi, jossa
aika yhtailta seisoi paikallaan ja toisaalta juoksi eteenpdin. Tama
ajan kokemisen kaksijakoisuus johtuu totutun arjen rytmin hajoa-

48 Ks. myo6s luku 8.
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misesta etdopintojen ja -tdiden sekd harrastuspaikkojen ja (puoli)
julkisten tilojen sulkemisen my6ta. Lisaksi elimasta karisivat ajalli-
set kiintopisteet eli arjesta poikkeavat odotetut tapahtumat, kuten
juhlat, matkat, festarit ja konsertit.

Toisto ja rutiinit ovat tapoja, joilla arki jasentyy ymmarretta-
viksi ja hallittavaksi. Aineistomme opiskelijat ottivatkin koronan
muuttamaa arkea haltuun rytmityksen kautta. Osa opiskelijoista
onnistui sdilyttiméain vanhan arkirytmin jokseenkin muuttumat-
tomana. Osa puolestaan tahdisti arkensa uudelleen luomalla uu-
sia, vallitseviin olosuhteisiin paremmin sopivia rutiineja. Kotiin
tiivistyneessa elimdssa arjen rytmia eli erontekoa tyo-, opiskelu-
ja vapaa-ajan sekd oman ja toisten kanssa jaetun ajan vilille yllapi-
dettiin ja haettiin esimerkiksi maarittelemilld tiloja uudelleen. Pie-
nessi kodissa sohvasta tuli vapaa-ajan alue. Itselle ja kumppanille
madriteltiin omat poydankulmat tyopaikoiksi. Lenkkipolku edusti
omaa tilaa ja aikaa ja toisinaan luvallisen ja terveysturvallisen so-
siaalisuuden paikkaa. Verkkovilitteisessa kotiin keskittyneessa ar-
jessa lenkille ldhteminen oli keskeinen keino korvata "normaali-
arjen” siirtymit arjen tiloista ja askareista toiseen. Opiskelijoiden
kokemukset osoittivat, ettd arjen ajallisuus ja tilallisuus ovat yh-
teen kietoutuneita ulottuvuuksia, silld arkirytmin yllapito vaatii
konkreettisia siirtymia.

Koronan tuottamaa muutosta ja mahdollista tulevaisuuteen
kohdistuvaa epavarmuutta pyrittiin ajan ja tilan rytmityksen ja
organisoinnin lisdksi hallitsemaan arvioimalla arvoja uudelleen.
Koronapandemia hidasti arjen ja antoi mahdollisuuden pysahtya
miettimédin, mikd eldmissd on tirkedi ja tavoittelemisen arvois-
ta.* Aineistossa nousi esiin suorituskeskeisen kulttuurin kritiikki,
miké ndyttdytyi tyo- ja urakeskeisyyden kyseenalaistamisena seké
toiveena hitaamman elimin sdilymisestd koronan jialkeenkin. Ar-
vojen puntarointi vahvisti uskoa siihen, ettd elimassa voi tavoitella
sita, mita itse haluaa. Omannikoisen tulevaisuuden rakentaminen

49 Ks. my6s Korkiamiki & Oinonen 2022.
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ndyttaytyi mahdollisena sen sijaan, ettd tarvitsisi mukautua yhteis-
kunnan asettamiin odotuksiin ja annettuun muottiin, jos ne eivit
tunnu omilta. Vaikuttaa silté, ettd aineistomme opiskelijoiden kes-
kuudessa korona-ajan arjessa eliminen lisédsi "itseymmirrysta” ja
uskoa hyviin elimain tulevaisuudessa.

Korkeakouluopiskelijoina tutkimukseemme osallistuneet
muodostavat erityisen ryhmin (verrattuna esimerkiksi muihin
timin kirjan aineistoihin), mutta he eivit silti edusta kaikkia kor-
keakouluopiskelijoita. Korkeakouluopiskelijat ovat heterogeeni-
nen joukko, ja heididn kokemuksensa korona-ajasta ovat keskendin
erilaisia. Pandemian aikana opintonsa aloittaneet saattoivat kokea
korona-ajan monella tapaa vaikeammaksi ja haastavammaksi kuin
tassd tutkimuksessa ddnessi olleet opintojensa loppusuoralla ole-
vat opiskelijat. Kuitenkin myos timan aineiston opiskelijoiden
kokemukset erosivat toisistaan muun muassa idsté ja elamanti-
lanteesta riippuen. Yleistden voidaan sanoa, ettd nuoremmat, yk-
sin eldvit ja taysipdivaisesti opiskelevat kokivat korona-ajan arjen
haastavammaksi ja raskaammaksi kuin hieman vanhemmat ja
kumppanin kanssa elavit tai perheelliset ja tyossd kdyvit opiske-
lijat.

Tamin luvun ldhtokohtana oli korkeakouluopiskelijoiden ko-
rona-ajan arki riskin viitekehyksessi. Seuraamamme ajattelutavan
mukaan tilanne tai tapahtuma on riski, jos tiedostamme tilanteen
tai tapahtuman vaikutusten olevan epivarmoja ja sellaisia, ettd ne
vaarantavat jotakin inhimillisesti arvokkaana pidettyd. Korona vaa-
ransi ihmishenkid ja terveyttd seka yhteiskuntien rakenteiden ja
palveluiden, kuten terveydenhuollon, kantokyky4 ja toimivuutta.
Koronapandemia on kiistatta ollut tilanne, jonka vaikutukset eri-
tyisesti pidemmalld perspektiivilld ovat epavarmat. Voimme vain
ounastella, millaisia ovat pandemian pitkikestoiset vaikutukset
terveys- ja koulutuspolitiikkaan, asunto- ja tydmarkkinoihin, yk-
sildiden tulokehitykseen, terveyteen, hyvinvointiin ja sosiaalisiin
suhteisiin. Yhteiskuntamme aikuiset, journalistit, poliitikot, asian-
tuntijat ja monet tutkijatkin ovat nahneet koronan riskiksi, jonka
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vaikutukset saattavat tuottaa "menetetyn sukupolven” vaaranta-
malla erityisesti siirtymévaiheessa olevien nuorten ja nuorten ai-
kuisten tulevaisuuden. Analyysimme perusteella vaikuttaa kuiten-
kin silts, ettd opintojensa loppusuoralla olevat korkeakouluopiske-
lijat eivit koe olevansa "menetetty sukupolvi”. Haastattelemamme
opiskelijat niakivit pandemian ja sen vaikutukset toisin. Heiddn
kokemuksissaan ja puheessaan pandemia ei ndyttiytynyt tuho-
voimaisena riskind vaan pahimmillaan harmittavana hiiriona ja
parhaimmillaan mahdollisuutena positiiviseen muutokseen.
Koronapandemia ei riskeerannut tutkimukseemme osallistu-
neiden korkeakouluopiskelijoiden tulevaisuutta ja suunnitelmia.
Vaikka suunnitellut etapit saattoivat koronan vuoksi muuttaa jar-
jestysti (jotkin asiat lykkaintyivit ja toiset toteutuivat ajateltua
aiemmin), luottamus tulevaisuuteen siilyi ja joidenkin kohdalla
jopa vahvistui. Vaikuttaa siltd, ettd ajoittaisesta epdvarmuudesta,
ahdistuksesta ja tylsyydestd huolimatta korona-ajan lapi eldmi-
nen kasvatti korkeakouluopiskelijoiden luottamusta omiin voi-
mavaroihinsa ja vahvuuksiinsa. Koronakriisi saattoi joidenkin
nuorten kohdalla riskeerata itsendistymisti ja siirtymaa aikuisuu-
teen, mutta kuten tutkimuksemme osoittaa, se johti myés toivot-
tuun muutokseen ja tarjosi mahdollisuuden toteuttaa omanni-
koistd aikuiseldmad. Saattaa olla, ettd julkisen keskustelun huoli
“menetetystd sukupolvesta” perustuu arvoihin ja normeihin,
jotka eivit valttamattd ole kaikkien timéin pdivan nuorten aikuis-

ten jakamia.
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5. Kansalaisena kRotona -
tarinoita yhteiskuntaan
osallistumisesta Roronakriisin
aikana

Paivi HonkatuRia, Jenni Kallio, Annika Valtonen

Koti ymmirretdan usein yksityiseksi tilaksi ja paikaksi, jonne ulko-
puolisten katseet, odotukset ja vaatimukset eiké yhteiskunnan val-
vonta ulotu. Sosiologi Erving Goffmania' mukaillen koti on kulissien
takainen intiimi tila, jonne voi vetidytya yksityiseen elimanpiiriin,
laheisimpien ihmisten seuraan ja ulkopuolisten ihmisten katseiden
ulottumattomiin. Kotona oleminen merkitsee arkisten askareiden ja
kotitoiden tekemistd, lepoa ja rentoutumista, toisista huolehtimista
ja huolenpidon kohteena olemista’. Mielikuviin kodista liittyy usein
ajatuksia tuttuudesta, turvallisuudesta ja mahdollisuudesta olla oma
itsensa’. Toisaalta koti voi olla my®és turvaton tila, henkisen tai fyysi-
sen vikivallan tai kaltoinkohtelun paikka*. Koti voi olla my0s vaikei-
den tunteiden paikka, esimerkiksi jos itsendinen asuminen tuntuu
hankalalta tai asumisen olosuhteet eivit ole tyydyttavia.
Koronapandemian aikana kodin merkitykset muuttuivat akil-
lisesti, kun yhteiskunnan suositukset, ohjeistukset ja lainsdddanto
alkoivat edellyttdd kansalaisilta fyysisen etdisyyden ylldpitamistd
ja sosiaalisten kontaktien vélttimistd perheen ulkopuolisiin ihmi-

Goffman 1990/1959.

Mallett 2003; Saunders & Williams 1988.
Scott 2009, 49.

Husso ym. 2021; Niemi ym. 2017, 11.
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siin. Ohjeistukset heikensivit erityisesti yksin asuvien mahdolli-
suuksia ylldpitad sosiaalisia suhteita. Myos yhdessi toisten kanssa
asuvien kodin ulkopuoliset suhteet katosivat, mutta toisaalta kodin
sisdpuoliset suhteet tiivistyivit niin hyvissd kuin pahassa. Samaan
aikaan julkisen eldimin aktiviteetit valtasivat kotien tilat muun
muassa etdopiskelun tai etityoskentelyn muodossa.

Tassd luvussa tarkastelemme nuorten aikuisten kotona ole-
mista pandemian aikana. Nuoren aikuisen oletetaan tekevin
merkittivid elimankulkuun liittyvid ratkaisuja ja siirtymii, kuten
muuttavan lapsuudenkodistaan omaan kotiin ja suuntautuvan
kohti itsendistd elimad, tyoelimaa ja aikuisuutta. Kotona oleilua ei
usein mielletd timin elimédnvaiheen keskeisimmiksi aktiviteetiksi.
Monet suuntautuvat pikemminkin kodin ulkopuoliseen elimain
— he opiskelevat, harrastavat ja rakentavat sosiaalisia verkostoja tai
tutustuvat maailmaan esimerkiksi matkustelemalla. Korona kui-
tenkin rajasi kaikkien elimién kodin piiriin.

Kysymme, miten pandemia-ajan rajoitukset ja kansalaisille maa-
ritellyt uudenlaiset velvollisuudet muovasivat nuorten aikuisten ar-
kea ja sosiaalisia suhteita. Luvun tavoitteena on lisdtd ymmarrysti
siitd, miten nuoret aikuiset suhtautuivat elimén rajautumiseen ko-
din piiriin ja millainen kuva nuorten kotiin liittyvistd kerronnasta
rakentui heididn suhteestaan yhteiskuntaan ja sen instituutioihin.
Olemme kiinnostuneita siitd, miten nuoret aikuiset kasittelivit jul-
kisten instituutioiden, kuten koulutusjirjestelmin tai tyoelaimin,
tunkeutumista kodin piiriin, jolloin muodostui uudenlaisia yhteyk-
sid, paallekkaisyyksid, kiistoja ja jatkumoita julkiseksi ja yksityiseksi
ymmarrettyjen tilojen ja elimanpiirien vilille. Ndmai ovat kiinnosta-
via kysymyksid, silld nuori aikuisuus on elimankulun vaihe, jolloin
oma suhde yhteiskuntaan ja ksitys itsestd kansalaisena muotoutuu®.

Luku perustuu 19 nuoren haastatteluaineistoon, jota on hyo-
dynnetty my6s timan kirjan luvuissa 3, 6 ja 8. Suomen Punaisen

5 Esim. Flanagan & Levine 2010.
6  Aineistosta ks. tarkemmin luku 3.
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Ristin Nuorten turvataloilta alun perin tavoitetut haastateltavat
olivat 17-27-vuotiaita, kun tapasimme heidit ensimmaista kertaa
ennen koronakriisia vuonna 2019. Haastattelimme heisti useita
uudelleen koronapandemian aikana. Téssd luvussa on hy6dyn-
netty my0s keviilld 2021 jarjestimdmme koronateemaisen Digi-
raadin’ keskusteluja.

Luku rakentuu tutkimukseen osallistuneiden nuorten aikuisten
kokemusten ja tarinoiden ympirille. Monet heisti olivat jidneet
eri syistd syrjddn normatiivisista yhteiskunnallisista aktiviteeteista,
ja osa oli viettdnyt paljon aikaa kotona jo ennen koronaa. Heilld oli
ollut vastoinkdymisid ja haasteita erilaisissa itsendistymisen kysy-
myksissd, kuten koulutukseen ja tydeldmidan kiinnittymisessd, asu-
miseen liittyvissd kysymyksissd tai perhe- ja sosiaalisissa suhteissa.
Julkisissa keskusteluissa heiddn kaltaistensa nuorten kuvataan
usein olevan syrjaytymisvaarassa, koska heiddn ndhdiian poikkea-
van kouluttautumisen kautta ty6elaimain johtavalta polulta ja siten
sellaisesta aktiivisen kansalaisen mallista, jota nuorilta odotetaan.

Kehystimme aluksi haastattelujen luentaa tarkastelemalla kotia
materiaalisena ja sosiaalisena ympéristn ja arjen kansalaisuuden
rakentumisen tilana poikkeuksellisessa yhteiskunnallisessa tilan-
teessa. Sen jilkeen tarkastelemme, miten haastatteluihin osallis-
tuneet nuoret aikuiset rakensivat suhdettaan yhteiskuntaan kerto-
malla kotielimistian korona-aikana. Olemme kiinnostuneita siita,
millaisia neuvotteluja ja jannitteitd tahan liittyi, ja siitd, millaisia
paitelmid haastattelujen perusteella voidaan tehdé nuorten aikuis-
ten yhteiskunnallisesta osallistumisesta kriisiaikana.

Kodin muuttuvat merkitykset
pandemia-aikana

Siind, missd asuminen on neutraali kisite, koti kisitteend on la-
dattu monilla merkityksilld. Asuinpaikka ei vilttamatta ole koti, jos

7 Digiraati 2022.
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se ei tunnu kotoisalta tai jos siihen ei liity kodin tuntua®. Koti on
materiaalinen tila seinineen, huonekaluineen ja tavaroineen, mutta
sen lisdksi kotiin kuuluvat sosiaaliset suhteet perheenjiseniin tai
samassa taloudessa asuviin. Lisdksi koti on mielensisdinen, kuvi-
teltu tila, johon liittyy erilaisia odotuksia ja toiveita, kuulumisen
tai ulkopuolisuuden tunteita, toisinaan pelkoa ja turvattomuutta®.
Koti on myo6s kulttuurisesti ja diskursiivisesti rakentuva tila, jonka
merkitykset muotoutuvat inhimillisessd vuorovaikutuksessa, yksi-
tyisissd ja julkisissa keskusteluissa®.

Arkieldimissd nima kodin monet merkitykset kietoutuvat toi-
siinsa, ja niitd voidaan analysoida muun muassa paikallisina elet-
tyind kokemuksina (lived experiences of locality)", jolloin kotona
olemisen voidaan ajatella rakentuvan osana kodin piirissi olevia
materiaalisia ja sosiaalisia suhteita. Niitd kokemuksia voi ilmaista
ja tavoittaa kielellisesti, mutta ne ilmenevit my6s erilaisina ais-
timuksina, tuoksuina, d44nind, tunteina ja elimyksellisina koke-
muksina. My6s kodin ulkopuolisia suhteita ja tapahtumia voidaan
merkityksellistdd suhteessa kotiin, minkd voi nihdi osaksi kodin
merkitysten rakentumista™ Kotona oleminen on siten kokonais-
valtainen kokemus, jossa yhdistyvit ajan, paikan ja sosiaalisten
suhteiden kokeminen ja emotionaalinen kiinnittyminen.

Kodilla ja sielld olevilla ihmisilld sekd sosiaalisilla suhteilla on
yhteys my6s hyvinvointivaltioon ja yhteiskunnan etuuksiin. Haas-
tatellut nuoret aikuiset kertoivat, miten heidin laheis- ja perhesuh-
teensa sekd niihin liittyvit asumisjérjestelyt vaikuttivat etuuksien
madrdytymiseen ja myontimisperusteisiin. Esimerkiksi perhe
voidaan madritelld eri tavoin eri tukimuotojen yhteydessi, mika
vaikuttaa palveluiden ja tukijirjestelmien kykyyn vastata nuorten
aikuisten monenlaisiin eliméntilanteisiin. Etuudet voivat katketa

8  Luku 4; Kauko 2018, 22—23; Vilkko 2000.
9  Mallett 2003, 63; May 2013, 82—83.

10 Mallett 2003, 70; Massey 2008.

1 Brahigoé.

12 Felski 2000, 85-87.
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tai nuoreen voidaan kohdistaa sanktioita sen vuoksi, ettd hinen
liheissuhteensa ja asumisjdrjestelynsa eivit vastaa perheen viral-
lista mdaritelmai kyseisessa palvelussa®. Yhteiskunnan etuusjar-
jestelmidn mukainen kisitys perheestd samassa taloudessa asuvina
ihmisind tai saman jadkaapin kéyttdjind voi olla liian jaykka ja yk-
sinkertainen, jolloin se ei tunnista esimerkiksi eri maissa asuvia
perheenjisenid. My6s haastattelemillamme nuorilla oli tallaisia yli-
rajaisia perhesuhteita. Perhekisitysten muuttuessa monet joutuvat
pohtimaan perheen mairitelmad omakohtaisesti: onko perheelli-
nen vai ei, kuka kuuluu omaan perheeseen ja vastaako oma kisitys
perheesti sen institutionaalisia maarittelyja.

Tutkimukseen osallistuneista 19 nuoresta aikuisesta kym-
menen asui haastatteluhetkelld yksin, nelja kumppanin kanssa,
kaksi lapsuuden perheen kanssa, yksi tuetun asumisen palveluita
tarjoavassa asuntolassa ja yksi vastaanottokeskuksessa. Nuorten
yksinasuminen on lisddntynyt viime aikoina, ja vuonna 2020 yk-
sinasuvia oli nuorista lihes puolet (47 prosenttia).** Vaikka kult-
tuuriset kisitykset perheiden moninaisuudesta ovat lisddntyneet
ja yksinasuminen on yleistynyt, perheessi (eli yhdessi toisten
kanssa) asuminen on yhi selvisti yleisin asumismuoto ja avioliit-
toon perustuva ydinperhe lapsiperheiden yleisin muoto*. Samaan
aikaan yhteiskunnassa eldd vahva malli ydinperheestd asumista
madrittavind normina. Tamai oletus saattaa sivuuttaa yksinasumi-
sen eliminmuotona, milla voi olla vaikutusta siihen, ettei monien
nuorten elimintilanteita tai koronapandemian vaikutuksia niihin
kyetty tdysin tunnistamaan. Yksin eldvien nuorten oli pakko so-
peutua tilanteeseen, jossa ei vilttdmatta ole laheisid ihmissuhteita.

Koronapandemia ravisteli voimakkaasti kodin, perheen ja yk-
sityisyyden monitahoisia merkityksia. Koti ei enda ollut samalla
tavalla yksityinen, valvonnasta ja ulkopuolisista odotuksista vapaa

13 Sosiaaliturvakomitea 2022, 15; my6s Kallio 2022.
14 Nuorisoasuntoliitto 2020.
15 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.
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alue, jollaiseksi se on totuttu ajattelemaan*. Kotona oleminen ei
merkinnyt yhta selvésti vetdytymista yhteisollisestd elamistd yksi-
tyisyyden suojaan, vaan kodista tuli kaikenkattava elaiménpiiri: ko-
tona kaytiin koulua, tehtiin tyo6td, ruokailtiin, yllapidettiin sosiaa-
lisia suhteita, harrastettiin, hoivattiin, levittiin ja rentouduttiin yk-
sin tai muiden ihmisten kanssa”. My6s yhteiskunnan koulutus- ja
palvelujarjestelma tuli kodin piiriin aikaisempaa vahvemmin. Siten
kodissa yksityinen, intiimi ja julkinen kietoutuivat uudella tavalla
yhteen. Tutkimukseemme osallistuneille nuorille aikuisille tima
tarkoitti esimerkiksi etdopiskelua tai asiointia Kelan tai sosiaali-
toimiston kanssa virtuaalisesti, omasta kodista kisin. Osalla taas
palvelut, kuten mielenterveyspalvelut tai tyollistymiseen tahtaavit
palvelut, lakkasivat toimimasta kokonaan tai muuttuivat nuorten
kannalta epatarkoituksenmukaisiksi. Tuomme tdssé luvussa esiin,
miten moninaisin tavoin haastatellut nuoret aikuiset kokivat nama
pandemian aiheuttamat muutokset.

Kansalaisena kotona
Kansalaisuuden on perinteisesti ymmarretty kuvaavan yksilon ja
yhteiskunnan vilistd suhdetta ja liittyvéan julkiseen eliménpiiriin.
Kotia taas on pidetty yksityiseni tilana, jossa ei tehda yhteiskun-
taan liittyvid asioita. Esimerkiksi feministisen tutkimuksen piirissi
tatd kategorisointia on kuitenkin kritisoitu tuoden esiin, ettd jos
yhteiskunta ohitetaan kodin piiria tarkasteltaessa, koti ei jasenny
yhteiskunnallisten oikeuksien ja velvollisuuksien tilaksi eikd ko-
dissa toteutuvaa toimijuutta, kuten hoivaa, kyeté tunnistamaan yh-
teiskuntaa rakentavaksi ja yllapitaviksi osallistumiseksi®®.
Feministisen ajattelun ohjaamana tarkastelemme tissa luvussa
sitd, miten yksityisen ja julkisen vilinen raja hapertui ja koti ja yk-
sityinen elaménpiiri alkoivat korostua kansalaisuuden tilana uu-

16  May 2013, 82.
17 Myos luku 4.
18 Dyck 2005, 235; Lister 1997; Pateman 1988; luku 4.
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della tavalla®. Kdannimme katseemme arkipiiviiseen, elettyyn
kansalaisuuteen erotuksena perinteisesté yksilon viralliseen ase-
maan perustuvasta, julkisesta ja kansallisvaltiokeskeisestd kansa-
laisuudesta®. Eletyn kansalaisuuden kisite avaa meille nikéaloja
tutkimukseen osallistuneiden nuorten aikuisten kotiarkeen kansa-
laisuuden rakentamisen paikkana ja tilana. Kotielimdan keskittyva
analyyttinen katseemme on erityinen myos eletyn kansalaisuuden
tutkimuksen piirissd, jossa ihmisten arkisia kansalaisena toimimi-
sen mahdollisuuksia on tulkittu tavallisemmin tarkastelemalla
esimerkiksi sitd, milld tavoin yksilot "valtaavat” julkisia paikkoja
toiminnalle, miten he pyrkivit vaikuttamaan yhteiskunnassa™ tai
miten jokaisella kansalaisella on oikeus olla lisni ja nikya julki-
sissa paikoissa®.

Tahan kirjaan kirjoittaneen Jenni Kallion tavoin hyddyn-
ndmme kriittisen kansalaisuustutkimuksen keskusteluja ja ym-
marrimme kotona olemisen kansalaisuuden teoiksi* ja tirkedksi
yhteiskunnallisen osallistumisen muodoksi. Kansalaisuuden te-
koja ei tehda virallisesti poliittisissa ymparistoissd, kuten ddnes-
tyskopissa tai nuoriso- tai kunnanvaltuustossa, vaan osana aivan
tavallista arkea. Namai arkiset kansalaisuuden teot ovat kuitenkin
intentionaalisia tekoja, silld niihin sisdltyvit paatos toimia ja halu
tulla kuulluksi sekd oikeuksien vaatiminen itselle ja muille samassa
asemassa oleville’*. Hyodynnamme kansalaisuuden tekojen kasi-
tettd vilineend tavoittaa nuorten aikuisten kodin piiriin liittyvien
kokemusten, neuvottelujen ja sosiaalisten suhteiden merkityksid
yhteiskunnallisena osallistumisena pandemian aikaisissa olosuh-
teissa. Téllainen ldhestymistapa mahdollistaa keskittymisen ar-
kisiin kiytantoihin ja kokemuksiin, joiden kautta nuoret aikui-

19  Plummer 1993.

20  Esim. Lister 2007, Dyck 200s.
21 Esim. Painter & Philo 1995.
22 Esim. Nisar 2020.

23 Isin2008.

24 Mt
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set harjoittavat, neuvottelevat, ymmartavit ja kokevat omaa suh-
dettaan heitd ympéroiviin yhteisoihin ja yhteiskuntaan ja joiden
avulla he osallistuvat yhteiskuntaan sen jasenind* — mutta samaan
aikaan kotona ollen ja sosiaalisia suhteitaan rajoittaen.

Itsenaistymista ja jojoilua
- Roti nuoruuden siirtymissa
Tutkimukseen osallistuneiden nuorten aikuisten asumisjérjestelyt
kietoutuivat korona-aikana tiiviisti yhteen itsendistymisen ja taysi-
valtaisen kansalaisuuden saavuttamisen kysymysten kanssa. Haas-
tattelujen perusteella muutot, institutionaalisen jarjestelman kanssa
kaydyt kamppailut seki suhteet lapsuudenperheeseen ja muihin ih-
misiin eivit ndyttiytyneet ensisijaisesti yksilollisind valintoina tai
vaihtoehtojen runsautena vaan usein pakon sanelemina tilanteina,
joita nuoret aikuiset yrittivit ratkoa vaihtelevin keinoin ja resurs-
sein. Osalla tutkimukseen osallistuneista ei esimerkiksi ollut siteitd
lapsuudenperheeseen eikd mahdollisuuksia saada heilta tukea asu-
misjarjestelyihin tai yksindisyyden kokemuksiin. Haastattelut teke-
vit nakyviksi, miten taloudelliseen itsendisyyteen keskittyva ins-
titutionaalinen tukijarjestelma ei kykene riittavasti tunnistamaan
taiménkaltaisia nuorten mahdollisuuksia eriarvoistavia tekijoita.
Kaiken kaikkiaan yhdeksdn nuorta, eli ldhes puolet haastatel-
tavista, kuvaili asumistilanteensa viimeaikaisia muutoksia, mika
kuvastaa nuoruuden ja nuoren aikuisuuden eliminvaiheen dynaa-
mista luonnetta. Osa oli muuttanut vanhempien luota omaan asun-
toon yksin, osa kumppanin kanssa. Joillakin muuton syyna olivat
olleet perheen sisdiset konfliktit, toisilla taas muuttoon ei ollut liit-
tynyt erityistd dramatiikkaa. My6s omasta tai sisaruksen muutosta
takaisin kotiin korona-aikana kerrottiin joissakin haastatteluissa.
Kolmella haastateltavalla oli Iyhyen ajan sisilld tapahtunut useam-
pia merkittdvid muutoksia asumisessa, asuinpaikassa ja samassa ta-
loudessa asuvissa ihmisissa. Yksi tutkimukseen osallistunut nuori

25 Kallio ym. 2020; Fahnoe & Warming 2017, 249; Lister 2007.
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oli muuttanut ensimmdisen ja toisen haastattelun vilisend noin
puolentoista vuoden aikana ensin asumaan yksin entisen seuruste-
lukumppaninsa luota, minka jilkeen hin oli aloittanut uuden pari-
suhteen ja muuttanut koronapandemian aikana viliaikaisesti uuden
kumppaninsa luo toiseen kaupunkiin. Sitten hdnen kumppaninsa
oli muuttanut hdnen luokseen asumaan, ja hetken paistd he muut-
tivat yhdessd uuteen, isompaan asuntoon. Toisin kuin tilld nuorella,
osalla haastatteluihin osallistuneita tehdyt suunnitelmat eivét olleet
toteutuneet eldimin rajauduttua kodin piiriin.

Osa nuorista asui haastatteluhetkelld sukulaisen omistamassa
asunnossa, mika oli nopeuttanut heidan itsendistymistaan. Jotkut
olivat ehtineet asua sukulaisen omistamassa asunnossa useamman-
kin kerran. Yksi haastateltava kertoi 16ytidneensa yhdessi isoisidnsd
kanssa itselleen sopivan asunnon, jonka isoisi oli ostanut. Suku-
laisilta saatu emotionaalinen ja materiaalinen tuki on nuorten mu-
kaan ollut tirkead, ja he arvostivat sitd paljon. Nuorten mahdolli-
suudet saada tukea perheelti tai sukulaisiltaan vaihtelivat kuitenkin
paljon. Esimerkiksi asunnon ostaminen tai vuokraaminen nuorelle
edellyttad sitd, ettd vanhemmilla tai sukulaisilla on taloudellisia
mahdollisuuksia auttaa nuorta, mutta edellytyksend on myds vas-
tavuoroinen ja liheinen suhde nuoren ja tukea osoittavan aikui-
sen valilld. Kaikilla ei ollut téllaisia suhteita, ja osa nuorista tuntui
kayvin sisdistd kamppailua omasta itsendisyydestdin ja pohtivan,
kuinka itsendinen lopulta on turvautuessaan sukulaisten tukeen
asunnon hankkimisessa. Velvollisuus selittdd sukulaiselle omia
asumisratkaisuja ja eliméantapaa vaikutti osin olevan ristiriitaisempi
kokemus kuin omien asioiden tilittiminen "kasvottomalle” viran-
omaistoimijalle, kuten Kelalle. Vaikuttaa siltd, ettd vasta riippumat-
tomuus omista ldheisistd asuntoasioissa ja itse hankittu asunto ja
huonekalut tuovat kokemuksen omillaan parjaamisesta.

Monen haastateltavan tydmarkkina-asema oli muuttunut ja ta-
loustilanne heikentynyt koronan myoti. Osa oli muuttanut takaisin
lapsuudenkotiinsa sddstidkseen asumiskustannuksissa. Tama “jojoi-
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lu™ ei liittynyt pelkistddn taloudellisen itsendisyyden heikentymi-
seen, vaan sen takana oli my9s sosiaalisiin suhteisiin liittyvid syit. Pa-
luu lapsuudenkotiin helpotti yksindisyyden tunteita ja lisisi mahdol-
lisuuksia saada ja antaa tukea. Joillakin haastateltavilla muuton syyni
oli ollut huoli iakkaisti tai riskiryhmain kuuluvista vanhemmista.
Lapsuudenkotiin palaaminen mahdollistui osalla esimerkiksi eta-
opiskelujen my6té, kun oppilaitoksissa ei tarvinnut kidyda paivittain.

Osa nuorista koki perhesuhteidensa parantuneen yhdessa asu-
misen vuoksi. Toiset taas kertoivat, miten yhdessd asuminen van-
hempien ja sisarusten kanssa oli kiristanyt vileji. He olivat joutu-
neet neuvottelemaan yksityisyyteen, tilankayttoon, siisteyteen ja
ruokailutottumuksiin liittyvista kysymyksistd. Rajoitukset olivat
joidenkin mukaan johtaneet erimielisyyksiin siitd, miten tiukasti
rajoituksia noudatetaan ja milld ehdoilla voidaan kokoontua. Seu-
raavassa 17-vuotias Julia kertoo maskin kdytostd aiheutuneesta
"vadnnostd” hanen ja hanen isdnsa valilld, kun islla oli ollut vai-
keuksia ymmartaa Julian haluttomuutta kiyttaa maskia.

Julia, 17: Sit loppuvaiheessahan ennen kun ite sairastuin, en mi-
hinkddn mennykddn, ettd md silld sitten estin sitd, ettd enhdn
md oo missddn kdyny. Ettd sillain md oon yrittiny olla vastuul-
linen, mutta just kotona ei vaikka sitd nihdd ja ymmadrretd, etti
mulla on tammésid, ikdvid kokemuksia ja mielenterveysongel-
mia ja muuta taustalla. Ja vaikka isdlldkin on tosi paha astma,
niin hén silti kdyttid maskia ja on kiyttiny koko ajan. Ja [isi]
ei sitten sitd kautta voi ymmdrtdd sitd, ettd minkd takia mind,
jolla on vaan astmaattisia oireita, joita ei oo diagnosoitu, niin
miksi md en voisi kdyttid sitd. Ehkd tosta on tullu eniten riitaa

ja semmosta, vidntoo.

19-vuotias Inka kertoi korona-ajan vahvistaneen perheen piirissi
jannitteitd, jotka olivat aina olleet jollain tavalla olemassa. Hin

26 EGRIS 2001.
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odotti mahdollisuutta muuttaa omilleen saadakseen omaa tilaa
ja rauhaa ja voidakseen toteuttaa haaveensa ekologisemmasta ela-
mantyylistd ja kansalaisuudesta, kuten siirtymisesté kasvisruoka-
valioon, mihin lapsuudenperheessi ei suostuttu.

Inka, 19: Siis meilld on véhdn sellanen, vaikee perhetilanne vi-
lillé ollu, etti kaikki ei tuu ehkd niin hyvin toimeen keskenddn
aina vililld. Et on ajanjaksoja, et joku menettdd hermonsa toi-
seen, ja sit joku menettid hermonsa siihen, ku se toinen menettid
hermonsa. Se on silleen vihdn vaikeeta ollu vihén niinku aina.
[...] Mutta kylld tddlld edelleen vihdn ndkyy se, ettd kun kaikki
ei tee samalla lailla esimerkiks kotitéitd, ni se turhauttaa ihmi-
sid. Ja korona-aikana varsinkin, kun kaikki oli tosi paljon ko-

tona, ni se niky viel enemmidn.

Edelld kuvatut esimerkit valaisevat osaltaan itsendistymiseen liit-
tyvien jannitteiden ja ristiriitojen ilmenemistd nuorten aikuisten
elimissd. Omilleen muuttaminen ja itsendisen asumisen onnistu-
minen ovat tirkeitd elimankulun siirtymii, jotka osoittavat kult-
tuurissamme aikuisuutta”. Lansimaisissa, individualistisissa yh-
teiskunnissa nuorten odotetaan itsendistyvin lapsuudenperheis-
tadn "ajoissa” tullakseen tdysivaltaisiksi kansalaisiksi ja yhteiskun-
nan jaseniksi*. Suomessa nuoret muuttavat omilleen keskiméaarin
21,3-vuotiaina®, huomattavasti nuorempina kuin nuoret muualla
Euroopassa (keskiméirin 26,4-vuotiaina). Suomessa varhainen it-
sendistyminen on seki kulttuurinen ideaali ettd jarjestely, jota tue-
taan hyvinvointivaltion etuus- ja palvelujirjestelméan kautta.
Toisaalta nuorisotutkijat ovat jo pitkddn kyseenalaistaneet siir-
tymien lineaarisuutta: yksilon eliménhistorian ja taustojen ohella
siirtyméat miarittyvat pitkilti myos yhteiskunnallisissa olosuh-
teissa. Yhteiskunnalliset kehityskulut, kuten talouden ja tyémark-

27 Shanahan 2000.
28  Berngruber 2017, 196.
29  Eurostat 2022.
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kinoiden kriisit, ovat tehneet siirtymistd pikemminkin edestakai-
sia, tai “jojomaisia”, ja nuorten itsendisen elimin mahdollisuudet
vaihtelevat my6s sen mukaan, kuinka hyvin vaihteleviin olosuh-
teisiin kyetddn vastaamaan poliittisin keinoin®*. On ajateltu, ettd
pohjoismaisen hyvinvointivaltion tukijirjestelma seki stabiilit
asunto- ja tydmarkkinat tukevat merkittavésti nuorten itsendistd
asumista ja mahdollisuutta vastata tdysivaltaisen kansalaisuuden
odotuksiin®. Korona-aika toi nakyville ja muutti niiti kulttuurisia
ja institutionaalisia jasennyksid, ja nuoret itsekin kyseenalaistivat
niitd omilla asumista koskevilla ratkaisuillaan.

Jumissa kRotona

Asumiseen liittyvien muutosten lisiksi koti liittyi nuorten ai-
kuisten puheessa my6s kokemukseen elimin pysdhtymisesti tai
jamdhtamisestd kotiin — eldmisestd koronan vuoksi “pausella’,
odotustilassa. Pakotettuina rajoittamaan eldiménpiirinsé kotiin he
olivat samalla joutuneet odottamaan monia eliméankulun tirkeitd
tapahtumia, ja heiddn oli vaikea kuvitella tulevaisuutta. Itsendisty-
misen kysymyksissd ei voinut edeti, haaveita ei voinut tavoitella ja
aktiivisen kansalaisuuden edellytyksiin vastaaminen oli hidastunut
tai estynyt kokonaan. Tulevaisuudensuunnitelmien aikajinne saat-
toi olla "péivi tai viikko kerrallaan”

Haastattelujen perusteella koronapandemia oli lisannyt tyGela-
main kiinnittymiseen liittyvid vaikeuksia ja hankaloittanut tule-
vaisuuden suunnittelua, perheen perustamista ja etenemista ela-
massd. Monilla oli kokemuksia lomautuksista ja téiden peruun-
tumisesta. Tyo-, kesdtyo- ja kuntoutus- tai harjoittelupaikkoja oli
ollut vaikea 16ytdd. Kuntouttavan tybtoiminnan lakkaaminen oli
saattanut viedi nuorelta tirkein sosiaalisen tuen, mielekkiin te-
kemisen ja elimin sisillon.

30 EGRIS 2001
31 Berngruber 2017,194-195.

168



5. KANSALAISENA KOTONA

Ty6hon liittyvien epavarmuuksien vuoksi tulot olivat vihen-
tyneet, ja osa haastatelluista kertoi joutuneensa erilaisiin neuvot-
teluihin yhteiskunnan tukijirjestelmien kanssa. He joutuivat te-
kemain selkoa viranomaisille myos asumisjérjestelyistdan, ja joi-
takin nuoria yhteiskunnan tukijirjestelmi oli estinyt etenemasti
asumisjérjestelyissddn heiddn toiveidensa mukaisesti, kuten Sara
seuraavassa kertoo omasta ja hanen ystavinsa jakamasta kokemuk-
sesta. Molemmilla kumppanin kanssa yhteen muuttaminen olisi
merkinnyt tukien loppumista ja elintason heikkenemista.

Sara, 22: Me ollaan suunnittelemas miesystivin kaa yhteen
muuttoo. Nyt sitd ei pysty, koska perustoimeentulotuki. Miesys-
tavdlld on parin tonnin tulot, jos me muutettais virallisesti yh-
teen, multa loppuu kaikki tuet kesken. [ ... ] Se on semmonen,
mid oon kaverin kaa [jutellut], joka on ollu useemman vuoden
kihloissa ja heil on lapsi tulossa, mut he eivit voi asuu saman
katon alla.

Haastattelija: Tamin takia?

Sara: Jep...

Aina paikallaanolo ei kuitenkaan liittynyt koronapandemiaan,
vaan nuori oli saattanut olla koulu- ja tytelimin ulkopuolella jo
ennen pandemiaa. Yhteistd useimmille kuitenkin oli halu paasta
pois pysahdystilasta ja 16ytdd oma tyoelimipolkunsa ja siten yh-
teiskunnan odotusten mukainen paikkansa yhteiskunnassa. Mo-
net kokivat paineita ja ahdistusta siitd, ettei ndin ollut tapahtunut,
vaikka osa nuorista néytti sallivan itselleen my6s kokeiluja ja epa-
onnistumisia omaa itsendistymisen polkua etsiessddn*. Kuitenkin
eteenpdin meno vaikutti tirkedlta®. Osa vastuutti itseddn yhteis-
kunnan odotuksiin vastaamisessa onnistumisesta, kuten Julia seu-
raavassa:

32 Arnett 2015, 180-182.
33 Myosluku 2.
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Julia, 17: Se on tosi tirkeetd, etti ei saa jdddd siihen, missd istuu
tuolla Prisman edessi vihin juomassa energiajuomaa ja selaa-
massa vihdn sndppid. Jos si haluut, niin ryhdy toimeen, et sd
voit oikeesti tehdd, si voit saada asioita eteenpdin, kun sd vaan
teet asioita ja annat itestis semmosen kuvan ettd si otat vas-

tuuta ja pystyt asioihin.

Koronapandemian aiheuttamat rajoitukset, vaikeat kokemukset,
hankalat lihtokohdat tai sairastuminenkaan eivit aina néyttiy-
tyneet perusteltuna syynd "pysahtyd”. Ikiluokalleen tyypillisten
opintojen suorittaminen ja tyoeldmain siirtyminen tulevat esille
Pinjan kuvailemissa hdpedn tunteissa. Omasta mielestddn 22-vuo-
tiaana hinen olisi pitinyt olla jo varmemmalla polulla kohti ty6-
elimaa:

Pinja, 22: Mulla on ollu tosi pitkddn se haaste, tavallaan senkin
kanssa, kun oon pudonnu aika aikasin tavallaan tin yhteiskun-
nan palveluiden ja, yleisten, semmosen oletusten piiristd, et mitd
ihmisen pitdis tehd missikin ikdvaiheessa. Ja nyt md oon 22, ja
mulla ei oo toisen asteen minkddnlaist koulutusta, nii sehdn oli
vield pahempi silloin, ku mulla ei ollu ees peruskouluu kiytynd.
Ja nytki on ollu semmonen, etti saispa sen sieltd vaan pois, ettd

kehtais sanoaki ihmisille ettd mitd tekee.

Krista taas kuvailee tulevaisuudentoiveitaan ja samalla sitd, miten
tarkedd suunnan ja eliméin tarkoituksen 16ytiminen on hinelle
osana hyviksytyksi tulemisen kokemusta yhteiskunnassa:

Krista, 27: Joko et md oisin opiskelemassa, yrittdmdssd pddstd

opiskeleen ja tietdsin, mikd se on, tai sitten md oisin tdissd ja tie-

tdsin mitd md teen, tai sit et md oon vaikka perustanu yrityksen

34 Myos Heckhausen & Tomasik 2002; Agren ym. 2020; Salmela-Aro ym.
2007.
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tai mikd tahansa se polku onkaan, nii mulla on joku tarkotus
sille elamiille, et mulla olis se yhteiskunnallinen hyviksyntd, et
mad eldn Kelan tuilla. Olis semmosessa kunnossa, et ois loytiny

sen oman jutun sieltd, kaiken seasta.

Helpotusta, uudenlaista

laheisyytta ja yksinaisyytta

Haastattelujen perusteella nuoret aikuiset kokivat kotona olemisen
pandemian aikana monella eri tavalla. Kotona viihtyvit, sosiaalisia
tilanteita ja julkisia tiloja vilttelevit nuoret kertoivat korona-ajan
tuomasta helpotuksesta, kun he saivat olla kotona ja poissa julki-
sesta tilasta, muiden katseiden alta tai vapautua ainakin hetkelli-
sesti paineista [6ytda oma tydelimépolku. Nyt muillakin nuorilla
oli vaikeuksia pddsta tyoelamédan ja monet tyossi olevat joutuivat
viettdmain pdivinsi kotona.

Tyottomat ja heikossa taloudellisessa tilanteessa jo pidempain
olleet nuoret taas kokivat pandemian normalisoineen heidén ela-
mintapaansa. Vihdoin heilld oli taitoja, joita arvostettiin yhteis-
kunnassa. He kokivat tulleensa hyviksytyiksi osallistuvina ja ar-
vostettuina yhteiskunnan jasenind ja voivansa jopa olla esimerk-
keind muille, kun aikaisemmin kotiin jadmistd pidettiin yleisesti
epdonnistumisena, merkkind “syrjaytymisestd” ja siten vakavasta
sosiaalisesta ja jopa kansakunnan tulevaisuutta uhkaavasta ongel-
masta.

Seuraavassa Veera kertoo, miten hin on elaimiankokemuksensa
myotd oppinut pandemiatilanteessa tarvittavia taitoja, ennen kaik-
kea pitkid aikoja kotona olemista, oltuaan kaksi vuotta ty6ttomana.
Hin kokee, ettd pandemiatilanteen nikokulmasta ty6ttoména ole-
minen oli lopulta ollut hinelle onni, silld kotona olemisen tilanne
ei ole hinelle uusi eikd hidnen tarvitse opetella kotona olemista.

Veera, 22: Md olin tydttomdnd kaks vuotta ja oon viettinyt pit-
kicikin aikoja kotona. Niin se, etti md oon himasta kdsin teen

[opintoja], niin ei oo tavallaan mulle mikddn uus juttu mikd se-
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kin on tavallaan mulle et mul on ollut hyvd tuuri tin tilanteen
kanssa.
Haastattelija: Sd osaat olla sielld kotona.

Veera: Joo.

Osa tutkimukseen osallistuneista nuorista aikuisista koki rajoi-
tusten mahdollistaneen heille uudenlaisia, mydnteisid asioita®.
Osalle kotona pysyminen oli merkinnyt aikaa itsetutkiskelulle ja
“pienten” asioiden arvostamiselle, kuten Katariina seuraavassa ku-
vaa. Hin kertoo oppineensa arvostamaan aikaisemmin itsestddn-
selvyyksind pitdimidan “pikkuasioita”, kuten ystivien, perheen ja
muiden tirkeiden sosiaalisten suhteiden merkitysti:

Katarina, 24: No kyl md arvostan elimdd nyt enemmdn, et
nditd kaikkia pikkuasioita, et voi kiydd sielld ravintolassa syo-
mdssd ja voi mennd ulos lenkille kaverin kanssa, tai tapaamaan
ylipddtddn kavereita. Et on kavereita, joiden kanssa voi jutella ja
kertoo omia huolia, ja mydskin perhe, se on tukenu ja auttanu,

etti perhetti osaan paljon enemmdn arvostaa tdssa tilanteessa.

Samaan aikaan monelle haastatelluista nuorista aikuisista kotona
pysyttely ja elimén oleminen tauolla oli vaikeaa. Se oli aiheutta-
nut yksindisyyden ja eristiytyneisyyden tunteita ja heikentinyt
arkisessa eldmadssa tarvittavia selviytymiskeinoja. Jotkut kertoivat
mielenterveyden horjumisesta, vaikeista tunteista ja ongelmien pa-
hentumisesta*®. Kaikilla ei ollut pandemia-aikana yhteydenpidon
edellyttimid voimavaroja, minka vuoksi he olivat jidneet yksin
vaikeiden tunteidensa kanssa. Tama oli lisinnyt syrjddn jadmisen
ja yhteiskunnallisen ulkopuolisuuden kokemuksia entisestdan.
Jotkut yksin asuvista nuorista kuvasivat kotiaan loukoksi, johon
he olivat pakotettuja sulkeutumaan. Eliméanpiiri kapeutui, ja mer-

35 Myosluvut 3ja 6.
36 Myos Roberts ym. 2021, 92.
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kityksellisen tekemisen mahdollisuudet olivat vahiisid. 18-vuo-
tias Melina kertoi tylsyydestd ja toimettomuudesta arjessa, jossa
toimeliaisuutta edusti lahinni siirtyminen huonekalun luota toi-
selle”. Kotiin sulkeutuminen esti arkiset rutiinit ja virikkeet ja pas-
sivoi esimerkiksi arkiaktiivisuuden suhteen.

Melina, 18: Nyt si vaan oot kotona, nii ei mul 0o mikdd iso talo,
mul on 34 nelio6. Nii md oon vaa, okei md oon tds keittion poy-
ddl, vois mennd vaik tohon singylle, okei mihin seuraavaks,
meenks md istuu jonneki parvekkeelle tai eteisen lattialle nii ei
siin, oikee. Tai sit just siivoo koko ajan, jos on tylsid, nii kyl sit
siit saa jotai hyotyliikkuntaa. Ku kyl sd yleensd siivoot, jos si asut

yksin [naurahtaa].

Nuorten asunnot ovat tyypillisesti pienid, ja he kokevat asuvansa
ahtaasti. Haastateltujen nuorten aikuisten mahdollisuuksia vaih-
taa asuntoa vaikeuttivat heikko taloudellinen asema, merkin-
nit luottotiedoissa ja rodullistettujen nuorten kohtaama syrjinta
asuntomarkkinoilla, miké heikensi mahdollisuuksia muuttaa pois
lapsuudenkodista omaan asuntoon®. Ahtaiksi ja epamiellyttaviksi
koetuissa olosuhteissa pakottava kotiin jaddminen on kokemuksena
toisenlainen kuin tilanteessa, jossa ympirilld on tilaa ja valjyyttd
sekd mahdollisuuksia erilaisiin toimintoihin®*. Korona-aikana kas-
vanut kiinnostus fyysisen ympiriston virikkeellisyyttd kohtaan, ke-
samokkihankinnat tai muutot maaseutumaisiin ja kehyskuntiin*°
eivit olleet mahdollisia tutkimukseemme osallistuneille nuorille
aikuisille. Sen sijaan haastattelujen perusteella kotona oleminen
oli monelle yksindisti sinnittelyd ahtaassa asunnossa tai erilaisia
neuvotteluja liheisten kanssa oikeudesta omaan tilaan ja olemisen
tapaan.

37 Ks. myo6s luku 4.
38 Ahoym. 2021
39 Ks. luku 4.

40 Aro & Aro 2021.
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Korona-ajan rajoitusten my6ta harrastukset ja vapaa-ajan akti-
viteetit, kuten litkunnan harrastaminen ja kulttuuritapahtumat, jou-
tuivat tauolle. Monen haastatellun kokemus oli, ettd niita oli ollut
vaikea korvata tai siirtdd kotiin. Uusi tilanne oli merkinnyt tarvetta
luoda uusia rutiineja kotona ja 16yti tasapaino vapaa-ajan toimin-
noissa*. Vaikka osalle harrastusten joutuminen tauolle oli tervetul-
lut levahdystauko, monille harrastuksista luopuminen oli aiheutta-
nut yksindisyyden, tylsistymisen ja merkityksettomyyden tunteita
mielekkdin tekemisen puutteen ja sosiaalisten kontaktien rajallisuu-
den vuoksi. Seuraavassa Veera kertoo, miten pandemia-aika rajoi-
tuksineen oli sekoittanut paitsi hdnen paivarytminsi myds elimin
eri osa-alueet, kuten opiskelun ja vapaa-ajan. Hin koki tilanteensa
passivoivaksi ja lamaannuttavaksi ja kertoi kaipaavansa piisyd
“muualle” kodin piiristd saadakseen kiinni jarkevastd arjen rytmista.

Veera, 22: Et ku tdssd on istunu kuukauden toimettomana niin,
on sellai et no ois kylld ihan kiva, jos pddsis edes pariks pdiviks
muualle, ettd pddsis alottaa sitd rytmid. Et ku se on ehkd se han-
kalin, et ku tds ei oo sitd, miljoon muutosta, niin ei se mentali-

teetti muutu ehkd tarpeeks nopeesti siihen, et mikd on se arki.

Yhteiskunta tulee kotiin:
etaopiskelua ja etapalveluja

Osa tutkimukseen osallistuneista oli opiskelijoita, ja osalla eta-
opiskelu oli kestanyt haastattelutilanteessa jo lihes vuoden. Mo-
nen mielestd keskittyminen opiskeluun oli etiopetuksessa ollut
vaikeampaa kuin se olisi ollut oppilaitoksessa. Joillakin eristynei-
syyden aiheuttama ahdistus ja masentuneisuus olivat vaikeutta-
neet merkittdvisti opinnoissa edistymisti. Osa taas viihtyi kotona
ja kertoi etdopiskelun sujuvan hyvin, vaikka se olikin edellyttinyt
itsekuria ja paivarytmista huolehtimista.

41 Ks. my6s luku 4.
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Oppimiseen liittyvid merkityksid voimakkaammin etdopiske-
lua kommentoitiin haastatteluissa hyvinvoinnin nikékulmasta.
Sitd olivat normaaliaikana tukeneet oppilaitoksissa rakentuneet
sosiaaliset suhteet ja pdivirytmi sekd mahdollisuudet litkuntaan
ja ruokailuun**. Niiden puuttuessa opiskeluun ryhtyminen ko-
tona oli ollut osalle vaikeaa: paivit olivat venyneet pitkiksi ja opis-
kelun ja vapaa-ajan viliset rajat olivat hamartyneet. Inka kertoo
seuraavassa, miten “rytmit” olivat menneet etiopiskelussa "seka-
sin” ja oma huone oli alkanut lopulta tuntua ahdistavalta paikalta,
kun opiskelupaikkana oli sinky ja ruokailut hoituivat opiskelujen
ohessa ilman taukoja tai liikkumista.

Inka, 19: Oli vaikee tauottaa siti [opiskelua]. Et saatto hyvinki
tehd ne ns. vilitunnit siind koneella niitd edellisen tunnin lik-
syjd, ja sitte vaan istu sen neljd tuntia putkeen. Sitte ku md
yleensd kavelin kouluun, ni sitte jai kaikki neki pois. Md aamulla
suoraan siangystd suurin piirtein menin siihen koneen ddreen ja
aamupalaa séin siind samalla [naurahtaa]. Et meni rytmit vd-
hén sekasin. Sen ehkd huomaski, et oma huone alko tuntuu vi-
han sillai, et md en haluu olla tddlld, ku md koko ajan vaan oon

tadlld.

Normaalitilanteessa oppilaitoksissa itsestddn selviksi koetut ar-
jen sosiaaliset suhteet nousivat haastatteluissa esiin voimakkaasti.
Koulussa monien mielestd arvokasta oli nimenomaan kavereiden
tapaaminen, tiedon saaminen muilta itsed askarruttaviin kysy-
myksiin ja pddseminen “tuulettumaan” omasta pienesti kodista.
Vastaavasti opiskelijatapahtumien peruuntumiset koettiin ainut-
kertaisten itsendistymiseen liittyvien merkkipaalujen menettami-
seksi. Osa piti tirkednd sitd, ettd he olivat tutustuneet opiskeluyh-
teis60nsi jo ennen koronarajoituksia, silld rajoitusten aikana ryh-
madn kiinnittyminen ja yhteisollisyyden luominen ei olisi onnis-

42 Arjen rytmeisti, ks. luku 4.
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tunut. Kaikille tillaisia suhteita ei kuitenkaan ollut ehtinyt syntya
ennen pandemian alkamista.

Etiaopetuksen lisdksi monien haastateltujen korona-aikaan
vaikuttivat voimakkaasti yhteiskunnan palveluissa tapahtuneet
dkkindiset muutokset. Haastattelujen perusteella onnistuminen
omien asioiden hoitamisessa on nuorille aikuisille tirked itsendis-
tymiseen liittyvd kokemus, mika heijastaa laajemminkin jaettua
kulttuurista yksin parjadamisen odotusta itsendistymisen tarkedni
ulottuvuutena. Samalla monet kuitenkin ajattelivat, ettd heilld on
oikeus saada tukea viranomaisilta itsendistymisen kysymyksiin®.
Koronarajoitusten vuoksi julkisia palveluita supistettiin, palvelut
ruuhkautuivat ja nuorten tukisuhteet muuttuivat epavarmoiksi.
Haastattelujen perusteella erityisesti mielenterveyteen liittyvia
apua oli ollut vaikea saada**.

Nuoret kertoivat, ettd palveluita ja niihin liittyvid viranomaista-
paamisia oli jarjestetty korona-aikana digitaalisesti, jolloin nuoret
osallistuivat ndihin kohtaamisiin kodeissaan. Korona-aikana kiih-
tynyt palvelujen siirtiminen verkkoon korosti nuorten aikuisten
yksilollisen kyvykkyyden merkitysti ja sitd, millaisia resursseja
heilla oli hakea apua*. Tama sopii yhteen aktiivisen kansalaisuu-
den ajatuksen kanssa: digitaalisten palveluiden ideaalikiyttdja on
itsendisesti palveluissa asioiva kansalainen, joka hallitsee jirjestel-
missd asioimisen sadnnot ja osaa kuvata omaa elimantilannettaan
jarjestelmin tunnistamilla tavoilla. Haastatteluihin osallistuneilla
oli vaihtelevia kokemuksia etipalveluiden toimivuudesta ja niiden
soveltuvuudesta omiin tarpeisiinsa. Ne nuoret, jotka muutoinkin
kertoivat viihtyvinsa kotona, pitivit myos etdpalveluita hyvind: ne
sadstivit rahaa ja kotoa ldhtemisen vaivan ja auttoivat vilttimaan
kontakteja muihin ihmisiin.

Suurin osa etdpalveluita kiyttaneisti toi kuitenkin esiin niihin
liittyvid ongelmia. He kertoivat siitd, miten joidenkin viranomais-

43  Myo6s Honkatukia ym. 2020.
44 Ks. myo6s luku 3.
45  Myos Pietild ym. 2021; Roberts ym. 2021, 88-90.

176



5. KANSALAISENA KOTONA

ten kanssa ei ollut voinut asioida sihkoisesti lainkaan, mika oli
nuorten mukaan johtanut muun muassa palveluiden ja etuuksien
viivdstymiseen, toimeentuloon liittyviin kamppailuihin tai avun
saamisen viivastymiseen. Toiminnallisuuteen perustuvat tuki-
muodot eivit olleet samalla tavoin toteutettavissa etdyhteyksin, ja
ryhmitoiminnot oli saatettu lopettaa. Krista kertoi omista koke-
muksistaan seuraavasti:

Krista, 27: Md olin jo puol vuotta jonottanu (Kelan kuntoutuk-
seen]. Ja siitd huolimatta sitte ku md jouduin vaihtaan siti pal-
veluntarjoajaa, tuli uus padtos Kelasta, nii jonotusaika alko nol-
lasta. Sit mulle sanottiinkin sieltd, et se etikuntoutus vois olla
parempi, siihen pddsis neljdssd viikossa. Siihen md jouduin jo-
nottaan vaan kuukauden, mut sit tosiaan mulle se keskeyty, kun
se ei toiminu, mun kohdalla. Md en pysy mukana siin tahdissa,
se on liian nopee. Ja jotenki et on joku chatti, missd sais tukee,
niin ei se vaan tunnu samalta, ku oot paikan pddlld ja voi kysyd.

Se ei mua tukenu tarpeeks.

Kristan mukaan etdpalveluita oli tarjottu hinelle muiden palvelu-
jen ruuhkautumisen vuoksi, vaikka ne eivit olleet hdnen tarpei-
siinsa nahden riittdvin intensiivisid ja niissd edettiin liian nopeasti.
Osalle etidpalveluun siirtyminen oli aiheuttanut palveluun katkok-
sia ja tunteen, ettei heiddn tarpeisiinsa vastata samalla tavalla kuin
kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa*.

Kansalaisuuden tekoja kotona

Useimmat haastatellut nuoret aikuiset kokivat elimén rajoittumi-
sen kodin piirin olleen tarkoituksenmukaista koronapandemian
aikana. Aivan muutamat kokivat rajoitusten tuntuvan turhalta
“esittdmiseltd”, jonka todellisia vaikutuksia he epailivit. T4std huo-
limatta lahes jokainen oli valmis noudattamaan niitd. Tamén voi

46  Myos Roberts ym. 2021, 89.
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nahdi nuorten solidaariseksi kansalaisuuden teoksi ja haluksi osal-
listua pandemian hoitoon yhdessd muiden kanssa®.

Samaan aikaan monelle haastatellulle oli tirkedd pitdd yhteyttd
perheen ulkopuolisiin ihmisiin my6s pandemian aikana. Ystavyys-
suhteet olivat tirkeitd hyvinvoinnin, vertaistuen ja koronaa koskevan
tiedon lahteitd*’. Monet kertoivat ikavoivinsa ystaviddn ja laheisiddn.
Kun kodeissa ei ollut suotavaa tavata ja muutkin tapaamispaikat, ku-
ten oppilaitokset tai harrastuspaikat, olivat suljettuja, nuoret kertoi-
vat joutuneensa kehittimian uudenlaisia yhteydenpitotapoja, missad
he olivat hyédyntineet my6s digitaalisia vilineitd. Sosiaalinen vuo-
rovaikutus siirtyi pandemiarajoitusten my6ta myos julkisiin tai yk-
sityisen ja julkisen vilissa oleviin erdanlaisiin valitiloihin (in-between
spaces)*, kuten pihoille tai parvekkeille, ja samalla my&s julkisen kat-
seen ja kontrollin alaisuuteen. Osa haastatelluista kertoi tavanneensa
ystavidan koronarajoituksia noudattaen, esimerkiksi ulkoillen, kave-
lyilld tai kokoontumalla pienelld joukolla puistossa tai pihalla.

Nuoret eivit pandemia-aikana valinneet olla lisna ja nakyvilla
julkisilla paikoilla tai pyrkineet muokkaamaan niitd omia tarkoitus-
periddn varten®, vaan he olivat pakotettuja sithen tavanomaisten
kokoontumispaikkojen sulkeuduttua. Monet pyrkivit toimimaan
vastuullisesti pohtiessaan mahdollisuuksia kokoontua yhteen ja
tavata toisiaan julkisissa tiloissa. T4std ndkokulmasta monet kom-
mentoivat kriittisesti sddntjen noudattamiseen liittyvad moralisoi-
vaa puhetta yhteiskunnassa. Puheenvuorot nuorten koronarajoi-
tuksiin liittyvastd piittaamattomuudesta olivat heille tuttuja, samoin
kuin nuorten syyllistiminen. Samalla he 16ysivit ympariltdin myos
muita ryhmid, erityisesti aikuisia, joiden kayttaytymisessi olisi pa-
rannettavaa.

Oma sairastuminen ei yleensi huolestuttanut nuoria, mutta
monet pelkisivit esimerkiksi riskiryhmiin kuuluvien vanhem-

47  Myos luku 3.

48 Myo6s Roberts ym. 2021, 92.
49 Can & Heath 2016.

5o Vrt. Nisar 2020.
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piensa tai isovanhempiensa puolesta. Perheessi ilmenneet koro-
natartunnat olivat aiheuttaneet huolta ja surua, ja muutamilla oli
kokemus liheisen ihmisen menettimisesta. Joillekin haastatel-
luille kotona pysyminen oli ollut tietoinen paités laheisten ihmis-
ten turvallisuuden ja hyvinvoinnin turvaamiseksi. Tastd kertoo
24-vuotias Mona, joka ei ollut ndhnyt ystavidan pandemia-aikana.
Hin halusi suojella riskiryhmain kuuluvia liheisidan tartunnalta.
Myos vaativat opinnot olivat vieneet aikaa sosiaaliselta vuorovai-
kutukselta.

Mona, 24: Ystivid oon nihny tosi vihdin, pystyn ihan yhden kd-
den sormilla laskeen ne kerrat, mitd on koko vuoden aikana
ndhny. Mutta myés noi opinnot on vieny niin paljon sitd omaa
energiaa, ettd ei sitten 0o oikein jaksanukaan sen ulkopuolella
ndhd. Mut sit myéskddn, kun omaan perheeseen esimerkiks diti
ja sisko, molemmat kuuluu riskiryhmddn, niin ei oo sit halunnu

riskeerata. Ettd mieluummin ndkee perheenjdsenid kuin ystivid.

Muutamat nuorista kertoivat avoimesti koronaa koskevista pelois-
taan, jotka olivat johtaneet tarkkoihin hygieniasdantéihin ja arki-
toimintojen yksityiskohtaiseen suunnitteluun. Esimerkiksi Krista
kertoi tarkkailevansa internetisti lihikaupan tilastoja ruuhkaisim-
mista ajankohdista, jotta hin pystyisi parhaiten vélttiméaan kontak-
teja muihin. Tdma johti kauppa-asioiden hoitamiseen yolla. Krista
kuvailee omia pelkojaan ja niiden hallintaa seuraavasti:

Krista, 27: Mulla on vdlilld ollu sitd pelkoo, et md en uskalla
lihtee sinne ulos. Koska tidlld mun (kulmilla) tédlld on tosi vil-
kasta, siis tddlld on tosi paljon ihmisid, asuu, ja tddlld on tosi
vilkasta. Niin tietyt kellonajat on, md tiedin et ma oon sisilld
sillon, koska tuolt menee ihmisid, et ne ei pidd vilejd (eikd) mi-
tddn, niin sit mua ahdistaa menna sielld, kun joku kdvelee pdin

naamaa suunnilleen.
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Kristan kuvauksessa on mahdollista nihdi piirteité politiikan tut-
kija Engin F. Isinin* tavasta eritelld kansalaisten hallinnan piir-
teitd. Han kuvaa neuroottisen kansalaisen kasitteell tilannetta,
jossa itseddn hallinnoivan rationaalisen subjektin tilalle tulee
pelon ja epavarmuuden tunteen kautta hallinnoitu subjekti. Tal-
laisen kansalaisuuden esiinnousu liittyy Isinin mukaan tilantei-
siin, joissa epdvarmuuksiin ja yhteiskuntaan kohdistuviin uhkiin
painottuva julkinen retoriikka saa kansalaiset ohjautumaan ha-
luttuun suuntaan, tosin pelkojen ja jopa ahdistuksen ohjaamina.
Isinid tulkiten voidaan ajatella, ettd koronatilanteessa nuorten ai-
kuisten paitokset vetaytyd kotiin, noudattaa tarkasti sdant6jd ja
sddnnelld sosiaalisia kontaktejaan olivat rationaalisia valintoja.
Samalla ne aiheuttivat toisinaan myos ahdistusta ja pelkojen li-
sddntymistd. Korona, rajoitukset ja niitd koskeva julkinen keskus-
telu saivat osan nuorista Kristan tavoin noudattamaan annettuja
ohjeita hyvin tarkasti. Niin he asettuivat korona-ajan kuuliaisen
kansalaisen positioon, miti heiltd myos odotettiin. Rajoitusten
noudattaminen tuotti eliménhallinnan ja vastuullisuuden tun-
netta, kun he saattoivat siddelld heihin itseensa ja ldheisiin ihmi-
siin liittyvaa tartuntariskié ja kokea hallitsevansa omalta osaltaan
pandemian uhkaa. Tdma oli heidin ”investointinsa” paitsi omaan
turvallisuudentunteeseensa myos koko yhteiskunnan etuun. Sa-
maan aikana kotiin eristdytyminen aiheutti vaikeita tunteita, lisési
yksindisyyttd ja pakotti eroon hyvinvoinnin kannalta tarkeisti pal-
veluista ja sosiaalisista suhteista. Itseddn hallinnoivina rationaali-
sina kansalaisina nuoret olisivat normaalioloissa toteuttaneet ja
tavoitelleet niita heille tarkeita asioita, mutta vastuullisen kansa-
laisen odotusten mukaan toimiminen teki timan kuvittelemisen
mahdottomaksi korona-aikana.

Toisaalta osa haastateltavista kertoi siit4, miten kotiin eristay-
tyminen oli saanut heidit suuntautumaan yhteiskuntaan uudella
tavalla. Osalle korona-ajan kodista oli tullut kodin ulkopuoliseen

51 Isin2004.
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maailmaan vaikuttamisen tila. Haastatellut kertoivat muun muassa
osallistuneensa somevaikuttamiseen kodeistaan kisin, seuran-
neensa paivittdistd uutisvirtaa seka allekirjoittaneensa kansalaisa-
loitteita ja adresseja. He olivat tehneet kotiin liittyvia kulutus- ja
kierratysvalintoja, kuten ostaneet vihredd sahkod tai huolehtineet
jatteiden lajittelusta ymparistotietoisesti. Samoin tulevaisuudessa
yhteiskunnallinen vaikuttaminen vaikutti kiinnostavalta nimen-
omaan kodin piirissd tapahtuvana asiana. Kansalaisaloitteiden,
adressien, kolumnien tai mielipidekirjoitusten laatiminen tuntui
monista luontevilta tavoilta osallistua yhteiskunnalliseen keskus-
teluun jatkossakin, ja koti oli monien mielesti tallaiselle vaikutta-
miselle luonteva ympiristo. Sen sijaan perinteinen “politiikkaan
lihteminen” omilla kasvoillaan, esimerkiksi kunnallisvaaliehdok-
kaana, ei ollut yhtd houkuttelevaa useimmille esimerkiksi vihapu-
heen ja kiusatuksi joutumisen uhan vuoksi.

Koronan monet merkitykset

Koronapandemiasta voi olla mahdollista puhua sukupolvikoke-
muksena: nuori sukupolvi kohtasi pandemian, sitd seuranneet
rajoitustoimenpiteet ja kotiin eristimisen herkissi ikdvaiheessa
muodostaessaan omaa suhdettaan yhteiskuntaans. Pandemia ja
sitd seuranneet rajoitukset tekivit mahdottomiksi monet koke-
mukset, kokeilut ja aktiviteetit, joiden katsotaan kuuluvan itses-
tddn selvisti nuoren aikuisuuden ikivaiheeseen®. Nuoret ratkoivat
radikaalisti muuttuneen yhteiskunnallisen tilanteen aiheuttamia
hankaluuksia arkipdivaisind kysymyksina ja tekivit valintoja, jotka
voi ymmartdd arkisiksi kansalaisuuden teoiksi: oman suhteen ra-
kentamiseksi yhteiskuntaan ja neuvotteluiksi siitd, mill tavoilla
yhteiskuntaan on mahdollista osallistua.

Nuorten kertomukset tekevit nikyviksi, miten nuorten ela-
mantilanteet, sosiaaliset suhteet ja kdytossa olleet resurssit muo-

52 Ks. myo6s luku 6.
53 Arnett2000.
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vasivat heidin kokemuksiaan kotielimastd pandemian aikana.
Usein vaikutti siltd, ettd pandemian olosuhteet vaikeuttivat eri-
tyisesti niiden eldmai, joilla oli ollut vaikeuksia jo aiemmin.
Nuorten vaihtelevat elimintilanteet maarittiviat myos sitd, milld
tavalla he kokivat tulleensa huomioiduiksi ja ymmarretyiksi yh-
teiskunnallisessa keskustelussa ja koronaan liittyvissa paatoksen-
teossa.

Osa tutkimukseen osallistuneista nuorista aikuisista koki koko
eliminsd joutuneen tauolle, mikd aiheutti epavarmuutta. Tyo-
markkinakansalaisuus oli myos korona-aikana arvostetun kansa-
laisuuden ulottuvuus®, ja monet kokivat jumittuneensa kotiin ja
jddneensd sivuraiteelle sen tavoittelusta. Osa haastatelluista koki
yksindisyyttd ja otti vastuuta ja epdonnistumisia niin etdopiskeluis-
taan kuin hauraasta tydelimésuhteestaan. Monia henkilokohtaisen
elimin suunnitelmien viivistyminen harmitti, ja osa myo6s pelkasi
omien mahdollisuuksiensa valuvan hukkaan koronakriisin vuoksi.
My6s luoviminen palvelujirjestelmassi kotoa kisin oli ollut osalle
vaikeaa. Joillekin tirkeiden terapia- ja muiden institutionaalisten
suhteiden katkeaminen oli aiheuttanut syvii epatoivon ja yksindi-
syyden kokemuksia, joiden voi tulkita kertovan institutionaalisesta
laiminly6nnistas.

Useat haastatelluista kokivat olevansa vastuullisia kansalaisia,
mutta osalle harrastusten ja sosiaalisten suhteiden rajoittaminen ei
ollut helppoa, silld se aiheutti tylsistymisen, yksindisyyden, merki-
tyksettomyyden ja jumiin jidmisen tunteita. Monet kertoivat kai-
paavansa mielekkiitd tapoja yllapitaa tarkeitd sosiaalisia suhteita ti-
lanteessa, joka pakottaa eristdytymaan muista ihmisistd fyysisesti*.
Epidemiatilanne oli katkonut joitakin ihmissuhteita, ja rajoitukset
olivat aiheuttaneet sosiaalisiin suhteisiin jannitteita ja konflikteja,
joita tutkimukseen osallistuneet nuoret aikuiset olivat ratkoneet
eri tavoin. Luopuminen itselle tirkeistd harrastuksista tuntui mo-

54 Myo6sluvut 3ja 6; Agren ym. 2020.
55 Kallio & Honkatukia 2022.
56 Myos Roberts ym. 2021, 9o.
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nesta vaikealta, silld ne olivat tuoneet arkeen tirkedd merkityksel-
lisyytti ja lisinneet hyvinvointia.

Kaikesta huolimatta useimmissa haastatteluissa vélittyi vahvasti
ajatus korona-aikaisesta kotiin keskittyvisti elimistd vastuullisena
kunnon kansalaisuutena, jopa kunnia-asiana, johon liittyi ylpeyttd
itsestd, omista kyvyistd, itsen ja oman eldméintavan arvostamisesta
sekd kokemuksia hyviksytyksi tulemisesta yhteiskunnassa. Jotkut
haastatelluista kertoivat 16ytineensd uudenlaisen yhteyden lihei-
siinsd ja osa jopa yhteiskuntaan. He arvioivat oppineensa arvos-
tamaan laheisia ihmissuhteita ja rakentamaan yhteiskunnallista
osallistumistaan liheisistd suhteista muodostuvan yhteyden tarjo-
amalle pohjalle. Osalle taas koronapandemia merkitsi tervetullutta
hengihdystaukoa yhteiskunnan odotuksista edetd normatiivisen
elimankulun mukaan ja tunnetta kotona olemiseen liittyvien tai-
tojen yhteiskunnallisesta arvostuksesta poikkeustilanteen aikana.

Tassd luvussa tarkastellut nuorten kertomukset tekevit naky-
vaksi, miten etdopiskeluun tai tydelaimidin kapeasti keskittynyt
julkinen keskustelu on sivuuttanut nuorille tirkeitd kysymyksia
arjessa selvidmisestd, hyvinvoinnista ja yhteiskunnassa toimimi-
sen mahdollisuuksista. Jad nahtaviksi, millaisia vaikutuksia nuoren
aikuisuuden elaminvaiheessa koetulla koronapandemialla koko-
naisuudessaan on nuorten aikuisten eliméankulkuun. Onko kriisi
muuttanut pysyvasti heiddn ajatuksiaan kodista, yhteiskunnasta
tai tulevaisuudesta? Naihin kysymyksiin emme pysty vastaamaan.
Voimme kuitenkin todeta, ettd nuorten aikuisten kertomukset
korona-ajasta laajentavat merkittavésti kisityksid pandemian vai-
kutuksista. Heiddn kokemuksensa ja nikemyksensi ovat tirkeitd
suunniteltaessa palveluita sellaisiksi, ettd ne voisivat vahvistaa
nuorten aikuisten mahdollisuuksia osallistua yhteiskuntaan ja tun-
tea itsensd arvokkaiksi kansalaisiksi.
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6. Toisenlaista vapautta —
nuorten aikuisten myonteiset
kRokemukset Rorona-ajasta

Maaria Hartman

Keritessini aineistoa nuorille tarkoitetun Vamos-palvelun vai-
kuttavuutta koskevaan tutkimukseen' yllityin siitd, miten moni
haastattelemistani nuorista kertoi myonteisistd korona-ajan koke-
muksista. Suurin osa nuorista ei puhunut koronan vaikutuksista
palvelun toteutukseen eiki itse asiassa ottanut koronaa puheeksi
lainkaan, miké niin ikddn himmastytti. Enemmist6lla kuitenkin oli
vahintadn jonkinlaista kokemusta kyseisestd palvelusta korona-ai-
kana.* Nuorten myonteiset kommentit korona-ajasta tuntuivat yl-
lattavilta ehka sen vuoksi, ettd vallalla ollut julkinen keskustelu toi
niin voimakkaasti esiin yksinomaan nuorten hitia ja koronan kiel-
teisiksi arvioituja vaikutuksia. Olin omaksunut kisityksen, jossa ei
ollut tilaa nuorten moninaisille kokemubksille.

Nuorilla aikuisilla on monenlaisia kokemuksia koronapande-
mian seurauksista, miki tulee esiin my6s timén luvun empiirisessi
aineistossa’. Moni tutkimukseen haastatelluista nuorista aikuisista
kertoi raskaista ja kuormittavista kokemuksista. Haastatteluihin
osallistui nuoria aikuisia, joilla ei ollut mitddn myonteistd sanot-

1 Itlan yhteistydkumppaneineen toteuttamassa Vamos-nuortenpalvelun
vaikuttavuustutkimuksessa (2021) selvitettiin miérillisin ja laadullisin
menetelmin Diakonissalaitoksen toteuttaman palvelun vaikuttavuutta ja
vaikutuksia nuorten paisyyn opiskelujen pariin tai tydelimédin sekéd heididn
hyvinvointiinsa.

2 Merikukka ym. 2021.

3 Ks. aineistokuvaus luvussa 4.
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tavaa poikkeustilanteesta eika liioin ajatusta, ettd pandemia-ajasta
voisi seurata jotakin hyvdi. Osaa tilanne puolestaan harmitti,
mutta he eivit kokeneet pandemian vaikutuksia erityisen dra-
maattisiksi tai kauaskantoisiksi (Lahtinen ja Salasuo ovat tehneet
samanlaisia havaintoja erityisesti nuorten vapaa-ajan kokemuk-
sista*). Samaan aikaan aineistosta piirtyy kuitenkin vahvasti esiin
se, ettd monet kokivat koronarajoituksilla olleen my6s myonteisid
seurauksia omaan elimainsi sekd suotuisia vaikutuksia yhteiskun-
taan ja planeettaan. Tillaisia ndkemyksid on ollut harvemmin esilld
koronaa koskevissa julkisissa keskusteluissa.

Niistd lahtokohdista tutkin tdssd luvussa nuorten myonteisid
kokemuksia ja niiden suhdetta erilaisiin kulttuurisiin uskomuksiin
sekd sukupolveksi kutsuttuun ilmiéon. Nuorisotutkimuksellisen
otteen rinnalla lahestymistapa perustuu folkloristiikan teorioihin
ja keskusteluihin. Tavoittelen uusia tapoja tarkastella ja ymmartia
nuorten korona-ajan kokemuksia sekd problematisoida stereo-
tyyppisié kisityksid korona-ajasta uskomusten tarkastelun kautta.

Nuoret ajkuiset toivat haastattelukerronnassaan esiin koke-
muksia, joita voidaan tarkastella kulttuurisiin uskomuksiin liitty-
vind neuvotteluina. Uskomuksilla ja niissa tapahtuvilla muutok-
silla voi olla suuria vaikutuksia yleisesti arvokkaina pidettyihin
asioihin ja sen my6td ihmisten hyvinvointiin. Viittaan kulttuurilla
tassd artikkelissa Anttosta ja muita’siteeraten

"tapoihin, joilla ihmiset eldvit eldmddnsd, ovat vuorovaikutuk-
sessa toistensa kanssa ja etsivdt elamdlleen merkitysti. Ne ovat
sanallisesti tai sanattomasti vélittyvdd tietoa, arvoja, uskomuk-
sia ja toimintatapoja, jotka ihmiset jakavat yhteisen historian,
kielen, elinympdriston tai muun sosiaalisen pddoman perus-

teella.”

4  Lahtinen & Salasuo 2020.
s Anttonen ym. 2015, 15.
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Uskomukset liittdvit ihmisen kulttuuriin ja sen tapoihin ajatella
ja toimia. Uskomusta voi luonnehtia siten, ettd se viittaa jotakin,
jonka voi uskoa tai olla uskomatta.” Kulttuurisilla uskomuksilla
tarkoitetaan tissd luvussa yleisessd ajattelussa, arkikeskustelussa ja
julkisissa keskusteluissa esiintyvia ajattelutapoja, jotka ovat jossain
madrin kritiikittomi ja stereotyyppisii ja joiden kiytto on tilanne-
sidonnaista ja yhteisollistd. Yleisesti jaetun ja tunnetun sisdltonsi
vuoksi uskomuksia kiytetdin asioista selkoa tehtdessd kyseenalais-
tamattomina itsestadnselvyyksind, jotka usein nojaavat esimerkiksi
jaettuun auktoriteettiin.® Kyseisten kisitysten rooli arkielimin
tiedonkisittelyssd on usein vahva, minka vuoksi on tarkeaa kiin-
nittdd huomiota niiden kisitysten ja uskomusten merkityksiin ja
seurauksiin. Monesti perinteen ajatellaan olevan pelkistdin vaali-
misen arvoista, mutta samanaikaisesti on syyta pohtia sen roolia ja
vaikutuksia kriittisesti.’

Toistuessaan jatkuvasti erilaisissa sosiaalisissa yhteyksissi
uskomus voi saada kyseenalaistamattoman totuuden aseman.”
Tami voi olla ongelmallista, jos uskomus ylldpitid leimaavia,
stereotyyppisid tai syrjivid ajattelutapoja esimerkiksi joistakin
ihmisryhmistd. Toisaalta erilaisilla arjen uskomuksilla voi olla
myos suotuisia vaikutuksia hyvinvointiin ja ihmisten keskindiseen
vuorovaikutukseen. Tarkoitukseni ei ole analysoida esimerkiksi
uskomusten paikkansapitidvyytta,” vaan keskityn luvussa sellaisiin
uskomuksiin, joita on asiayhteydessdin ja tutkimusaineiston va-
lossa tarpeen katsoa kriittisesti.

Uskomusten toistamisen ja uusintamisen rinnalla ihmiset voi-
vat vastustaa yhteiskunnassa hallitsevassa puhetavassa tai tietyissa
sosiaalisissa viiteryhmissi vallitsevia uskomuksia.” Julkisissa kes-

6  Esim. Katvala 2001, 29-30.

7 Koski 2004.

8  Virtanen 1994, 10; Koski 2004.
9  Virtanen 1994, 10.

10 Koski2004.

1 Myoés Koski 2004.

12 Helne & Hirvilammi 2021, 74.
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kusteluissa tietyt toimintamallit ja pyrkimykset seka tietynlainen
poliittinen paatoksenteko saattavat vaikuttaa valttimattomilts,
vaikka kyse olisi valttimittomyyksien sijaan nimenomaan hege-
moniseen asemaan juurtuneista uskomuksista.* Esimerkiksi Sala-
suo ja Lahtinen™ tuovat nuorten harrastamisen keskeytymista ko-
rona-aikana kasittelevissa tekstissiaan esiin, miten nuorten dani on
jaanyt politisoituneessa korona-ajan keskustelussa sivuun ja kuu-
lunut valikoivasti. Heidin mukaansa osa nuorista on kokenut oh-
jatun harrastustoiminnan keskeyttimisen vaikuttaneen elimainsa
myonteisesti. Tamai kanta voi olla vastoin poliittisia intressejd ja
mediakeskustelua hallitsevia nakemyksia.

Salasuon ja Lahtisen tulkinnan mukaan tillaiset nuorten ddnet
eivit ole kuuluneet korona-aikaa koskevissa tulkinnoissa, koska
nuorten kokemukset ovat ristiriidassa vallitsevan koronan kieltei-
sid vaikutuksia korostavan kisityksen kanssa. Suomessa nuorten
harrastamisen yhteiskunnallisesti tarkedd merkitystd on tuotu esiin
toisen maailmansodan jélkeisistd ajoista ldhtien, ja yhd harrasta-
misen “hyvin kertomus” ohjaa keskustelua siihen, ettd melkein
minka tahansa ohjatun harrastamisen nihdédan vaikuttavan vain
suotuisasti nuorten kasvuun ja kehitykseen'. Voidaan ajatella, ettd
tassd kertomuksessa on kyse vahvasti juurtuneesta uskomuksesta,
jonka kautta on saatu aikaan paljon hyvia. Samaan aikaan sen val-
litessa on vaikea edes kysy4, voisiko harrastamisella olla muitakin
kuin pelkistidan suotuisia vaikutuksia nuoriin.

Menetetty sukupolvi?

Tarkastellessani korona-aikaa koskevaa mediakeskustelua kiinni-
tin huomioni usein toistuvaan otsikkoon “menetetystd sukupol-
vesta”. Itse jutuissa esitettiin monenlaisia nikemyksid nuorten
korona-ajasta ja pohdintaa mahdollisuuksista tukea nuoria uu-
silla tavoilla, mutta menetetyn sukupolven toistuminen otsikoissa

13 Joutsenvirta ym. 2016, 64; Helne & Hirvilammi 2021, 74.
14 Salasuo ja Lahtinen 2021.
15 Salasuo 2021, 7-8.
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tuntui vahvalta huolen ilmaisulta nuorten tulevaisuudesta ja ko-
ronan vaikutuksista sithen®. Kiinnostuin timén ajatuksen ja nuo-
risosukupolviin perinteisesti liitettyjen oletusten merkityksistd
uskomuksina. Kyseinen aikuiskeskeisessd uutisoinnissa uhkaku-
vaksi muotoutunut kisitys ndytti olevan ristiriidassa tdssd luvussa
analysoitujen nuorten kertomusten kanssa, minki vuoksi koin tér-
keiksi tarkastella kulttuurisia uskomuksia, nuorten myonteisia ko-
rona-ajan kokemuksia ja sukupolvinidkokulmaa suhteessa toisiinsa.

Tietynlainen traditioiden menettimisen puhetapa toistuu eri
aikakausina ihmisten keskuudessa.” Samankaltaista puhetta nuo-
rista ja nuoruuden eliminvaiheesta on havaittavissa erilaisissa
yhteiskunnallisissa tilanteissa. Erilaisina aikoina toistunut, nuoria
koskeva menetetyn sukupolven skenaario luodaan aina uudelleen
uusissa yhteiskunnallisissa tilanteissa.* Korona-ajan nuorten li-
siksi esimerkiksi sota-ajan ja lama-ajan nuoria Suomessa seki Yh-
dysvaltain sisillissodassa mukana olleita nuoria on kuvattu mene-
tetyksi tai kadotetuksi sukupolveksi.”” Kisite kadotettu sukupolvi
esiintyi esimerkiksi amerikkalaisessa kirjallisuudessa puhuttaessa
ensimmadisen maailmansodan ajasta. Gertrude Stein ja hinen va-
navedessiin muut amerikkalaiset, Pariisissa 1920-luvulla elineet
nuoret kirjailijat kdyttivit omasta ryhmistdan nimitystd "kadotettu
sukupolvi” (alun perin une génération perdue) kuultuaan vanhem-
pien ihmisten kiyttavan kyseistd luonnehdintaa nuoremman ika-
luokan edustajista. Stein ja kumppanit ottivat termin kiyttoonsi, ja
sen myoti kyseiseen sukupolveen kuuluminen voitiin hahmottaa
myos myonteiseksi kokemukseksi ja perinteistd vapautumiseksi.*
Téaman lisiaksi on mahdollista 16ytda lukuisia muita esimerkkeja
siitd, miten kasitettd on kiytetty yhi uudelleen eri aikoina ja eri-
laisissa yhteiskunnallisissa tilanteissa. Niinpa ei ole yllattavaa, ettd

16 Esim. Airaksinen 2020; Hagelin 2020; Valkama 2020. Ks. my6s luku 4.
17 Haapoja 2015.

18 Vrt. Woodman & Wyn 201s.

19  Sutinen 2018, 13.

20 Sutinen 2018, 13-14.
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kdsite on toistunut myos viimeaikaisessa suomalaisessa mediauu-
tisoinnissa.

Kiistanalaisuudestaan huolimatta sukupolven kisite elda vah-
vasti paitsi tutkimuskeskusteluissa my6s arkikielessa. Siihen liittyy
monenlaisia uskomuksia. Nuorisotutkimuksen piirissd kisite on
otettu kdyttoon vastauksena turhautumiseen koskien sitd, miten
nuoruus kisitetdan usein liian universaaliksi lapsuuden ja aikuisuu-
den viliseksi siirtymavaiheeksi. Talloin helposti ohitetaan nuorten
paikantuminen poliittisiin, taloudellisiin ja kulttuurisiin proses-
seihin, jotka muokkaavat nuoruuden ja muiden eliméinvaiheiden
merkityksid. Sukupolviajattelun mukaan eri ajanjaksoina syntyneet
nuorisosukupolvet elavit keskenddn erilaisissa sosiaalisissa, histo-
riallisissa ja poliittisissa todellisuuksissa, olosuhteissa ja muutosti-
lanteissa. Nama yhteiskunnalliset olosuhteet vaikuttavat sithen, mi-
ten nuorten on mahdollista kulloinkin toimia.* Mik&an sukupolvi
ei kuitenkaan ole yhtendinen ryhmd, jolla olisi jokin samalla tavalla
kaikkia yhdistavé, jaettu kokemus tai johon kuuluville yhteisill ko-
kemuksilla olisi sama merkitys, vaan sukupolvet ovat sisdisesti eriy-
tyneitd.” Tamad on aiheellista muistaa my6s korona-aikana.

Tassid luvussa tarkasteltavat uskomukset koskevat erityisesti su-
kupolvea ja sen tulevaisuutta, tyoelimai ja palvelujirjestelmas, ela-
minkulkua, temperamentteja ja persoonallisuuden piirteitd. Nami
osin erilaisista taustoista ja perinteistd kumpuavat mutta myds toi-
siinsa kytkeytyvit uskomukset tulivat esiin nuorten haastattelupu-
heessa. Kiinnitin huomiota nditd teemoja koskeviin, usein kitey-
tyneisiin kisityksiin maailman ja yhteiskunnan toiminnasta, sen
ehdoista ja nuorten asemasta ja neuvotteluista suhteessa naihin
ehtoihin. Hahmottelen nuorten haastatteluissa neuvottelemat ja
julkisissa keskusteluissa esiintyvit uskomukset seuraavanlaisiksi:

Korona-ajan nuoret ovat menetetty sukupolvi tai nuoruutensa
menettinyt yhtendinen joukko.

21 Woodman 2011; Wyn & Woodman 2006.
22 Purhonen 2008, 12, 17.
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Palkkaty6 on yhteiskuntaa koossa pitivi rakenne ja itseoikeu-
tettu yksilon arvon mittari. Palkkaty® ja nuorten sopeutuminen
nykyisenlaiseen palvelujirjestelmain ehtoineen ovat valttimatto-
mid asioita merkityksellisen eldimin saavuttamiseksi yhteiskunnan
kelvollisena jisenena.

Ekstroversio ja ulospdinsuuntautuneisuus ovat ylivertaisia ja ta-
voiteltavia ominaisuuksia tyGeldmassa seki sosiaalisissa suhteissa.

Tarkastelen nuorten kerronnasta piirtyvid uskomuksia ja
heidin esiin tuomiaan, kyseisiin uskomuksiin kytkeytyvia koro-
na-ajan myonteisiksi koettuja puolia. Ne ovat jadneet pitkalti kat-
veeseen julkisessa keskustelussa, jossa ovat korostuneet nuorten
pahoinvointi ja hatd. Millaisia dynamiikkoja, neuvotteluja ja ky-
seenalaistamista haastattelupuheessa rakentui myonteisten koke-
musten kautta suhteessa kyseisiin uskomuksiin?

Myonteisia koronakokemuksia jaljittamassa
Tassd luvussa hyodyntiméni haastatteluaineisto koostuu 19 nuo-
ren aikuisen haastatteluista ja korona-aiheiseen Digiraatiin kahden
viikon aikana osallistuneiden nuorten keskusteluista®. Lisiksi hyo-
dynnin luvussa korona-aikana haastateltujen nuorten aikaisempia,
vuonna 2019 tehtyja haastatteluja*.

Analyysini on aineistolahtoistd. Keskityn nuorten aikuisten ta-
poihin kuvailla itseddn, tarpeitaan ja kokemuksiaan korona-aikana.
Olen perehtynyt tarkasti jokaisen nuoren haastattelukertomuk-
seen saadakseni kisityksen hinen senhetkisestd eliméintilantees-
taan, sosiaalisista suhteistaan sekd toiveistaan ja tarpeistaan kes-
kittyen erityisesti korona-ajan mydnteisiksi puoliksi nimettyihin
asioihin ja sithen, miten kokemukset suhteutuvat nuorta ymparoi-
viin yhteisollisiin ja yhteiskunnallisiin olosuhteisiin.>

Koronapandemian myonteisid vaikutuksia tutkittaessa on tar-
peen ottaa huomioon, keiden déni aineistossa kuuluu ja keitd ei ole

23 Ks. tarkemmin Luku 1 seki luvut 3, 5 ja 8.
24 Ks. Honkatukia ym. 2020; luvut 3, 5ja 8.
25 Thomson ym. 2002, 338-339, 3438.
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mukana. Haastatteluihin osallistuneilla nuorilla oli koti tai asuin-
paikka, eikd se vaikuttanut olevan kenelldkdin tdysin turvaton,
vaikka monella oli aiempia kokemuksia kodin turvattomuudesta.
Kaikki eivit kuitenkaan olleet tyytyviisid asuinoloihinsa: osa koki
arvostuksen puutetta perheenjdsenen tai asumisyksikon henkilo-
kunnan taholta, osan asuinpaikka oli viliaikainen eikd tuntunut
kodilta. Osalla nuorista aikuisista oli perhetti tai oma synnyinmaa
muualla kuin Suomessa. Vihemmistéryhmiin kuulumisen vuoksi
kohdattu syrjintd on voinut korostua entisestdan korona-aikana,
miki on hankaloittanut esimerkiksi opiskeluihin liittyvin harjoit-
telupaikan [6ytamista.

Kokonaisuutena tarkastellen haastattelukerronnassa painot-
tuivat kielteiset tai neutraalit kokemukset pandemia-ajasta. Sa-
maan aikaan suurin osa haastatelluista nuorista aikuisista toi esiin
yhden tai useamman koronatilanteen aiheuttaman myonteisen
kokemuksen tai seurauksen joko itselleen tai laajemmin esimer-
kiksi ihmiskunnalle. Yksi haastatelluista sanoi suoraan, ettd pan-
demiatilanne rajoituksineen oli vaikuttanut hineen positiivisesti.
Erityisesti paljon omaa rauhaa ja tilaa kaipaavat nuoret kokivat
koronarajoitusten myétavaikuttamaa uudenlaista liikkumavaraa,
hyviksytyksi tulemista, kyvykkyyden tunnetta ja osallisuutta (ks.
my®s luku 5). Kisittelen myds tydelimin ehtoihin ja palvelujir-
jestelmdin sopeutumiseen seki introversioon ja ekstroversioon
liittyvid neuvotteluita. Menetetyn sukupolven uskomuksen kasit-
tely kulkee pinnan alla lapi analyysin, ja sithen pureudutaan tar-
kemmin luvun lopussa. Useita niin ikddn tirkeitd myonteisi ko-
rona-ajan kokemuksia (esimerkiksi itsetutkiskelun mahdollistu-
minen, aiemmin itsestdan selvilta tuntuneiden asioiden arvostus
ja pandemian suotuisat ympiristovaikutukset) jii timin luvun
ulkopuolelle*.

26 Ks.luvut sja 7.
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Toita riittaa tekevalle?

Hikihelmin viljalaihon hinnan
lunastamme Luojaan luottaen
Sukupolvein saatto rinta rinnan

loytdd onnen tydstd kdsien

Edeltiva ote on viimeinen sikeisté Hilkka ja Aarre Kailanpdin
kappaleesta Laulu Pilkineelle (kantaesitys 1955). Paikkakunnalla
syntyneend huomasin kyseisen laulun palaavan mieleeni tita lu-
kua kirjoittaessani. Kyseessd on kotiseutulaulu, jossa ylistetddn
paikkakunnan kauneutta, vehreyttd, viljavuutta sekd asukkaiden
periksiantamattomuutta ja taistelutahtoa. Kertosikeessi lauletaan
sekid kyynelisti ettd riemusta. Kappale péittyy ajatukseen siiti, ettd
onni ja merkitys elamalle 16ytyvit eri sukupolvien yhteisesta sin-
nikkadstd tyonteosta ja sen jatkumosta. Voidaan my®6s tulkita, ettd
tyonteon ja ylipditadn elimdn merkitykset nihddan kappaleessa
eri sukupolville oletusarvoisesti samoiksi. Nuorimmat paikkakun-
talaiset eivit ehkd endi tunne kyseistd, sotien jilkeen tehtyd laulua
tai muitakaan saman aikakauden vastaavia merkityssisaltoja kan-
tavia teoksia, mutta se ei vilttimittd muuta ndiden merkitysten vé-
littymistd jossain méirin edelleen uusien sukupolvien sosiaaliseksi
perinnoksi, heiddn pohdittavakseen, kohdattavakseen ja muokat-
tavakseen.

Tyomoraalin rakentumista Suomessa on kasitelty monissa tut-
kimuksissa”” ja mediajulkaisuissa** tuoden esiin historiaa (sodat
ja sotakorvaukset), agraarista maailmaa tai ankaria ilmasto-oloja,
joiden vuoksi kova maatalousty6 oli pitkdin eloonjdamisen ehto
ja kiistellysti my6s protestanttisuutta ja luterilaisuutta. Sota-aikaa
kasittelevastd naisten muistelukerronnasta kiy ilmi, ettd pitkdd
eliminkaarta tarkasteltaessa sota saatettiin nihdé eliman kianne-
kohdaksi. Kuitenkaan arjessa se ei useinkaan saanut sellaista mer-

27  Esim. Nire 2008, 76; Kortteinen 1992.
28  Esim. Valkama 2017; Drufva 2012.
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kitystd. Sodan jélkeinen aika vérittyi kerronnassa kovan tyénteon
kautta, jonka my6td mennyt sota siirtyi ajatuksissa taka-alalle. So-
ta-ajan ihannekansalainen teki raskaan tyonsa valittamatta, ja tima
odotus, asenne tai toimintamalli j4i voimaan my6s sodan jilkeiseen
aikaan.” Moni sota-aikana nuoruuttaan eldnyt ja liiallisen tyonteon
pariin joutunut olisi halunnut sddstid omia lapsiaan vastaavalta,
mutta se ei valttimattd jilleenrakennusajan Suomessa onnistu-
nut.* Toki tyén merkitys ei ollut kaikille yhtéldinen sotien jalkeen,
kuten se ei muulloinkaan ole.* Voidaan kuitenkin kysy4, onko kol-
lektiivinen ty6hon liittyva historia, kuten yhteinen tydponnistus
jalleenrakennusaikana, vaikuttanut palkkaty6n roolin rakentumi-
seen yhteiskunnan jisenyyden porttina ja tarpeeseen saada nuoret
sopeutumaan tiettyihin yhteiskunnallisiin jirjestelmiin.

Julkisessa keskustelussa huoli koronapandemian seurauksista
nuorille kytketdin usein koulutuksen ja ty6llistymisen ongelmiin
ja sitd kautta normatiivisen eliménkulun hiiriintymiseen. Korona
hahmottuu nuorille kriisiksi ja esteeksi keskeisten nuoruuden ke-
hitystehtivien onnistumiselle. Korona-aikana oltiin huolissaan
vastavalmistuneista nuorista ja heidin esitettiin olevan menetetty
sukupolvi, joka ei paise valittomaisti siirtymaan tyoelaimain. Aja-
tuksena tuntui olevan, ettd timin vuoksi urakehitys katkeaa al-
kuunsa, mika aiheuttaa koko eliman kestavia seurauksia useille
eliminalueille®. Kriisi kiistatta vihensi esimerkiksi kesatyomah-
dollisuuksia ja lisdsi valmistuneiden nuorten tyottémyyttd, jos-
kaan vaikutusten ei ole arveltu vélttimattd olevan pitkaaikaisia.”®
Samalla tavoin 1990-luvun lama-aika vaikeutti nuorten paisya tyo-
elamdin ja heikensi nuorten mahdollisuuksia taata itselleen toi-
meentulo.*

29  Hyténen 2014, 231-232.

30 Kirves & Nire 2008, 81.

31 Hoikkala 2008, 68.

32 Ks. my6s Settersten Jr ym. 2020, 6.
33 Taskinen 2020.

34 Esim. Loukkola 2012.
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Nuorten aikuisten haastattelukerronnan tarkastelu tuo esiin
monenlaisia neuvotteluja merkityksellistd elamaa koskevista us-
komuksista ja nakymia siihen, millaisiksi ne muotoutuivat nuoren
aikuisuuden eliminvaiheessa korona-aikana. Nima neuvottelut
liittyivit sekd tyohon ettd muihin eliménalueisiin ja toivat esiin
myo6s nuorten monenlaisia ajatuksia ja toiveita eliménsa suhteen.

”Mun elamantyylini on nyt se parempi”
Tydelimin mahdollisuuksien ja koetun ihannekansalaisen (ks. lu-
vut 3 ja 5) mallin tilapidisesti muututtua koronan myéti osan nuo-
rista on ollut helpompi suhtautua itseensa ja omiin haasteisiinsa
myOtituntoisemmin ja sallivammin kuin aikaisemmin. Nuorten
haastattelukerronta herittda pohtimaan kulttuurisia uskomuksia
ja odotuksia, joita esimerkiksi tydeliméan ja siitd puhumisen ta-
paan sekd sosiaaliseen toimintaan on totuttu liittimaan.

Anni, 23: Mutta tavallaan tds viimesen vuoden aikana mydskin
sindnsd [nauraa] sitten on ollu paljon vihemman téitd ton koro-
nan vuoksi mikd tavallaan sit on sillain ollu itelle helpotus niin
sanotusti. Tavallaan siihen sairauksiin liittyen mutta muuten ei
tietystikddn. --- Et toitd on mutta ettd vahemmdn.
Haastattelija: Ja sd sanoit ettd periaatteessa tammasen sun ter-
veydentilan kannalta se on jopa ollu ehkd ihan helpotuski ettd
niitd on ollu vihdn vahemmdn?

Anni: Joo.

Edelli olevassa sitaatissa Anni naurahtaa ennen kuin toteaa aiem-
paa vihdisemmain tyoméirin olleen helpotus. Naurahduksen voi-
daan tulkita kumpuavan Annin pohdinnasta, voiko vihdisemmista
tyomairastd puhua myonteiseen savyyn. Hin tarkentaa toiden vé-
henemisen hyvin puolen liittyvin terveysasioihin mutta tuo kui-
tenkin my6hemmin haastattelun aikana esiin my6s muita myo6n-
teisid seurauksia. Jos toité olisi ollut tarjolla normaali miard, Anni
olisi mahdollisesti tydskennellyt kokoaikaisesti terveyshaasteista
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huolimatta ja uuvuttanut itsedén liikaa. Kokonaisuuteen ja toiden
vihenemisen myo6nteisten vaikutusten kokemiseen liittynee myos
se, ettd Annilla oli ollut kokemansa lomautuksen aikana ty6tto-
myysetuus, jonka turvin hin oli parjinnyt, vaikka rahatilanne oli
ollut tiukempi kuin aiemmin.

Korona-aika on mahdollistanut ja suorastaan tehnyt suotavaksi
kotikeskeisen elimin (ks. kodista kansalaisuuden paikkana, luku
5). Muutama jo ennen pandemiaa paljon kotona aikaa viettineisti
nuorista kertoi oman eldmén olleen pandemian aikana monin ta-
voin samanlaista kuin ennenkin, mutta he ovat kokeneet itsensa
aiempaa hyviksytymmiksi ja voivansa olla esimerkkeind muille
(ks. my®&s luku 3). Koronarajoitukset eivit muuttaneet merkitti-
visti heiddn omia arjen rutiinejaan, vaikka he olivat tietoisia siit4,
ettd muut ovat voineet kokea suuria muutoksia arjessaan.

Haastattelija: Haluisitsd ekana vaan ihan yleisesti kertoo ettd
mitd sd ajattelet etti miten korona on vaikuttanu sun eldmddn?
Nora, 22: Siis se on aika huvittavaa koska jos mult ois vuos sitte
kysytty tota, nii md oisin voinu suoraan sanoo et ei mitenkddn.
Koska viel vuos sitte, mulhan ei ollu siis mitddn. Mul ei ollu opin-
toi mul ei ollu toitd, mul ei ollu mitddn menoo md asuin neljdn
seindn sisdlld. 24/7 ja kdvin ehkd kaupassa kerran viikossa,
koska md vihasin kiyda kaupassa, vihaan kyl edelleenki. Ja,
emmi koskaa lahteny mihinkdd, nii se oli, sanoin sillon sielld
Punasen Ristinki sille mun tyontekijdlle et on huvittavaa et tid
korona on nyt saanu mun eldmdntyylistd sen normin et vihdoin
must tuntuu siltd ettd md olen osa yhteiskuntaa ku, mun eld-
mdntyylini on nyt se parempi et. Vihdoin ma olen parempi ku
muut, md osaan tin jo md osaan hamstraa ruokaa just oikeal
tavalla. Md osaan valtelld ihmisii just oikeel tavalla. Mutta se
korona ei iskeny nyt vuos sitte vaan, tai siis iski, mut sillee ei
viime vuonna vaan just tand vuonna ku mun oli tarkotus tihdn
tydeldmaddn siirtyd. Nii sit se oli sillee, et just sillo maaliskuussa

oli tarkotus mennd tyokkdriin haastatteluun, ja sit kaks viikkoo
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ennen sitd, nii tyokkdrist tulee viesti et ne sulkee ovensa, maalis-

kuusta elokuuhun. Sit oltii sillee "aha kiva kiva”.

Nora painottaa loppuvuodesta 2020 tehdyssi haastattelussaan
kiinnostavasti sitd, miten hin vietti aikaansa ennen koronaa pel-
kastdan kotona ja kivi kaupassa vain silloin, kun oli pakko. So-
siaaliseen vetdytymiseen hin ei kuitenkaan taysin pyrkinyt, koska
etenkin sahkoinen kommunikointi reaalimaailman ystaviverkos-
ton kanssa oli hinelle tirkeda. Yleisesti nuorten sosiaalista vetayty-
mistd voidaan tarkastella muiden ndkokulmien ohella my6s vasta-
reaktiona nuoriin kohdistuviin paineisiin ja vaatimuksiin.** Haasta-
tellut nuoret aikuiset vaikuttivat olevan usein tietoisia siitd, miten
he haluavat jirjestda sosiaaliset suhteensa. Osa nuorista ei toivonut
esimerkiksi parisuhdetta eikd halunnut asua kenenkiin kanssa yh-
dessi. Sen sijaan heille oli tirkedd mahdollisuus saddelld itse, mil-
loin ovat vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Noran kerronnasta
voidaan tulkita erityisesti hinen kokemuksensa marginalisoiduksi
tulemisesta suhteessa tyoti tekeviin ja muutoinkin yhteiskunnan
normien mukaista eliméntapaa edustaviin ihmisiin.** Nora koki
koronatilanteen muuttaneen niiti normeja niin, ettd koko ase-
telma kadntyi pailaelleen: hin osasi jo sen elimin, jota muut nyt
joutuivat harjoittelemaan (ks. myds luku 3).

Kaksi vuotta tyottoména olleella 22-vuotiaalla Veeralla oli sa-
manlainen kokemus. Etdopiskelu korona-aikana sujui hinen mu-
kaansa hyvin, koska hin oli jo aiemmin tottunut olemaan kotona.
Nora viittasi my6hemmin haastattelussa siihen, ettd ennen koro-
naa hidn koki painetta olla aktiivinen ja tekevdinen. Pakko tehda
ja liikkua oli nyt poissa. Hin oli huojentunut tilanteesta ja koki
ensimmaistd kertaa elavinsa nyt oikein, vaikka samalla hian pohti
tilanteen mahdollisia kielteisid puolia. Suhteutettuna yhteiskun-
nan normatiivisiin odotuksiin tilanne oli Noralle ristiriitainen.

35 Haasio & Zechner 2014, 51.
36 Haasio 2015, 34.
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Paradoksaalisesti Nora tuli pandemian alkupuolella tilanteeseen,
jossa ovet niin sanottuun aiempaan normaaliin kirjaimellisesti
sulkeutuivat juuri, kun hin oli aikeissa kolkutella niitd, mika osal-
taan muutti henkilokohtaista kokemusta pandemian seurauksista.
On mahdollista, ettd TE-toimiston sulkeutumiseen liittyi Noralla
my0s helpotuksen tunteita, mutta hinen kerronnastaan voi paa-
telld tilanteen aiheuttaneen hinelle ongelmia. Hénelld oli selvd
visio, milld alalla hidn haluaa tulevaisuudessa tyoskennelld. Nora
16ysi lopulta sosiaalityontekijan avulla paikan kuntouttavasta tyo-
toiminnasta, minka hin koki edistavin omia suunnitelmiaan. Sa-
malla hinelle oli ollut merkityksellistd, miten pandemiarajoitusten
myOtd oma rauha ja vapaus jarjestdd sosiaaliset suhteet haluamal-
laan tavalla tulivat hyviksytyiksi tavoiksi elda.

Pinjalla puolestaan oli taustalla kokemus yrityksestd kayda net-
tilukiota ennen koronapandemiaa. Kuultuaan pandemian aikana,
miten vaikeaa etityoskentely osalle ihmisistd on, hinen oma ko-
kemuksensa nettilukiossa koetuista etiopiskelun vaikeuksista nor-
malisoitui ja epdonnistumisen kokemus vaheni, kuten my6s paine
siitd, ettd jokaisen pitiisi pystyd etdtyoskentelyyn.

Pinja, 22: Ja sit myds toisaalta se ettd... niin no sen ehkd nikee
myds siind ettd md oon huomannu ettd aika moni tin koronati-
lanteen mydétd on alkanu valittaan ettd kuinka etityot on ihan
hirveetd. Harva tykkdd niistd, mieluummin mentdis tyopaikalle.
Niin etti ehken md ookaan mitenkddn laiska ja aikaansaama-
ton vaan sen takia, et md en oo kyenny siihen etdkouluun. Etti
se on, muilleki ihmisille oikeesti vihd helpompaa mennd johon-
kin, et vaikkei sielti tyopaikalta sais mitddn muuta, kun sen ym-
pariston missd tekee paremmin titd, niin kyl se on silti niin eri

asia kun se ettd sd oisit vaan kotona koneen ddressd.
Pinjan haastattelupuheessa on havaittavissa aiemmin sisdistetty us-
komus kelvollisen kansalaisen joustavuudesta, venymisest ja so-

peutumisesta etenkin opiskeluissa tai tyossd. Hinen korona-ajan
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keskusteluista tekeminsd huomiot inhimillistivit titd kasitystd,
vaikka pandemia-aika oli muutoin ollut Pinjalle monin tavoin ras-
kas. Julkinen keskustelu voi siten paitsi tuottaa eriarvoistavia usko-
muksia my6s purkaa niita.

”Meian suhde syveni siina tosi nopeesti”
Korona-aikana pandemia, sen seuraukset ja rajoitukset eivit
usein olleet ainoa merkittdvd tapahtuma tai muutos nuorten ai-
kuisten elimissi, vaan usein samaan aikaan tapahtui muita asioita
ja muutoksia. Siten nimenomaan koronan vaikutuksia ja merki-
tyksid voi joskus olla vaikea tavoittaa. Elinolosuhteilla ja eliméan-
muutoksilla on kuitenkin ollut vaikutusta nuorten kokemuksiin
pandemia-ajasta. Kisittelen seuraavassa onnekkaan sattuman®
merkitystd pandemian seurausten kokemisessa. Yksilot eivit
toimi pelkistddn olosuhteidensa miarittaming, vaikka heiddn
reagointinsa tilanteissa muokkautuu suhteessa kiytossi oleviin
sosiaalisiin ja kulttuurisiin resursseihin. My®6s ajoitus, onni ja yk-
silolliset kyvyt voivat auttaa ylittimaian olosuhteisiin pohjautuvat
ennusteet. Kyseisenlainen ajoitukseen ja onnekkaaseen yhteen-
sattumaan liittyva tapahtuma on tulkittavissa esimerkiksi seuraa-
vassa, juuri ennen pandemiaa seurustelukumppaninsa tavanneen
Annin kuvauksessa:

Anni, 23: --- meidn suhde syveni siind tosi nopeesti ja oppi tuntee
toista tosi nopeesti mikd oli tosi kiva et se kyl helpotti siti omaa
lomautusta ainaki, koska emmi tiid jos md oisin sinkkuna ollu
lomautettuna kaks kuukautta, niin et mitd md oisin sit tehny.
Ehkd md oisin sit menny johonki sukulaisen luo siks kaheks kuu-
kaudeks tai jotaki, etti emmad yksin kotona ois sitd kestiny. Mut
sit poikaystdvin kanssa se oli, helppo ja, no voiko sanoo muka-

vaa [nauraa] mut oli se ihan, oli aikaa olla.

37 Thomson ym. 2002.
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Annin kokemus lomautuksesta ja pandemiarajoituksista olisi voi-
nut virittyd toisenlaisessa elaimintilanteessa negatiivisemmin.
Eldmaisti oli tilapaisesti kadonnut hinen merkitykselliseksi koke-
mansa tyo ja tyoyhteiso. Anni nosti suureen arvoon mahdollisuu-
den viettdd uudessa poikkeustilanteessa aikaa kumppanin kanssa,
jonka hin oli hiljattain tavannut, ja siten suojautua myos rajoitus-
ten aiheuttamalta yksindisyydeltd. Tilanne oli samalla eduksi myds
uuteen ihmiseen tutustumiselle.

Annin naurahdus tilanteestaan kertoessaan kiinnittdd huo-
miota. Anni mietti, voiko pandemian my6ti muuttunutta tilan-
netta kuvailla sanalla "mukava’, mika voi viestid paitsi poikaysta-
vin kanssa vietetyn ajan myonteisyydestd myos pohdinnasta, onko
korrektia sanoa, ettd korona-aika ei ole ollut pelkastdan karsimystd
vaan myos omalla tavallaan mukavaa aikaa ja olevansa tyytyviinen
siihen, ettd sai aikaa keskittyd elimédssdan muuhunkin kuin tyonte-
koon. Onkin kiinnostavaa, miten nuorten kerronnan pohjalta voi
tulkita tiettyja kulttuurisia arvoja ja odotuksia esimerkiksi koskien
tiukkaa tyomoraalia ja palkkatyon arvostettua asemaa yhteiskun-
nassa sekd nuorten pohdintoja, helpottuneisuutta ja neuvotteluja
erilaisista itseen kohdistuvista odotuksista poikkeustilanteessa.

Sosiologi Matti Kortteinen®* havaitsi toimihenkiléiden ja tyon-
tekijoiden haastatteluihin perustuneessa tutkimuksessaan sotasu-
kupolvien eliméin kytkeytyvin selviytymisen eetoksen, jossa tér-
keidd oli uhrautuminen tyontekijana. Kortteisen mukaan etenkin
sotasukupolvia nuoremmat naiset kyseenalaistivat titd eetosta.
Myos useissa my6hemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd julki-
sessa keskustelussa monesti esiintyneelle uskomukselle tyonteon
arvostuksen heikkenemisestd nuorten keskuudessa ei ole todelli-
suuspohjaa, mutta sen sijaan nuorten tyohon liittimat merkitykset
ja odotukset ovat muuttuneet, miki on siirtdnyt uhrautumiseen
perustuvaa suhtautumista sivummalle.* Yhteiskunnalliset kriisit,

38 Kortteinen 1992, 74, 340.
39 Ks. Agren, Pietild & Rittild 2020, 159, 171.
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kuten téssd tapauksessa koronapandemia, voivat nostaa uudella
tavalla pintaan kollektiivisia, kiteytyneitd uskomuksia ja toimin-
tamalleja ja antaa aihetta pohtia niiden perusteita. Onko timi
menetetyksi sukupolveksi kutsuttu joukko itse asiassa etsimédssi
kestavimpai hyvinvointia* ja nikee korona-ajassa timéin suhteen
myo6s mahdollisuuksia?

”Ma voin sanoa etta se
korona oli alussa hyva meille”

Korona-aikana asianmukaiset ja riittdvit palvelut ovat olleet nuor-
ten tavoitettavissa aiempaakin heikommin.* Nuoret luottavat mie-
lenterveysongelmien hoitoon vihemmén kuin aiemmin.* Haas-
tatellut nuoret aikuiset kertoivat omalta osaltaan tdstd heikenty-
neiden palvelujen todellisuudesta (ks. luku 3). Kielteisten koke-
musten lisiksi osa tutkimusaineistomme nuorista aikuisista kertoi
myos myOnteisistd kddnteistd, joita palvelujarjestelmassi tai yksit-
tdisessd palvelussa oli tapahtunut heille koronatilanteen seurauk-
sena. Joillekin haastateltaville instituutioiden aiempaa suurempi
joustavuus korona-aikana oli lisinnyt mahdollisuuksia vaikuttaa
omiin palveluihinsa tai luovia tydeldmaissa valitsemallaan tavalla.
Korona-ajan paradoksaalisena myonteiseni seurauksena tuli
aineistossa esiin tilanne, jossa poikkeustilanteen alussa vaille riit-
tavin toimeentulon takaavia tyStunteja jadnyttd, toimeentulotuen
piiriin hakeutunutta nuorta ei ollut ohjattu heti hakemaan opis-
kelupaikkaa tai etsimddn muuta tyota. Kyseiselld nuorella ei ollut
ammattitutkintoa, mutta héanelld oli ty6, josta saadulla palkalla hin
oli tullut toimeen, ennen kuin pandemiatilanne rajoituksineen vei
suuren osan tyotunneista. Ty6tuntien vihennyttyd vaarana oli, ettd
Kelan asettama palkkaraja (150 €/kk) olisi ylittynyt, mutta nuori
olisi jadnyt vaille riittdvda toimeentulotukea eiki olisi elanyt pal-
kallaankaan. Nuori toivoi voivansa tienata omat rahansa ja maksaa

40 Ks. Helne & Hirvilammi 2021.
41 Mm. Kallio & Honkatukia 2021.
42 Myllyniemi 2021.
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vuokransa, vaikka palkka olisikin pienempi kuin toimeentulotuki.
Hin ei halunnut opiskella, mutta hin pérjasi tyossaan hyvin. Eri-
ndisten sattumien seurauksena hin pystyi elattimain itsensi:

Sara, 22: Mulla kdvi hyvd tuuri siind ettd mun pomo sairastu,
md rupesin tekemddn sen vuoroja, nii md sain kaikki [tunnit]
tayteen, ja kyl md silti tienasin vihemmdn, ku md saisin Kelalta
rahaa. Et vuokran sain maksettua mutta se kdteen mikd jdi sitte
ns kayttorahaks oli pienempi mddrd, mut itelld se tuntu paljon
paremmalta ku se, et menee Kelan tuilla, ettd tietdd etti se on

omalla [tyélld ansaittua].

Ilman pandemiatilannetta Sara olisi luultavasti vilttynyt toimeen-
tulon hakemiselta toiden jatkuessa entiseen malliin. Kuitenkin hi-
nen tapauksessaan instituutioiden joustavuus korona-aikana mah-
dollisti valitulla polulla jatkamisen omanlaisella, ei tdysin yleisid
odotuksia vastaavalla mutta ei niitd kokonaan kyseenalaistavalla-
kaan tavalla: Sara saattoi jatkaa tyoskentelyd ilman perusasteen jal-
keista tutkintoa.” Tilanteiden vaihtelusta kertoo kuitenkin se, etta
haastatteluhetkelld Sara oli koronan vuoksi tyottomani ja sai jalleen
toimeentulotukea, koska ei ollut oikeutettu ty6ttomyysturvaan.

Rania kertoi, miten hinen perheelleen oli koronatilanteen
vuoksi jarjestynyt vastaanottokeskuksen yhden huoneen sijaan
kahden huoneen ja keittion asunto muutamaksi kuukaudeksi,
koska perheenjidsen kuului riskiryhmién. Rania kertoi tuolloin
kokeneensa, ettd pandemiatilanne oli vaikuttanut myonteisesti
hinen perheensi eliméain: ilman tilavampaa asuntoa he eivit olisi
saaneet kaipaamaansa hengihdystaukoa vastaanottokeskuksen ah-
taista asumisoloista.

Rania, 19: Ja md voin sanoa ettd se korona kun oli alussa oli

hyvd meille, koska me asumme vastaanottokeskuksessa. Silloin
43 Ks.myo6s Agren 2014, 58.
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antoivat toisen asunnon meille, eli on sama kuin oma koti oli, ja
olimme tosi iloisia, mind ja perhe koska tdssd meilld on vain yksi
huone kaikille, kuusi henkilélle. Ja sielld meilld oli kaksi huo-
netta ja keittio, me tehdddn oma ruoka, oli tosi kiva, sanoinkin

korona on tosi hyvd [asia].

Yksi nuorista aikuisista puolestaan toi esiin aiempaa paremman
kuulluksi tulemisen kokemuksen palvelussa koronapandemian
aikana. Hénet oli tietyn palvelun piirissd ohjattu mukaan ryhmi-
muotoiseen toimintaan, josta hin ei kuitenkaan kokenut hyoty-
vansd. Koronarajoitusten myotd ryhmékokoja pienennettiin, ja
osallistujat saivat kertoa, haluavatko jatkaa ryhméssa. Haastateltu
nuori sai siten vaikuttaa omaan osallistumisen tapaansa, lopettaa
ryhmiétoiminnan ja silti sdilyttdd palvelut tarvitsemiltaan osin. Pal-
velun heikentyminen nayttiytyi hinelle myOnteisend asiana, toisin
kuin niille nuorille, jotka olisivat hy6tyneet ryhmisti ja halunneet
jaada sithen mutta eivét valttimatta mahtuneet endd mukaan.

Edellisen kaltaiset kokemukset antavat aihetta keskusteluun
palvelujen jédrjestimisesti pandemian jélkeisend aikana: miten
mahdollistaa nykyistd paremmin nuorten ja heiddn liheistensi
tarpeiden mukaiset palvelut sekd nuorten oman asiantuntijuuden
kuuntelu palveluiden jarjestimisessd sen sijaan, ettd palveluja oh-
jaisi ajatus yhteiskunnan edun ensisijaisuudesta ja nuoren sopeut-
tamisesta palvelujarjestelmin toimintoihin?+

Introversion ja ekstroversion

merkitykset murroksessa

Ty6eldmain kiinnittymisen rinnalla haastatellut nuoret aikuiset
pohtivat koronan vaikutuksia introversion ja ekstroversion mer-
kityksiin. Osa kaytti kyseisid kisitteitd, ja osa puhui esimerkiksi it-
sekseen kotona viihtymisen ja usein toistuvan sosiaalisen toimin-
nan merkityksistd. Kaikki haastatellut eivit mairitelleet itseddn

44 Ks. Agren 2014, §6.

205



MAARIA HARTMAN

introverteiksi tai ekstroverteiksi, mutta kaytin viitekehyksend
kyseisid kisitteitd aiheen havainnollistamiseksi ja problematisoi-
miseksi. Nden ndmi ominaisuudet staattisten daripdiden sijaan
erddnlaisiksi jatkumoiksi. Psykologian professori Liisa Keltikan-
gas-Jarvinen® tuo esiin, miten tulkittaessa ihmisid ekstroverteiksi
tai introverteiksi huomio kiinnitetdin usein sosiaalisiin tilanteisiin
liittyvéddn kdytokseen ja sithen, miten kiinnostunut ihminen néyt-
tad olevan muiden ihmisten seurasta tai hiljaisuudessa olemisesta.
Hinen mukaansa ekstroversiossa ja introversiossa on kyse viritys-
tilasta, joka on ekstroverteilla matalampi kuin introverteilla. Siksi
introversioon taipuvainen pyrkii vahentdimian ymparistosta tu-
levia drsykkeitd, kun taas ekstrovertimpi ihminen tarvitsee niitd
enemmin optimoidakseen viritystilaansa. Nama piirteet eivit
siten liity esimerkiksi sithen, miten paljon ihminen pitdd muista
ihmisista*.

Eri tieteenaloilla on erilaisia Idhestymistapoja kyseisiin ilmi-
6ihin. Monet kisitteet, kuten introversio ja ekstroversio, saavat
lisiksi uusia sdvyjd, kun niitd kiytetddn arjen ymmartimiseen.
Kisitteet muokkautuvat, kun niihin liittyy erilaisia kulttuurisia ar-
vostuksia.”” Monesti ilmitiden ja piirteiden ymparilld kdyty kes-
kustelu ja tulkinnat kytkeytyvit kulttuurisiin kisityksiin ja arjen
uskomuksiin, jolloin omia nakokulmia ei valttimatta ole tarkoitus-
kaan pyrkid perustelemaan ja tiedostamaan tai avaamaan tarkem-
min niihin liittyvid vaikutus- ja valtasuhteita.**

Kulttuurinen uskomus ekstroversiosta itseoikeutetusti tavoitel-
tavana ominaisuutena esimerkiksi sosiaalisissa suhteissa ja tyoela-
massd eldd ja voi hyvin, vaikka sille ei tutkimusten mukaan ole pe-
rusteita.* Ekstroverttia ja introverttia ihmistyyppid voidaan kuvata

45  Keltikangas-Jarvinen 2019, 188.

46 Mt

47 Keltikangas-Jarvinen 2019, 185-186.

48 Myos Virtanen 1994; vrt. Haaparanta & Niiniluoto 2016, 29.

49  Esim. Keltikangas-Jarvinen 2016, 30; Keltikangas-Jarvinen 2019.
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monin tavoin.* Tarkastelen seuraavassa kysymysti temperamen-
teista ja ihmistyypeistd kulttuurisina arvostuksina ja odotuksina
perehtyen erityisesti sithen, miten nuoret itse kuvailevat itseddn
ja intressejadn suhteessa kyseisiin ihmistyyppeihin. Tarkastelen
my0s, miten he ovat kokeneet niiden ominaisuuksien arvostuk-
sen muuttuneen koronan my6tid muuttuneessa yhteiskunnallisessa
tilanteessa.

”Must se oli ihanaa kun ma sain

olla kotona ja se oli hyvaksyttavaa”

Rajoitusten aika voidaan osin nihdi paitsi nimensd mukaisesti
rajoittavaksi myOs vapauttavaksi. Moni tutkimukseen haastateltu
nuori aikuinen kuvasi olevansa helpottunut siité, ettd esimerkiksi
tapaamisista voi kieltdytyd joutumatta selittelemaéin asiaa. Intro-
vertiksi itsensd kokevat tai paljon omaa rauhaa kaipaavat nuoret
aikuiset olivat aiemmin tunteneet painetta olla ulospdinsuuntautu-
neita mutta kertoivat nyt kokevansa, ettd koronarajoitusten myoti
introversiosta tuli yleisesti toivottu piirre.

Krista, 27: Viime kevddnd mulla oli tosi vapautunukin olo kun
mun ei tarvi mennd mihinkddn. Must se oli ihanaa, kun md sain
olla kotona ja se oli hyviksyttivdd koska, aiemminki on ollu se,
et md oon ollu aina kotihiiri, ja siiti on aina vihdn tullu se olo
ettd et sd sais olla [naurahtaa), sun pitis olla se bilettdji. (--)
ma tykkdsin mennd yksin. Nii se oli kiva kun [se on] sallittua.
Sillein sallivampaa. Mua tavallaan ehkd vihdn pelottaaki se, et
jos tdd palais oikeesti sithen entiseen normaaliin, et “apua, pitid
taas sosialisoida ja nihdd ihmisid” [naurahtaal, siis tiekkd, tai
silleen et vihdn enemmin joo mutta ei paljon [ puhuu nauraen],
niin se ois sitten hyvd. Se on tuonu sen, et tieksd kun me eletddn
niin ekstroversiopohjasessa maailmassa. Tuonu ehkd enemmdn

sen, et myds se introversio on ok ja se on hyvd, ja se on (--) se ei
50 Keltikangas-Jirvinen 2016.

207



MAARIA HARTMAN

00 (-) huono. Se oli mulle kans semmonen tirkee, mistd mé oon

ite tykdnny.

Kristan huojentuneisuutta varjosti kuitenkin huoli paluusta en-
tiseen normaaliin, jossa hidn arveli joutuvansa taas paineen alle.
Nuoret tuntuivat kokevan, ettd yhteiskunnassa ulospiin suuntau-
tuminen on normi ja itsekseen viihtyminen poikkeus, joka koro-
na-ajan rajoitusten vuoksi hyviksytain paremmin. Nuoret kertoi-
vat, ettd aiemmin kotona yksin olemista oli pitdnyt perustella tai
ettd he olivat kokeneet sen vuoksi huonommuuden tunteita.
Nuorten aikuisten kerronnassa oli erityisen kiinnostavaa tapa,
jolla he erittelivit omaa suhdettaan yksin olemiseen ja miten se
kytkeytyi heiddn nakokulmastaan koronarajoituksiin. Haastatte-
luaineisto tuo esiin, miten nuori voi ahdistua kotiin eristdaytymi-
sestd mutta toisaalta tuntea my0s suurta tarvetta yksin olemiselle
ja siitd nauttimista®. Vaikka molempia kokemuksia ja tunteita voi
esiintyd samalla ihmiselld, tissd suhteessa toisistaan eroavat nuo-
ret tuntuivat kokeneen pandemian mukanaan tuoman yksinolon
osin eri tavalla. He, jotka olivat jo aiemmin itse toivoneet voivansa
olla paljon yksin tai pyrkineet jarjestimian sosiaaliset kontaktit
rajatusti oman tarpeen mukaan, kokivat timéin persoonallisuuden
piirteen, temperamentin tai elimantavan tulleen koronatilanteen
myotd arvostetummaksi ja my6s ajankaytollisesti mahdolliseksi.
Nuoret, jotka kamppailivat sosiaalisen ahdistuksen ja sosiaalisen
vetdytymisen kanssa mutta kaipasivat pohjimmiltaan enemmén
kasvokkaisia ihmiskontakteja tai apua ahdistukseensa, pitivit
pandemiarajoitusten vaikutuksia ristiriitaisina: Toisaalta he saivat
hengihdystauon paineesta liialliselta tuntuvaan sosiaaliseen vuo-
rovaikutukseen ja kokivat, ettd heiddn eliméntapaansa arvostet-
tiin yleisesti toisin kuin korona-aikaa edeltineessi yhteiskunnassa.
Toisaalta sosiaaliset tilanteet ja kotoa poistuminen olivat alkaneet
ahdistaa joitakin entistd enemmin. Sosiaaliseen ahdistukseen liit-

51 Ks.my6sluku s.
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tyvad avuntarvetta koronatilanne ja vetidytymisen muuttuminen
tilapdiseksi normiksi ei luonnollisestikaan poistanut.s

Monet sosiaalisista peloista kirsivit nuoret aikuiset koki-
vat julkisilla paikoilla liikkumisen maskin kanssa myonteiseksi
asiaksi: kyse ei ollut ystavien tai opiskelukaverien tapaamisesta
vaan yhden nuoren sanoin “tarpeettomista sosiaalisista kanssa-
kaymisistd” eli esimerkiksi vieraiden ihmisten kanssa kiydyista
satunnaisista keskusteluista, joilla ei koettu olevan merkitysta
omassa eldmissi ja jotka voi mielelldédn jattda viliin. Monet ko-
kivat maskin auttavan ndilta tilanteilta suojautumisessa. Nuoret
katsoivat pandemian aikaansaamia muutoksia my6s globaalista
nikokulmasta. He toivat aiemman kokemuksensa ja tietimyk-
sensd valossa esiin “maskipakosta” puolia, jotka usein jaivit Suo-
messa huomioimatta. Ulkomailla asunut 22-vuotias Nora kertoi
haastattelussa seuraavaa:

Esimerkiks kuten sanottu [ulkomaa 2]:ssa ja [ulkomaa 3]:ssa
varsinki, nii sen lisiks et ne on, just hygienian puolesta kdyttid
ku on niin, mikd populaatio on niin ahdas. Densely populated
mikd se on suomeks, mut joo populaatio on niin, viesto on tosi
tiukassa. Nii senhdn takii ne kiyttid hygienian puolest niit mas-
keja, mut et se on myds, maskit on, varsinki kangasmaskit on tosi
iso osa sitd, katumuotikulttuurii. Street fashionii. Ja ma ihan siis
tykkdsin siit ihan sikana ku md siel asuin. Et pystyy esim. jos on
mustat vaatteet esim. md tykkddn ndist téllasista, mikd tdd onks
ndd turtleneck, tillaset. Joo nii tdllaset plus sit ostaa oikein sa-
man virisen sithen vériin matchaavan maskin. Nii mun mielest
se ndyttdd tosi tyylikkddltd et, ei pidd olla sillee, ettd "tid on
tammaonen kertakdyttonen ruma ja epamukava apteekin maski”
ja, "dld osta sellasii osta semmonen mikd ndyttdd hyvltd ja sopii

sulle eikd tunnu inhottavalta”.

52 Myos Laine ym. 2023, 161-164.
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Mieleisten maskien ostaminen edellyttda taloudellisia resursseja ja
sitd, ettd ei ole terveydellistd estettd kdyttada maskia. Nora kuitenkin
viittaa nimenomaan ihmisiin, jotka voivat investoida maskeihin ja
kayttdd niitd. Kommentti tuo esiin tirkedn huomion: maskin ei
tarvitse olla pakko, vaan se voi olla my6s mahdollisuus. Nuorten
on yleisesti uskottu olevan maskivastaisia, ja siksi on tirkedd kes-
kustella maskien monista merkityksistd ja vaikutuksista. Aineis-
tomme tuo esiin, miten osalle nuorista maski on merkinnyt myos
henkisti turvaa ja itseilmaisun mahdollisuuksia.

Monenlaisia kokemuksia ja vaikRutuksia

Haastatellut nuoret aikuiset toivat usein esiin monenlaisia puolia
eldmistddn ja toiveistaan sekd koronan vaikutuksista niihin. Niiden
myotd voidaan ymmartad, ettd yksin oleminen tai tietynlaisista yh-
teisoistd pois jattdytyminen tai suljetuksi tuleminen eivit automaat-
tisesti madritd nuoren elimédnkulkua tai hinen positiotaan muissa
yhteisoissi ja verkostoissa.”® Moni haastateltava toi esiin, miten tér-
keidd heille on midrittaa ja valita itse, millaista sosiaalisuus on hei-
din elimissdan. Sosiaalisen ahdistuksen kokemuksista kertonut
tai pitkan aikaa lahes kaikki paivinsa yksin kotona viettanyt nuori
saattoi haaveilla hyvin ihmisldheisestd palvelualan ammatista, johon
hin koki itsellddn olevan omien kokemustensa myotd kompetens-
sia, ja matkasta ystdvansa kanssa koronatilanteen helpottaessa. Toi-
nen kertoi olevansa aktiivinen taidemaailman sosiaalisissa tapahtu-
missa ja kaipasi niit4 rajoitusten olosuhteissa. Samallakin nuorella
saattoi olla monenlaisia kokemuksia koronarajoitusten seurauksista
eri tilanteissa ja koronapandemian eri vaiheissa.

Moni nuori aikuinen kertoi ymmartivansa hyvin my6s omasta
poikkeavat tavat kokea rajoitukset ja sen, ettd jokaisen elimanti-
lanne vaikuttaa kokemuksiin ja mahdollisuuksiin. Esimerkiksi
vastaanottokeskuksessa tai lapsuudenperheen kanssa korona-ai-
kaan asuneet nuoret aikuiset eivét valttaimatta voineet nauttia yksin

53 Korkiamaki 2014, 47.
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olemisesta ja omasta rauhasta tai hiljaisesta tilasta, vaikka olisivat
halunneetkin, toisin kuin monet yksin tai riittavan tilavassa asun-
nossa asuvat. Kuitenkin esimerkiksi vastaanottokeskuksessa asu-
nut haastateltava pystyi vaikuttamaan asumisoloihinsa niin, ettd
hin muutti perheensi luota kahden muun nuoren kanssa samaan
huoneeseen. Hin pystyi siten vaikuttamaan sosiaalisten suhtei-
densa luonteeseen ja intensiteettiin korona-aikana.

Tilanteessa, jossa juuri kukaan ei kdy juuri missddn, my6s nuo-
ret, joilla ei ole rahaa tai kiinnostusta esimerkiksi elokuvissa tai
baarissa kdymiseen, vilttyivit joutumasta selittimian muille pois-
jaamisiddn. Osalle nuorista koti oli mieleisten vapaa-ajan tekemis-
ten, kuten lukemisen ja kuvataiteen harrastamisen, ymparisto. Tal-
16in tilanne ei juuri muuttunut kodin ulkopuolisten harrastustilo-
jen sulkeuduttua, mutta sen sijaan nuori koki "luvallisemmaksi”
syventyd ndihin itselleen tirkeisiin tekemisiin. Kaikki nuoret eivit
siis kaivanneet kodin ulkopuolisia harrastuksia, toisin kuin koro-
nan aikaisista julkisista keskusteluista saattoi ehka paatelld. Se, mi-
ten nuoret kokivat olevan hyviksyttyi eldi, ja poikkeustilanteen
koetut vaikutukset tihan kokemukseen kertovat paljon kollektii-
visista, sisdistetyistd uskomuksista — nuoret, jotka eivit solahda tai
halua solahtaa nididen uskomusten yllapitimiin muotteihin, ovat
synnyttineet kukin omalla tavallaan hiljaisen kumouksellista vas-
takertomustaan. Korona-aika rajoituksineen tarjosikin omanlais-
taan tukea niille nuorille. Voidaan kysy4, liittyyko huoleen mene-
tetystd sukupolvesta kisitys siitd, ettd omissa oloissaan viihtyvit tai
ty6elaimin ulkopuolella olevat nuoret ja nuoret aikuiset eivét olisi
aktiivisia toimijoita yhteiskunnassa. Vaikuttaa siltd, ettd vasta ko-
rona-aika on tuonut esiin heiddn elimantapojensa ja -tilanteidensa
monia puolia ja osaamisensa merkityksellisyytta.

Pandemia-ajasta eteenpain
aikaisempaa yhdenvertaisemmin

Osalle nuorista aikuisista korona-aika on ollut sitd edeltianytta ai-
kaa armollisempaa: erddnlainen tauko suorittamisesta, selviytymi-

211



MAARIA HARTMAN

sestd, hyvaksytyksi tulemisen kamppailuista, erilaisista totutuista
normeista, sosiaalisista odotuksista ja tiukoista aikatauluista. Jot-
kut nuoret aikuiset kokivat voineensa olla luvan kanssa rauhassa
kotona ja mahdollisesti harrastaa kodin piirissd asioita vailla pai-
netta itselle liialliselta tuntuvaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Tiassd luvussa tarkastelujen haastattelujen perusteella voidaan paa-
telld, ettd joillekin pandemiarajoitukset tarjosivat kaivatun mah-
dollisuuden huomioida paremmin omia tarpeitaan ja tulla hyvik-
sytyksi omana itsendin.

Haastatteluissa tuli esiin kulttuurinen uskomus ekstroversion
paremmuudesta suhteessa introversioon. Haastattelupuheesta vi-
littyi nuorten aikuisten ajatus siité, ettd pandemian myo6ta timén-
kaltainen yleinen ajattelu muuttui ja myGs introversiota arvostet-
tiin. Osa nuorista aikuisista oli jo aiemmin haastanut ekstrover-
sioon pyrkimisen ensisijaisuutta, mutta korona-aikana he kokivat
saaneensa kaivattua taukoa ja rauhaa tistd vastakarvaan elimisestd.
Jatkuva itsensd ja persoonansa puolustaminen vie voimia. My0s
pandemia-ajan jilkeen pitdd vaalia itse valitun yksin olemisen ja
oman rauhan tarpeen kunnioitusta ja arvostusta siind missi muun-
kinlaisia elimintapoja nuorten (ja kenen tahansa) yhdenvertai-
suuden ja kestdvan hyvinvoinnin mahdollistamiseksi.s*

Haastattelupuheesta oli tulkittavissa my6s tietoisuus palkka-
tyon ensisijaisuudesta yhteiskunnallisen osallisuuden mittarina
ja neuvottelu timin ajatuksen kyseenalaistamisesta. Nuoret ker-
toivat siitd, miten korona-aika oli mahdollistanut keskittymisen
tyon ulkopuolisiin merkityksellisiin asioihin. Osa haastatelluista
puhui tydelimin ulkopuolisen elaméanpiirin tirkeydestd epardi-
visti, mahdollisesti pohtien timéankaltaisen puheen oikeutusta.
Osa koki voineensa vasta korona-aikana méiarita haluamallaan
tavalla elamistddn ja yhteiskuntaan osallistumisen tavoistaan.
Kaikki nuoret eivit kirsineet yksin kotona olemisesta, etdopis-
kelusta tai maskeista, vaan osa koki rajoitukset huojentaviksi,

54 Ks. my06s Laine ym. 2023, 166.
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kiirettd ja stressid vahentaviksi ja itseymmarrysta lisaaviksi mah-
dollisuuksiksi*.

Kiinnostavasti osa koronarajoitusten myonteisid vaikutuksia
esiin tuoneista nuorista aikuisista totesi kuitenkin samassa haas-
tattelussa, ettei koronapandemia ole tuonut mitddn positiivista
heille itselleen tai maailmalle. Osa haastateltavista kertoi haastat-
telussa myOnteisistd vaikutuksista mutta totesi keskustelleensa ka-
vereidensa kanssa pelkastadn haitoista. Nama ristiriitaisuudet ovat
kiinnostavia. Mistd on sallittua puhua kavereiden kesken, ja mitka
tekijat sddtelevit sitd, milld tavalla kokemuksista puhutaan haastatte-
lussa? Osa nuorista aikuisista toi esiin koronakriisin yleismaailmalli-
sen vakavuuden ja haastavuuden, joten mahdollisesti koettuja hyo-
tyjd omassa eldmissd ei aina pidetty sopivana alleviivata. On my0s
mahdollista, ettd osa haastateltavista ei mieltinyt mainitsemiaan
asioita koronatilanteeseen liittyviksi myonteisiksi kokemuksiksi.

My6s Aapola-Kari kumppaneineen® havaitsi nuorten aluksi
kiistaneen koronalla olleen vaikutuksia heiddn elimainsi mutta
kertoneen mychemmin esimerkkeji erilaisista vaikutuksista. Myos
vastausten monitahoisuus on tutkimuksia yhdistava tekija: nuoret
pohtivat paljon korona-ajan kokemusten erilaisia ulottuvuuksia,
monenlaisia vaikutuksia omaan eldmiin ja poikkeusajan heritti-
mid tuntemuksia. Kokemuksia onkin tarpeen lihestyd ikddn kuin
alati eldvind, muuntuvina ja monisavyisini prosesseina staattisten
tilojen sijaan.

Kaikkinensa haastateltavien kertoman pohjalta voidaan tulkita,
ettd uskomus menetetysta sukupolvesta kuvaa heikosti nuorten ai-
kuisten moninaisia kokemuksia korona-ajasta (ks. myds luku 4).
Nuoret aikuiset kertovat menettineensi mahdollisuuksia ja jou-
tuneensa odotustilaan (ks. esim. luku 5), mutta mitiin yksiselit-
teistd luovuttamisen ja menettimisen tarinaa haastatteluista ei
ole mahdollista paikantaa. On myo6s kysyttavd, missd mielessa su-

55 My6s Aapola-Kari, Haikkola & Lahtinen 2021; ks. myos luku 7.
56 Aapola-Kariym. 2021.
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kupolvi olisi menetetty ja ketkd menettivit. Otetaanko menetet-
tya sukupolvea koskevassa huolipuheessa huomioon esimerkiksi
palkkaty6elimin ulkopuolisten asioiden ja oppimisen arvoa?¥
Sota-ajan nuorista voidaan péitelld, ettd monet nuoret olivat tuol-
loin tietoisia sen suhteen, millaista yhteiskuntaa ja yhteisollisyytta
he halusivat olla luomassa sen sijaan, ettd he olisivat passiivisesti
omaksuneet ylhailtipdin annettuja kiskyja tietynlaisen kollektii-
visen identiteetin luomiseen.’® Sama paitelmai tulee mieleen myos
myohempien aikakausien nuorista ja nuorista aikuisista — nuorten
eri tavat kisittdd maailmaa ja ilmaista pyrkimyksidan néyttavit vain
menevan toistuvasti “ohi” aikuisten sukupolvilta, jotka samalla itse
edustavat aiempia "menetettyja” nuorten sukupolvia.

On my®6s kiinnostava kysymys, missd maérin nuoret aikuiset
ottavat itse kdytt66n menetetyn tai kadotetun sukupolven kisit-
teen ja kiinnittyvit sithen myonteisesti, kuten osa kirjailijapiirei-
hin kuuluneista nuorista teki sata vuotta sitten Ranskassa.” Keilld
nuorilla on tahan mahdollisuus? T4t lukua varten haastatelluilla
nuorilla aikuisilla oli paineista ja vallitsevasta itse parjadmisen ee-
toksesta huolimatta esimerkiksi hetkessd eldmisen ja toisiin tukeu-
tumisen taitoja, joille on syytd antaa arvoa tulevaisuuden ollessa
epavarma. Merkittiavdd on myos, ettd osa haastateltavista oli jossain
madrin kokenut voivansa eli itselleen sopivaa nuorta aikuisuutta

parhaiten nimenomaan pandemia-aikana.

57 Myos Toiviainen 2018.
58  Naire 2008.
59  Sutinen 2018.
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7. Nuorten kRausityolaisten
kokemuksia kRoronasta

Lapin matkailukeskuksissa —
hermeneuttisfenomenologisia
tulkintoja

Helena Helve

Me lihetddn kesikuussa, muutetaan pois. Mutta kylld tdssd nyt
on toitd riittdnyt sen, minkd on vaan kerennyt tehdd. Kylld tuon
koronan myétd, sanotaanko, ettd se on tehny jopa hyvdd tlle
kotimaan matkailulle, et kylli tissd kesdsti [2020] asti on
saanu tehd toitd sen, minkd vaan on jaksanut.

... jos miettii, miten korona on vaikuttanut tihdn paikkaan,
niin onhan se tietenkin, nyt kun ravintolat oli kiinni ja varsinkin
kun oli pddsidisen kiinni, niin kylldhdn se paikallisiin ravinto-
layrityksiin vaikutti varmasti negatiivisesti. Mutta mekin sitten
taas, kun tarjotaan eri palveluita luontoon ja liikkumiseen, niin
meihin se on taas vaikuttanut ehkd jopa positiivisesti, koska ih-
miset on ruvennut liikkkumaan ja hoksannut sen kotimaan mat-
kailun, ettd ei aina tarvi lomilla lihted ulkomaille. Kesdkin oli,

sen huomas kesdlld ehkd eniten jopa.

Nuori kausityontekija kuvaa edelld elimainsd Lapin matkailu-
keskuksessa korona-aikana. Tarkastelen tissd luvussa nuorten
kausityoldisten koronakokemuksia ja niiden vaikutuksia heiddn
elimiidnsd Lapin matkailukeskuksissa kevailld 2021. Tutkimuk-
sen taustalla on kymmenen vuoden takainen tutkimusprojektini
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Lapin matkailukeskusten nuorista kausityontekijoista.' Silloisen
tutkimuksen hypoteettinen lihtokohta olj, ettd lyhytkestoinen ja
madrdaikainen tyd muuttaa nuoren identiteettid, tulevaisuuden
odotuksia, tydasenteita, arvoja ja maailmankuvaa®. Monet tuolloin
tutkituista nuorista nakivit lihitulevaisuuden sykliseksi talvikau-
desta paisidiseen, kesdkaudesta syksyn ruskaan ja joulun aikaan.
Kesiisin monet olivat tyottomina. Silloin he matkustelivat tai asui-
vat vanhempiensa luona. Namé vuonna 2012 tutkimukseen osallis-
tuneet nuoret olivat muodostaneet oman yksilollisen kisityksensa
ajasta, mika oli osa heidin identiteettinsi rakentamista ja identi-
teettiensd monimuotoisuutta’. Heiddn valinnoissaan voi olla kyse
sekd erilaisten eldimisen mallien kokeiluista ennen paikalleen aset-
tumista ettd my6s pysyvimmastd downshiftaamisesta, jossa arjen
ja tyon immateriaaliset ilot ja viihtyvyys ovat tirkeampid asioita
kuin korkea palkka ja kuluttaminen®.

Tutkimus nuorista Lapissa korona-aikana sai alkunsa omasta
tilanteestani koronarajoitusten aikaan kevailld 2020. Junat eivit
endd kulkeneet pohjoisesta etelddn, minkéd vuoksi jdin Lappiin
kolmeksi kuukaudeksi. Lapissa eristyksessi ollessani otin yhteyttd
tamén kirjan kirjoittajiin paastikseni mukaan tutkimusryhmian.
Tavoitteenani oli kerdti seuranta-aineisto aikaisemmalle tutkimuk-
selleni matkailukeskuksissa satunnaisesti tapaamiltani nuorilta.
Kevialld 2020 matkailukeskusten ollessa suljettuina en tavoittanut
nuoria, mutta aineistonkeruu onnistui vuotta mychemmin, ke-
vialld 2021. Artikkelini valottaa tutkimustani korona-aikana Lapin
matkailukeskuksissa tapaamieni kymmenen nuoren kanssa. Tar-
kastelen nuorten koronakokemuksia hermeneuttismetodologisella

1 Aiemmin kerdimini vertailuaineisto (N=20) l8ytyy
Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta ja se liittyy johtamaani Suomen
Akatemian rahoittamaan tutkimushankkeeseen The changing life-styles and
values of the young persisting temporary unemployed in the different labour
markets of Finland, 2008-2012.

2 Helve 2012, 135-158; 2013, 119-137.

Helve 2016, 107; katso my6s Leccardi 2012, 15; Wyn & White 1997.

Piispa 2022, 36.

FNY
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otteella kuunnellen nuoria ja tuoden esille nuorten sanoittamana
merkityksid, joita he kokivat koronan tuoneen heidén elimainsa.

Nuorten tutkiminen
matkailukeskusten poikkeusolosuhteissa

Lapin tirkei talvisesonki on marraskuun alusta huhtikuun lop-
puun. Lappi houkuttikin kotimaan matkailijoita jo kevitsesonkina
20215 Talvimatkailun kevétsesonki on yleensi vilkkainta hiihtolo-
maviikoilla. Lapin matkailijoiden lukumairit kasvoivat jo toisena
koronavuotena 2021 suuremmiksi kuin ennen pandemian alkamis-
ta.* Kuitenkin samaan aikaan Lapin matkailualalla vallitsi suuri
epavarmuus koronarajoitusten mahdollisesta palauttamisesta. Mo-
net tyontekijit olivat my6s poistuneet matkailualalta pandemian
aikana, ja patkitoita tekevien ansioturvaa leikattiin. Niin sanotut
nollatuntisopimukset eivit endd taanneet runsaita tyotunteja, joi-
den houkuttelemina nuoret kausity6tekijit olivat ennen pande-
miaa lihteneet eteldstd sesongiksi Lappiin. Pandemian alkuaikoina
tyontekijoitd lomautettiin, milld oli hintansa. Lapin kausityot eivit
houkutelleet tyontekijoitd entiseen tapaan, silld niiden tekemiseen
liittyi aiempia vuosia suurempia riskeja.”

Korona-aika toi my6s minulle nuorisotutkijana uusia haas-
teita, jotka vaativat kyky4d joustaa ja selviytyd koronan tuomista
ehdoista, kuten maskien kdytostd, turvavileistd ja haastattelujen
toteuttamisesta myos pakkasessa ulkotiloissa. Minun oli orien-
toiduttava nuorten vaikeaan tavoitettavuuteen. Korona-ajan
haastattelujen sopimisen ja tekemisen epavarmuus vei pohjan ai-
kaisemmalta kokemukselta haastattelujen sopimisesta lumipallo-

5 Joulukuussa 2021 Lappiin saapuivat jo eurooppalaiset matkailijat, jolloin
rikottiin ennitys pohjoisen hiihtokeskuksissa ydpyneiden mairissi, joka
oli enemmin kuin ennen koronaa jouluna 2019 (https: //www.stat.fi/til/
matk/index.html).

6  Suomen virallinen tilasto.

7 Kausityontekijoiti etsittiin Lappiin “kissojen ja koirien kanssa’, kun pestit
eivit houkuttaneet entiseen tapaan: "Harva lihtee sinne hengailemaan”
(Nissinen 2021).
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menetelmalld®. Suunnitelmat aineiston keruun aikatauluista eivit
onnistuneet koronan tuomien rajoitusten vuoksi. Tilanne edellytti
toiveikasta suhtautumista siihen, etta hiihtokeskukset avautuisivat
ja haastateltavia nuoria vield 16ytyisi niista.

Kavin paivittdin laskettelurinteissd, hiihto- ja retkeilykeskuk-
sissa, hiihtolippujen myyntikassoilla, sport shopeissa ja auki ole-
vissa ruokailupaikoissa 16ytdakseni nuoria tutkimukseeni. Vaati
rohkeutta menni sattumanvaraisesti tavatun nuoren luo ehdot-
tamaan haastattelua. Tapaamani nuoret olivat kuitenkin avoimia
ja valmiita keskusteluun. Kerroin ensin tutkimuksestani, sithen
liittyvistd teemoista ja tutkimusryhmistimme, jonka osana tein
omaa tutkimustani nuorten koronakokemuksista. Kerroin myos
tutkimustulostemme julkaisemissuunnitelmista. Jokaisella oli
mahdollisuus kieltdytya haastattelusta. Tavoittamani nuoret olivat
halukkaita osallistumaan tutkimukseen, ja sovin jokaisen kanssa
hinelle sopivasta haastatteluajasta ja paikasta seki kysyin lupaa
haastattelujen nauhoitukseen.

Tutkimuskohtaamisia nuorten kRanssa

Tein kaikkiaan kymmenen haastattelua maalis-huhtikuussa 202.1.
Haastateltavista puolet identifioi itsensi naisiksi ja puolet mie-
hiksi. Tapasin nuoret kasvokkain, ja useat haastattelut tapahtuivat
koronasidadosten vuoksi ulkona, ulkopdytien ja istuinten ddressd
turvavilejd noudattaen ja maskit kasvoilla. Ulkohaastatteluja hai-
ritsi osittain ulkotilan danimaailma, mika ei kuitenkaan vaikuttanut
haastatteluiden tallentumiseen tai vaikeuttanut litterointia. Osa
haastatteluista tehtiin sisatiloissa turvavilejd noudattaen, minka
lisaksi mukanani oli my6s kisidesid. Keskimairin haastattelukes-
kustelut kestivit puolesta tunnista tuntiin.

Haastateltavat olivat ialtaan 19—26-vuotiaita, suurin osa kaksi-
kymppisid. Nuorten pohjakoulutuksena oli esimerkiksi merkono-
min (kahdella), tradenomin ja restonomin tutkinnot. Yksi etelidn

8  Esim. Tiainen 2014.
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yliopiston etdopiskelija oli suorittamassa insinddriopintoja Lapissa
ystavinsa luona. Kaikilla oli ylioppilastutkinto, ja pari oli kevdin
hauissa hakeutumassa taidealan koulutukseen. Hiihtokeskuksissa
heidin tyo6tehtivinddn oli urheilukauppojen vilineiden kunnos-
tusta, myyntid ja vuokrausta, urheiluvaatteiden ja rinnelippujen
myyntid, hithdon, laskettelun ja lautailun opetusta, luontoretkei-
lyjen ohjausta, ravintola-alan t6it4, matkailu- ja retkeilykeskusten
Lappi-aiheisten digialustojen paivittimistd ja valokuvausta matkai-
lusivustoille. Hiihtokeskusten toiminta mahdollisti nuorille hyvin
monipuolisen toimenkuvan. Nuorten tehtévit olivat korona-aikana
useimmiten sellaisia, ettd he toimivat tehtdvissaan lahinna yksin.

Haastattelemani nuoret tulivat keskiluokkaisista perheista.
Useiden vanhemmat olivat yrittdjid. Monet olivat viettineet van-
hempien ja lapsuudenperheen kanssa lomia Lapissa. Haastatelta-
vista kolme jopa asui omassa Lapin mokissa. Aikaisempaan Lapin
patkatyolaisnuorista tekemédni tutkimukseen verrattuna nailld
nuorilla oli paremmat asuinolot juuri koronan vuoksi: tyonantajat
eivit nyt tarjonneet kausity6tekijoille suuria kimppakdmppid, vaan
nuoret sijoitettiin yksityisiin asuntoihin.” Nuoret arvostivat timén
edun tuomaa omaa rauhaa ja yksityisyytta.

Haastattelujen fokuksena olivat haastateltavien omat koke-
mukset korona-ajasta ja niiden vaikutukset heidin eliméinsa.
Puolistrukturoitujen haastattelukeskustelujen paiteemoina olivat
koronan merkitykset nuoren omalle elimille ja tulevaisuudelle.
Osittain teemat olivat samoja kuin muillakin tutkimusryhmidmme
tutkijoilla. Tulevaisuudesta kysyin samalla tavalla kuin kymmenen
vuotta aiemmassa tutkimuksessani, eli mitd nuori ajatteli tekevansi
ldhitulevaisuudessa ja my6hemmin viiden vuoden péista.

Hermeneuttisfenomenologinen tutkimus

Osittain nuorisotutkimuksen eettisid lihtokohtia pohtiessani paa-
dyin tissa tutkimuksessa hermeneuttisfenomenologiseen tutki-

9  Vrt. Helve 2012, 135-158; 2013, 119-137.
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muskehykseen. Hermeneuttinen fenomenologia on filosofinen
lihestymistapa, joka ei liitd tutkimusta mihinkaan tarkkaan tieteen
rakenteelliseen muotoon. Fenomenologisen tutkimuksen tekemi-
sestd on olemassa paljon tutkimuskirjallisuutta.”” Kirjallisuudessa
korostetaan tutkimusteemojen vaikuttavan tutkimusprosessiin,
josta saksalainen filosofi ja hermeneutiikan edustaja Hans-Georg
Gadamer kehitti késitteen esiymmirrys®. Se tavoitetaan hinen mu-
kaansa kielellisesti ihmisten puheessa.

Tavoitteenani oli timin mukaisesti kuunnella tutkimukseen
osallistuvia nuoria tarkasti dialogisissa haastatteluissa ja saada ana-
lyysissa esiin tutkittavien itse sanallistama esiymmarrys tutkitta-
vasta aiheesta. Kirjallisuuden mukaan tutkimuskysymys vaikuttaa
koko tutkimusprosessiin. Paiteoksessaan Wahrheit und Methode
Gadamer (1960) luonnostelee filosofisen hermeneutiikan perus-
teet. Sen tieteenkdsityksen keskiossd ovat kieli ja puhe, joiden
avulla ihmiset viestivit toisilleen myos sellaisia asioita, jotka eivit
ole lasni, kun ihmiset kohtaavat toisensa. Hinen mukaansa kieli
antaa ihmisille yhteiset kisitteet. Kieli on jaettua, joten puhumi-
nen edellyttdd aina vuorovaikutusta. Tama on mahdollista avoi-
mella dialogilla tutkijan ja tutkittavien valilla.

Ymmarrian timan omassa tutkimuksessani niin, ettd nuorten
puhuessa koronakokemuksistaan ja niiden merkityksisti he eivit
mieti puhumaansa kieltd vaan sanomansa sisiltoa ja sen merkityk-
sid heiddn omassa eldmissdan. Mielestini hermeneutiikka sopii
nuoria koskevaan tutkimukseeni, silld puhuessaan koronakoke-
muksista ja niiden merkityksista elimélleen nuoret kuvaavat niitd
autenttisesti. Fenomenologia painottaa nuorten koronakokemus-
ten ymmirryksen muodostumista. (Ks. kuvio.)

Taman mukaisesti tutkimukseni kuvaa nuorten yksilollisia
kokemuksia koronapandemiasta ja tulkitsee niiden merkitysten

10 Gadamer 1960; 2004; 2006; Caelli 2000; Fleming ym., 2003; Giorgi 2008;
Norlyk & Harder 2010; McCaffrey ym. 2012; Alsaigh & Coyne 2021; Dibley
ym. 2020.

1 Ks. my6s Clark 2008.
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Nuorten
koronakokemukset:
alustava tulkinta
(esiymmarrys).

Johtopaatokset:
lopullinen tulkinta
koronakokemusten
merkityksisté nuorille.

Tutkijan tulkinta:
synteesi aineistosta ja
teemojen
muodostaminen.

Tutkimustulokset:
ilmién kuvaaminen,

Pohdinta: nuorten
kokemusten, tutkijan

isten, tul merkitysten ja
tulkintojen ja alateemojen
tutkimuskirjallisuuden kokoaminen
yhdistdminen. paiteemoiksi.

Kuvio: Nuorten koronakokemusten tulkinta

olennaisia sisilt6ja. Hermeneuttisfenomenologisen tutkimuksen
hypoteettinen ajatus on, ettd nuorten yksityisia tulkintoja voidaan
yhdistdd teemoiksi, jotka muodostavat hermeneuttisen lihesty-
mistavan mukaisia merkitysrakenteita ja auttavat 16ytimain nuor-
ten kokemusten yleiset rakenteet sellaisina kuin nuoret itse ne tul-
kitsevat”. Tutkimuksessani yksityistd puhujaa ja hdnen puheestaan
litteroitua tekstid ei eroteta haastateltavalle annettavan pseudonyy-
minimen tai muun yksilollistavin luokituksen mukaan. Lahtokoh-
tana on, ettd yksityisen nuoren puhuma puhe muodostaa kokonai-
suuden yhdessd muiden haastateltujen puheen kanssa®. Yksityistd

12 Gadamer 2004; 2006.
13 Gadamer 2006.
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puhujaa ja hinen litteroitua tekstiddn ei eroteta sukupuolenkaan
perusteella, vaan yksittdiset haastattelutekstit muodostavat yh-
dessd narratiivisen kokonaistekstin, jota tarkastellaan. Siten jokai-
sen osallistujan anonyymiys taataan varmasti. Koko tekstin ym-
martiminen on analyysin laht6kohta, koska koko tekstin merki-
tys vaikuttaa tekstin jokaisen muun osan ymmirtimiseen. Tassd
tutkimuksessa rakensin kokonaistekstin yksittaisten haastattelujen
litteroinneista. Niiden tulkinnassa apunani ovat olleet koronapai-
vikirjamerkinténi ja kenttdmuistiinpanoni.

Lukiessani haastattelupuheen litterointeja ja kuunnellessani
haastattelujen dénitteitd yritin pitdd mieleni avoimena ja pohtia
omia vaikutteitani. Tekstien alustavassa tulkinnassa eli gadameri-
laisittain tulkittuna esiymmarryksen muodostamisessa ja haastat-
telutekstien koodauksessa apunani oli laadullisen tekstin kisitte-
lyyn tarkoitettu ohjelma NVivo. Haasteena on kuitenkin, olenko
ymmirtinyt nuoren puheen niin kuin hin sen tulkitsee. Siksi
nuorten puhe ja kieli kuuluvat analyysissé juuri niin kuin he itse
sanallistavat koronakokemuksensa ja niiden merkitykset heiddn
elimalleen ja tulevaisuuden horisontilleen.

Analyysin lihtokohtana tutkimuksessani on, ettd tulkitessaan
puheessa kisityksiddn ja ajatuksiaan nuori samalla rakentaa it-
seymmarrysti esimerkiksi siitd, minkélaista tulevaisuutta hin ha-
luaa eldd. Koronakokemusten tulkinnan taustalla ovat jo eletyn
eldimin tuomat lapsuuden kokemukset ja myohemmit havainnot
nuoren omissa kulttuurisissa ja sosiaalisissa ympéristoissd. Ana-
lyysivaiheessa muodostin teemoja, jotka perustuvat tutkimukselli-
seen tietoon nuorten maailmankuvasta, sosiaalisesta pidomasta ja
identiteettihorisonteista'#. Nuorten haastatteluaineisto muodostaa
tarinan, joka valaisee haastattelun keskeisid havaintoja®.

14  Helve 1987; 1993; 2016; 2019.
15 Sarajirvi & Tuomi 2017, 112-113; Ajjawi & Higgs 2007; Gadamer 2004;
McCaffrey ym. 2012; Alsaigh & Coyne 2021.

226



7. NUORTEN KAUSITYOLAISTEN KOKEMUKSIA

”Etta muuttanut noita normaaleja Ruvioita”
— Roronan vaikutuksia nuorten elamaan

M tulin [hiihtokeskukseen] viime kaudella ekaa kertaa. Tulin
niinku tammikuusta. Than etin vaan toitd jostakin, halusin
pddstd laskettelemaan, Helsingissd olin ite. Ihan vaan hain ja sit
aattelin tulla nyt tille kaudelle. Nyt oon ollu kokonaan marras-
kuusta asti. ... Joo. Sillon ku mentiin kiinni niinku aikasemmin.
Siihen aikoihin, ku me mentiin kiinni, niin tossa mun kdmpdssd,
missd me asuttiin, niin meilld oli kaikilla korona. Oliko meitd
10? ... Mulla oli yks pdivd tosi kova kuume ja kipee olo, mutta
seuraavana pdivind md menin tonne tuntureille jo yksin vaelte-
lemaan suksien kaa. Ei mulla ollu mitddn sen kummempia ...
Kylla ma tallikin kaudella oon yhen karanteenin jo ollu. Elikkdi
kylld se aika paljon on vaikuttanu omaan eldmddn silld tavalla,
ettd muuttanut noita normaaleja kuvioita ... siltd kantilta, ettd
ajattelee omia vaikka vanhempia tai isovanhempia. En md ite
sitd pelkdd millddn tavalla, mutta vanhempia ihmisid ajattelee,
niin niitten puolesta se on vihdn pelottava kylld.

... Kaverin veljelld oli korona ja sitten ikdvd kylld mun yh-
den tutun isoditi menehty koronaan, mut se oli siis erittdin huo-
nossa kunnossa muutenkin, mutta se on, niinkun ... Ettd en oo
ite kokenut olevani kauheen kosketuksissa koronaan. Ollut aika
kaukaisia kuitenkin, misti oon onnekas tietenkin.

Esimerkiks omat isovanhemmat on aika iso huoli. He ovat
saaneet jo rokotteen, mutta sitten ukkikin on ... Hdnelld on
syopd ja muuta, ettd jos hinelle se korona tulee, niin sit se on hy-
vin nopeasti se peli poikki, niin sanotusti. Et semmonen huoli ja
ehkd omien toiden puolesta just se, ettd ne voi loppuu ihan mil-
lon vaan. Et ne on ehkd ne suurimmat huolet, mitd on. Liheiset

sairastuu tai tyot loppuu ja oma talous menee sit siihen.
Kaikilla haastatelluilla nuorilla oli kokemuksia koronasta. Jotkut

olivat saaneet sen ja olleet koronaviruskaranteenissa, ja jotkut oli-
vat kokeneet liheisen tai tutun kuoleman. He kokivat pandemian
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vakavaksi ongelmaksi ja noudattivat hallituksen antamia suosituk-
sia. Koronalla oli ollut monille sekd negatiivisia ettd positiivisia
merkityksid. Mahdollisuus liikkua ulkona Lapin luonnossa koet-
tiin positiiviseksi vaikutukseksi. Kaikki olivat kokeneet koronan
kielteisid vaikutuksia sosiaaliseen elimainsi. Joillekin koronapan-
demialla ei ollut vaikutusta heiddn suhteisiinsa perheenjéseniin,
koska he olivat tyytyviisid digitaalisiin yhteyksiin. Jotkut nuoret
sanoivat olevansa introvertteja ja onnellisia siitd, etteivit he nde
paljon ihmisid ymparillaan.

No md oon aina ollu vihdn semmonen tyyppi, etti md oon ty-
kanny muutenkin vihdn istua tai semmonen vihd introverttityy-
linen, niin pakko myontdd, etti ku ihmiset on, ettd seindt kaatuu
padlle ja ei kestd tommosta, niin md oon ihan tottunu eldmdcdn
tillee, etti ei... Karanteeniki, se pdtkd, niin meni ihan siitd
vaan, ei mitddn ongelmaa.

Totta kai sitd ehkd muiden ihmisten puolesta, alkuun jin-
nitti isovanhempien puolesta, et ne tuli tahin koronaan liittyen.
Oon tietenki miettiny myds tydjuttuja, mutta ei mua sindnsd,
must tuntuu, et md oon jotenki kaiken rakentanu muutenki
omas elamaissd silld lailla, ettd ei oo maailmanloppu, vaikka tyot
menis. Tai mul on semmonen aika muutenki optimistinen tapa
ajatella, ettd aina kaikki jérjestyy kuitenki. No, nyt menee aika
syville, mutta sitte myds tossa on pohdiskeltu valilld, tykkddn siis
paljon mietiskelld asioita, ettd jos huomenna maailma loppuis
tai sattuis joku tapahtuma, et menehtyis ite, ni onko joku asia,

mitd jdisin harmittelemaan, ni ei oikeestaan.

Nuoret eivit halunneet vaarantaa muiden terveytta. Suurin huoli oli
isovanhemmista. Nuoret olivat myds huolissaan heita ldhella ole-
vista ihmisistd. Omina nuorten kokemina huolina olivat sairastu-
minen, tyon menettiminen ja siitd johtuvat taloudelliset ongelmat.
Nuoret kuvasivat eldvinsd omassa "kuplassaan” etiopiskelles-
saan ja ollessaan ty6ssd matkailukeskuksissa. Korona oli muutta-
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nut heididn normaaleja eliméinkuvioitaan. Heidén sosiaalinen ela-
mansi oli rajallista, koska perhe ja ystavit asuivat muualla. Heilld
oli kuitenkin yhteyksii liheisiin sosiaalisessa mediassa.

No, on ehki huomannut, etti just esimerkiks vanhemmat,
vaikka ne asuu Joensuussa, niin pystytddn tosi paljon pitamddn
yhteytti etind ja ollaan pidetty tammosid Zoom-palavereja kes-
kendmme. Vaikka ei pystytd fyysisesti nakemdcdn, niin etdyhtey-

det kuitenkin toimii.

Lapissa monet matkailualan yrittdjat tyollistavat nuoria yrityk-
sensd palvelujen markkinoimisessa ja mainostamisessa. Sosiaali-
nen media oli tirked nuorille, ja osalla oli omat fooruminsa ideoi-
densa ja kuviensa jakamiseen. My6s nuoren toimeentulo saattoi
liittyd sosiaaliseen mediaan.

... Se on osittain harrastus ja osittain tyo, ettd teen yhd tdmdn
pdivdtyon ohella sitte aina satunnaisesti keikkatyotd. Ja sitten
teen myds siti omaa sosiaalista mediaa... on sielld mun ystivit-
kin, mutta on laajasti seuraajakuntaa, jota md en sitten tunne, et
kelle md sitd sosiaalista mediaa teen, mutta joka tapauksessa ni

oon sieltd aktiivisessa vuorovaikutuksessa sitte.

Ravintolan kausityontekijini tyoskennellyt haastateltava oli ko-
kenut kolme viikkoa, jolloin ravintolat oli suljettu. Tana aikana
tyontekijat olivat jarjestineet ravintolaan take away -ruoan myyn-
tid, jolloin onneksi ketdin tyontekijoisti ei tarvinnut lomauttaa.
Nuoret ndyttivit hyviksyvin koronan tuomat rajoitukset, joilla oli
vaikutusta heiddn eliméinsa.

... Silleen niinku oma talous on turvattuna, niin sit on vihdn
helpompi hengittdd. Mut md oon kyl tosi huono stressaamaan,
mut mydski huono pelkddmddn tai muuten silleen, et en md ota,

en menetd hirveen helposti youniani.
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No, esimerkiks mun vanhemmat asuu eteldssd, niin sit aina
pitdd miettid voiko sinne nyt ldhted ja yleensd kdydddn aina ko-
ronatestissi ennen kun ldhdetddn kdymddn missidn pidem-
mdlld matkalla. Se on aina vihin enemmdn jérjestelemistd, ettd
pystyy nikemddn kavereita. Aika tiiviisti me ollaan ton meiddn
tyoporukan kanssa sitten vapaa-ajalla, kun kuitenkin pyéritddn
samoissa piireissd muutenkin. Mut sitten jos sen kuplan ulko-
puolelle menee, niin sit pitdd miettid nditd rajoituksia ja muita,

ettd ei sitten riskeeraa toisten terveyttd.

”Taalla jotenkin tuntuu, etta elama jatkuu”
— kRoronan merkityksia ja haasteita

Yhdeksi oman tutkimukseni teemoista nousi sosiaalinen eristay-
tyminen tai yksindisyys. Se voi muodostaa vakavan uhan nuorten
myohemmille selviytymiselle ja terveydelle'’. Tekemissani nuorten
haastatteluissa tuli esiin, ettd korona-ajan yksinolo saattoi olla tirkedd
nuoren onnellisuudelle ja tyytyviisyydelle”. Se mahdollisti syvalli-
semmain mietinnin nuoren eldmalle tirkeistd asioista, jotka liittyi-
vit ihmissuhteisiin, ammatinvalintaan, koulutukseen, ty6hon ja tu-
levaisuudensuunnitelmiin. Monet nuorista huomasivat pohtineensa
koronan aikana arvojaan ja vahvistaneensa itseymmirrystdan. Koro-
nakokemukset saivat nuoret pohtimaan myos eliman rajallisuutta.

No, ehdottomasti siis ihan liheiset, ettd haluaa viettdd aikaa
kaikkien kanssa ketd ... Varsinkin isovanhemmat. Siind joten-
kin konkretisoituu just se, ettd kaikki on tosi menetettdvissd hel-
posti, niin... Ja just olin viikon mun siskon lasten kanssa, mikd
oli... Taas oppi arvostaa niin paljon siti aikaa, niinkun perheen
ja liheisten kanssa.

... niin kyl tdd on saanut mut tosi paljon realistisemmin

miettii esimerkiks mun alan valintaa. Et kun md koen, et jos ois

16  Bzdok & Dunbar 2020.
17 Ks. my6s luku 6.
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ollut normaalivuosi, niin md oon semmonen ihminen, joka...
M oisin tosi vahvasti integroitunut siihen opiskelijakulttuuriin,
varsinkin kun teekkarikulttuuri on niin vahva, niin md oisin ...
Mut ois... Se ois vetdssyt mut tosi vahvasti mukaansa. Md oisin
ihan hyvin saattanut opiskella viis vuotta miettimdttd yhtdidn
sitd, ettd onks tdd mulle oikee ala.

Mut sit myds just oon tosi paljon kelannut sitd, et haluu jo-
tain suurempaa merkitystd elamdlleen ja teoilleen ja opiskelulle
ja tyolleen. Et jotenkin tuntuu, et on semmosessa idssd missd ei
endd halua ettd vaan virta vie mukanaan. Et on mennyt kou-
lusta kouluun ja jotenkin lukioon ihan vaan, ettd just vaan pitdd
mennd lukioon. Nyt kuitenkin opiskelee semmosta alaa minkd
on ite valinnut, niin sit haluaa jotenkin loytdd sen, et miks on

valinnut just tin alan ja mitd silld tekee tulevaisuudessa.

Haastatteluiden perusteella yksindisyys koettiin sekd myonteisesti
ettd kielteisesti. Heideggerin mukaan yksindisyys ei ole kielteinen
tila, jota pitdisi valttdd, vaan pysyvd ihmisen tila, joka on hyvak-
syttava', Koronan aikana koettu yksindisyys néytti tarjoavan nuo-
rille mahdollisuuden miettid elimédansa liittyvia eksistentiaalisia
kysymyksid, tavan kohdata todellinen itsensi ja 16ytad vastauksia
elimin tarkoituksesta. Yksindisyys ei ole vain olemassaolon onto-
loginen todellisuus, vaan sitd voidaan pitdd myos psykologisena
koronarajoitusten tuomana vélttimittomyytend, johon nuoret
Lapissa korona-aikana ndyttivit mukautuvan. Heilld oli korona-
rajoitusten aikanakin mieluisia harrastuksia, sosiaalisia siteitd ja
yhteyksii toisiinsa sosiaalisen median, opiskelun ja tyon kautta.

No, md melkein sanoisin niin, ettdi se [korona] ei oo suoranai-
sesti vaikuttanu mun eldmddn. Mul on todella paljon harrastuk-
sia, mitd pystyy nykki harrastamaan. Paljon ulkona tapahtuu,
lahinnd hiihto ja laskettelu ja muu tdllanen. Ja laskettelustakin

18 Ks. my6s Carter 2003.
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sitte yleensd se on vapaalaskua ja mennddn tuol luonnontuntu-
reilla. Sitte tddl oli jo valmiiks rajallisen pieni kuitenki se kaveri-
piiri. Et sitd kautta hdmmentdvdn, jopa tuntuu vililld vihdn
vadrdltd, kuinka hyvin itselld menee, ku kaikki tuskailee ja kau-
pungissa taas varmasti ihan eri asia, mutta tddlld jotenki tun-
tuu, ettd eldmd jatkuu ja sitte lueskelee vaan uutisista, ettd voi
ettd. Totta kai se nikyy sitten vdlillisesti tddlldkin, ja kylldhdn
tddlld se koskettaa todella monia, varsinkin heilld, joilla on ollu,
tadlld semmosissa toissd, jossa on ollu lihinnd ulkomaalaisia
asiakkaita. Ettd silld lailla vilillisesti, mut suoraan se vaikutus ei
muhun niin kovin osu.

Ehka yleisestikki se, et mun mielest on, hauska, md sanoin
tossa haastattelun alkupuolella sen, et must tuntuu vilil, et ihmiset
eldd mun elamdd nyt tai joutuu eldmddn, joutuu harrastaan sem-
mosia harrastuksia tai ei ne joudu, vaan ne on ehkd oytiny, ni
jotenki se, et se on ollu mun mielest kiva huomata sillai, kiva et
ihmiset on loytdny Lapin ja ldhteny tonne ulkoilemaan. Sitte taas
itselle se, ettd musta tuntuu itse asias, et tind talvena on ollu enem-
mdn ku koskaan nyt omanikdsid tdalli laskuseurana ja muuta, et
on ollu paljon etdtdihin tullu tinne vikee. Sindnsd jollain tavalla
hwvittavaa, ettd vaikka kaikki on suljettu ja yritetidn mahollisim-
man vihdn olla ihmisten kanssa kontakteissa, niin mulla on vi-
hdn niinku pdinvastoin ollu. Melkeinpd sosiaalisempi talvi ku ai-
koihin. Et vaik ei oo paljoo mut on kuitenki silli lailla, et aikasem-
min on kuitenki ollu aika lailla vaan sen yhen kiden sormilla ne
ihmiset, joiden kanssa on tdssd laskenu ja kiivenny noille tuntu-
reille. Nyt rinki on tuplat ainaki siitd. Kolmikertanenkin.

Mul ei sillee, viime vuonna just ku oli, tddlld kaikki paikat
aika lailla meni kiinni, silloin mie en ollu toissd missddn et mie
olin just lahteny pois taistd ku mul oli sillo ylioppilaskirjoitukset
niin piti niihin panostaa, ja sen jilkeen ei pddssykddn toihin
endd kun kaikki paikat oli kiinni. Se ei sillee haitannu, meil oli
sellanen kiva kommuuni kavereiden kanssa, et se jopa jollain ta-

valla vililld tuntu siltd, et se on hyvd asia tavallaan, mutta eihdn
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se tietenkddn ole. Mutta just niinku et sosiaaliset tapahtumat, ni
esimerkiksi oon kylld kaivannu tosi paljon jotakin live-musiik-
kia, keikkoja, missd pystyy kdaymddn ja erilaisia tapahtumia, et
tuntuu jotenkin tosi oudolta, etti kaks vuotta sitten on ollu jos-
sain isossa yleisossd mikd on ollu ihan taynnd ihmisid ja kellddn
ei ole ollu mitddn maskeja ja siel on tanssittu ja tdlld tavalla et.
Sellast kaipaa aina vdlilld. Ei sillee mitenkddn hirveesti oo vai-

kuttanu. Ja nyt ku tossa on téitd ja on auki liikkeet.

Useimpien nuorten mielestd koronalla ei ollut suurta negatiivista
merkitystd heididn eldmalleen. Koronan haitallisia merkityksid
nuorten eldmaille ei pidd kuitenkaan aliarvioida. Nuoret toivat
esille kaipaamiaan asioita, kuten koronarajoitusten vuoksi kiel-
letyt musiikkikeikat. Haastatteluissa mukana ollut etdopiskelija
kertoi valmistumisaikojen ja opintotuen kiristimisen tuomasta
ahdistuksesta. Esimerkiksi Ylioppilaiden terveydenhoitosditio
(YTHS) on todennut vuonna 2022 korona-ajan koetelleen rajusti
korkeakouluopiskelijoiden mielenterveytta.

... ettd opiskelijoilta odotetaan aika paljon, mut annetaan loppu-
jen lopuks aika vihdn. Valmistumisaikoja kiristetddn, opintotu-
kee kiristetddn, lainan merkitystd nostetaan, mikd taas sit tuntuu
tyhmiiltd, esimerkiks maksaa omaa vuokraa lainalla. Ehkd just
se ois viesti, ettd vois kysyd ihan niinku meiltd. Kun myos puhu-
taan siitd, ettd me ollaan se heikko sukupolvi ja sitten koko ajan
myods siitd, ettd opiskelijoilla lisidntyy masennus ja ahdistus, mikd
totta kai sit johtuu ihan myds siitd, ettd niitd vaan todetaan enem-
mdn, koska tehddn enemmidn tutkimusta tin pohjalt kans, mut
just se, et kuunneltais meiti enemmdn. Md en oikeen osaa tuohon
muuta sanoo. Jos meistd koetaan, et me ollaan heikko sukupolvi,
niin meitd ei kannata ehkd ihan vaan heittid hukkaan myos-
kddn. Me ollaan kuitenkin se tulevaisuus, joka on rakentamas

tdstd maasta ja maailmasta parempaa paikkaa sitten.
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”Et kRorona ois jo ohi”

- tulevaisuuden odotuksia

Nuoret olivat aikuistumisensa ratkaisevassa vaiheessa, jolloin hei-
ddn on suunniteltava tulevaisuuttaan ja tehtiva merkittavia aikuis-
elamian liittyvid paatoksid®. Koronakokemukset vaikuttavat nuor-
ten odotuksiin tulevaisuudesta**. Nuorilla oli tulevaisuudenunel-
mia ja odotuksia, joita koronapandemia rajoitti.

Toivon, etti korona ois ohi, ettd pystyis, no, en ehkd ulkomailla
haluais asua, mutta just jotakin matkustelua haluaisin tehd ai-
nakin. En mie sitten tiid, haluanko endd kouluttautua, toivotta-
vasti olen jossakin semmosessa markkinointitydssi mihin haa-
veilen pddsevdni.

Sanotaan, etti nyt ollaan menty kauemmas. Nuorempana,
vasta kun taysikdseks, just siind aikuisuuden kynnykselld, ni
siind seurustelin pidempddn, ja sillon jotenki eli rauhallisemmin
ja suunnitteli jdrjestelmallisemmin eldmdd. Oli erilaiset haaveet,
mutta nyt ku on elelly tddlld ja saanu olla niin vapaa, ni nyt se
on kyl tavallaan menny taas kauemmas. Sanotaan, ettd ehkd
just toi viisvuotissuunnitelma on silld lailla, ettd hauska miettii
sen kautta, et tuntuu, et se seuraava viis vuotta pitdis tehd kaik-
kee muuta ja kiydd siel ulkomailla ja muuta, mut sit sen viiden
vuoden jilkeen mdki oon siind vaiheessa jo reilu kolmekymppi-
nen, 31, 32, niin siind vois olla se aika miettid sitte seuraavia siir-
toja. Mutta tilld hetkelld ei oo silleen kauheen ajankohtasta, ettd
mulla on varsinki toi lumilautailu niin suurena intohimona, et
tuntuu, ettd sitd ei, jos ei sitd itse harrasta ni siti ei ymmdrrd,
miks sielld pitdd se 150 pdivid vuodesta mennd mdkid alas. Sitd
on hankalampi sovittaa eikd teekkddn mieli tehd kompromis-

seja, koska elamdssd on kaikki niin hyvin nytki.

19 Vrt. Arnett 2000; Coté 2002; Coté & Bynner 2008; Helve ym. 2013;
‘Woodman & Leccardi 2015; Helve 2019; Schoon & Heckhausen 2019.
20 Bynner & Heinz 2021, 127-138.
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Kylli md, hetkinen. Olin sanomassa, etti aika lyhytnikoi-
sesti, mutta kylld mulla on koko ajan semmonen iso kuva myaos
mielessd, ettd on erilaisia steppejd, ettd tietdd tai on jonkunlai-
nen kuva, ettd missd haluaa olla 20 vuoden kuluttua, mutta se on
hyvin semmonen utuinen ja ylitasolla. Mutta sitte taas muuten,
en tiedd. Nykysessd tydssi tai muussa niin suunnittele kovinkaan
paljon pidemmiille, etti nyt ollaan ajateltu, ettd ollaan seuraava
puoli vuotta ja katsotaan taas syksylld.

No, md en halua laittaa kaikkia munia samaan koriin, ettd
jotenki oon huomannu, ettd vihén vahingossaki sitd ajautuu
silld lailla ripottelemaan itsensd niinku erilaisten toiden pariin.
Ja esimerkiks jos tydelamdsti puhutaan, ni ansaintalogiikka,
etta mulla jonkun verran on jo omaa majoitustoimintaa

tadlld...

Nuorilla saattoi olla kidytossidn sellaisia perheen tuomia tai muita
taloudellisia resursseja, jotka auttoivat heita monissa koronan ai-
heuttamissa asioissa, kuten opintojen pitkittymisessd. He olivat
saattaneet hyodyntidd my6s vanhempiensa verkostoja 16ytidkseen
tyopaikan. Jotkut nuoret eivit kuitenkaan ajatelleet elimédansa pi-
demmille. He elivit "tdssd ja nyt” korona-aikaa, jossa elima oli hy-
vad, silld se mahdollisti heille tirkeit asiat, kuten vapauden Lapin
luonnossa, hiihtimistd, laskettelua ja muita luontoharrastuksia.
Maailman pysihtyminen koronaan saattoi olla nuorelle myon-
teistd aikuistumisen ja itsendistymisen aikaa, mutta siind voi piilld
my0s vaara, jos titd aikaa ei voi mitenkdan hyodyntaa tulevaisuu-
dessa. Haastattelemillani nuorilla oli korona-aikana mahdollisuus
saada monipuolista tydkokemusta, joka on hyédynnettivissi tu-
levaisuudessa. Nuorilta odotetaan, etti he ovat "oman kohtalonsa
arkkitehteja™, kun he rakentavat elimanpolkuaan tehdessian kou-
lutukseen, tyohon ja vapaa-aikaan liittyvid valintoja™.

21 Giddens 1991; Schoon 2020
22 Cieslik & Pollock 2017; Roberts 2010; Williamsson & Coté; Coté &
Allahar 2006, 61.
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Nuoret eivit pohtineet ainoastaan omaa tulevaisuuttaan, vaan
he ajattelivat my0s tulevaa aikaa Lapin matkailuelinkeinon ja ym-
périston nikokulmasta pitden sitd huolestuttavana.

No se on kyl vahdin semmonen huolestuttava asia, mihin md
enemmdinkin, md ndkisin tin silleen, et se on hienoo, ettd mat-
kailu tidlld kasvaa ja pyritidn lisddmddn ympdrivuotisuutta ja
muuta, mutta kylli pitds keskittyy siihen, et siti rakennettas sil-
leen kestavdlle pohjalle. Siin on se vaikeus just, et totta kai ylei-
sesti raha ratkasee paljo. Ja sit et kuinka kauaskatseisii ollaan.
Kyl valilld sillé lailla, siis onhan tddlld, vield riittdd tilaa ja tuli-
joita eikd sindnsd mitddn hdtdd, mut kyl semmonen isossa ku-
vassa, ni ihan aiheellist ois miettii. Tosi vaikee ndhdd sinne 40

vuoden kuluttua, miten tota, millasta sillon on tddlld...

Nuorten yksilolliset kokemukset ja
kollektiiviset maailmankuvat

Tutkimuskirjallisuudessa nuorten maailmaa kuvataan usein epia-
vakaaksi ja erilaisia riskejd tdynna olevaksi, individualistiseksi ja
moniarvoiseksi®. Brittildinen sosiologi Anthony Giddens** viitti
jo lahes kolmekymmentd vuotta sitten ihmiskunnan eldvin maa-
ilmanlaajuista siirtymékautta. Tietoverkot ja digitalisaatio, matka-
puhelimet ja muut teknologiset tuotteet ja modernien instituu-
tioiden uudet ajattelu- ja toimintatavat ovat levinneet kaikkialle
globalisaation aikana. Niilld on ollut kauaskantoisia vaikutuksia
ihmisten arkielimdan. Taman myotd esimerkiksi pandemiakriisi
ja surulliset uutiset Ukrainan sodasta ja muista pelottavista kon-
flikteista ovat tapahtumia, joilla on pitkaaikaisia vaikutuksia ihmis-
ten muistoihin, minka vuoksi niista tulee osa kollektiivista maail-
mankuvaamme. Sosiaalisen median ja internetin kautta kriisit ja
muut merkittavit tapahtumat juurtuvat syville yhteisesti jaettuun

23 Beck1992; Giddens 1991; Berger & Luckman 199s; Furlong & Cartmel
2006; Furlong 2009.
24 Giddens 1995, 83.
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tietoisuuteen. Tallaisten yhteisollisten kokemusten kautta nuoret
rekonstruoivat omia nikemyksidan maailmasta ja paikastaan siina.
Tapahtumat vaikuttavat nuorten arvoihin, identiteetteihin ja maa-
ilmankuviin, jotka muodostuvat osittain yksil6llisind kokemuk-
sina, mutta niiden juuret ovat kollektiivisia*.

Taman tutkimuksen mukaan nuoret olivat pandemia-aikana
melko optimistisia. Nuorten puheissa esiintyi myos korona-
kokemusten tuomaa huolta omasta elimastd ja perheesti. Tie-
tysti koronapandemia oli muuttanut nuorten normaalia eldimi3,
mutta se antoi heille my6s tavallista enemmin mahdollisuuksia
vapaa-ajan toimintaan ja esimerkiksi tydnantajien puolelta pa-
remmat asumisolot kuin normaalisti. Nuoret nayttivit omissa
tulkinnoissaan suhtautuvan koronan tuomiin haasteisiin positii-
visesti eivitkd kokeneet korona-ajalla olleen vakavia vaikutuksia
heidian omaan elimainsi. Heille tiarkeita olivat hiihto-, lasket-
telu- ja luontoharrastukset, joita korona-aika ei rajoittanut. Osa
nuorista tunnisti itsekin hyviosaisuutensa tassi suhteessa, ja se
jopa hammensi heita.

Koronakokemusten osuutta nuorten arvoissa, identiteeteissd ja
maailmankuvissa on vaikea mitata. Itdvaltalaisen fenomenologin
ja sosiologin Alfred Schutzin*® mukaan suurin osa nuorten maa-
ilmankatsomuksista vilittyy vanhemmilta, ystiviltd, opettajilta ja
muilta ldhiyhteison tarkeiltd aikuisilta. Samoin esimerkiksi psyko-
logiset ja sosiaaliset kehitysteoriat osoittavat, ettd nuoret oppivat
tulkitsemaan kokemuksiaan siten, miten he nikevit ja tuntevat”.
Korona-aikana sosiaalisen median merkitys nuorille korostui. Ny-
kydin internetilld ja sosiaalisella medialla ja sen verkostoilla voi
olla jopa muuta ldhiyhteis6d suurempi vaikutus nuoriin. Digitaa-
lisista ympéristoista nuoret oppivat eliméintapaa ja eliméassd me-
nestymisen strategioita.

25 Kas. lisid Helve 1993, 27-31.
26 Schutz & Luckmann 1973, 19.
27 Helve 1993, 31-33.
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Johtopaatoksia
Pitkittdistutkimukseni nuorten maailmankuvan muodostumisesta
lapsuudesta aikuisuuteen® osoittaa, ettd nuorten kokemukset lap-
suuden ajasta auttavat heitd ennakoimaan tulevaisuutta myos
nykyhetkestd kisin. Tassa tutkimuksessa nuoret tulkitsevat itse,
miten he orientoituvat aikuisen elimain ja ymmartavit kokemuk-
sensa (vrt. Heidegger, verstehen). Nuoren sanallinen pohdinta tu-
levaisuudestaan on osa hinen kokemusmaailmaansa paikantuvaa
itseymmairryksen prosessia. Nuoret tulkitsivat koronakokemuksi-
aan suhteessa heitd ympar6iviin sosiaaliseen maailmaan. Nuoren
mindkuva, kuten identiteetti ja maailmankuva, rakentuu koronan
tuomissa poikkeusolosuhteissakin suhteessa perheeseen, ystiviin,
ty6tovereihin ja muihin ihmisiin, joihin he olivat enimmakseen
koronarajoitusten aikana yhteyksissi sosiaalisen median kautta.
Suomessa nuorten asenteiden ja arvojen muutoksia pitkdan
tutkineena olen huomannut, ettdi muutos haastateltujen nuor-
ten ja vaikkapa 1990-luvun nuorten vililld nikyy erityisesti ta-
voissa, joilla nuoret ovat eri aikoina suhtautuneet tulevaisuuden
suunnitteluun. Tdssd tutkimuksessa haastattelemani nuoret eivit
suunnitelleet pitkalld tahtdimelld tulevaisuutta, koska se on niin
epavarmaa. Heidén tulevaisuuden horisonttinsa oli lyhyt*. Tami
johtunee osaksi odottamattomasta koronapandemiasta, mutta sen
taustalla voi olla muitakin syitd, kuten tietoisuus ilmastonmuutok-
sesta ja maailmantilanteen poliittiset uhkat, joista tutkimusvuonna
(2021) ldhinni olivat Krimin sota ja globaalit kriisit, jotka nakyivit
jo 2000-luvun alkupuolella nuorten asenteissa ja arvoissa®.
Kymmenen vuotta sitten Lapissa kausityontekijanuorista teke-
missani tutkimuksessa moni nuori ei halunnut sitoutua johonkin
maailmankatsomukseen eiki edes pysyviin ihmissuhteisiin. Tyo-
honkéan ei tahdottu sitoutua vahvasti, vaan tyydyttiin epavarmoi-
hin t6ihin. Elintasoa tirkeimpia olivat elimanlaadulliset asiat, ku-

28 Helve 1987.
29  Vrt. Helve 2012 ja Helve ym. 2017; Wyn ym. 2020.
30 Helve 2002.
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ten vapaa-aika, harrastukset, vapaus ja uusien asioiden kokeminen.
Ty0ssd nuoret etsivat merkityksellisyyttd, joka perustuu esimer-
kiksi kestdvadn kehitykseen ja vapaaehtoistoimintaan. Vastaavan-
laisia ajatuksia 16ytyi tassakin tutkimuksessa. Ty6 ei ndytd mairit-
tavan nuorten identiteettid, vaan se rakentuu paljolti vapaa-ajan ja
harrastusten kautta.

Lyhytkestoiset tyot ovat monen aikuistuvan nuoren arkea, jota
yhteiskunta vahvistaa erilaisten projektien muodossa. Kuitenkin
osa nuorista hakeutuu myos tietoisesti niin sanottuihin patkatoi-
hin, eiké heitd ndyti haittaavan tyon lyhytkestoisuus tai epavar-
muus. Nuorelle koronapandemian aika saattoi jopa mahdollistaa
tietyntyyppisen riippumattomuuden ja vapauden, joita nuoret
ndyttivit arvostavan enemman kuin ty6n vakinaisuutta tai sitou-
tumista tyopaikkaan ja tybaikoihin.

Nuoret olivat hakeutuneet matkailukeskuksiin omien lasket-
telu-, hiihto- ja luontoharrastustensa vuoksi, joihin kausity6 tai
koronan aikainen etiopiskelu antoivat mahdollisuuden. Vaikka
nuoret kokivat koronasddnndsten aiheuttamaa yksindisyyttd, se
ei ollut heille yksinomaan kielteinen asia. Jotkut kuvasivat itsedan
introverteiksi, jotka saivat pandemian vuoksi eldd haluamansa kal-
taista eldmdd. Pandemia antoi nuorelle aikaa pohtia rauhassa arvo-
jaan ja mitd haluaa elimaltddn (vrt. Eriksonin moratorio).

Tutkimuksen nuoret olivat korona-aikana Lapissa siirtymévai-
heessa nuoruudesta aikuisuuteen. Téssé liminaalivaiheessa tehdyt
itsendiset pddtokset saattavat vaikuttaa merkittavisti heidén tule-
vaan elaimédnkulkuunsa. Korona toi epavarmuutta elimiin ja sai
pohtimaan nuoren omaa koulutus- tai tyéelimipolkua siitd ndko-
kulmasta, onko se sellainen, jota haluaa jatkaa koronan jalkeenkin.
Korona-aikana monen nuoren elimi muuttui aiempaa episian-
nollisemmiksi ja katkonaisemmaksi. Nuoret eivit kertoneet vaki-
naisen tyopaikan haaveista. Tyytyviisyyttd tuottivat ulkoilu luon-
nossa, laskettelu, lumilautailu ja hiihto, joita he harrastivat. Nuoret
arvostivat Lapin luontoa, vaikka osa kaipasi my9s aiemmin harras-
tamiaan joukkuepelejd ja sosiaalisia kulttuuritapahtumia.
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Tutkimukset raportoivat usein vain koronan negatiivisista
vaikutuksista nuorten henkiseen hyvinvointiin muun muassa li-
sdantyneend ahdistuneisuutena ja mielenterveydellisind ongel-
mina®. Téssd tutkimuksessa Lapissa olleet nuoret kertoivat myos
korona-aikana koetuista positiivisista merkityksistd®*. Nuoret ker-
toivat esimerkiksi, ettd pandemia-aika mahdollisti heiddn omien
eliminarvojensa miettimisen. Pandemia-aikana heilld oli mahdol-
lisuus pohtia syvillisemmin, ikddn kuin normaalin elimén ulko-
puolella, omia valintojaan ja tulevaisuuden suunnitelmiaan. Pan-
demia sai nuoret miettimdan myos eksistentiaalisia kysymyksia.
He ajattelivat eliman merkityksellisyyttd ja mielekkyytta seka ela-
man rajallisuutta. Korona-aikana he selvittivit omaa minikuvaansa
ja kasvattivat itseymmirrystaan.

Kymmenen vuotta aiemmassa tutkimuksessa moni nuori eli
“piivi kerrallaan” suunnittelematta tulevaisuutta. Korona-ajan ko-
kemukset mahdollistivat nuoren valmistautumista uuteen ja epi-
varmaan tyoelimain seka tulevaisuuteen. Vaikka maailman tule-
vaisuus nihtiin epdvarmaksi, timan tutkimuksen nuoret olivat yl-
lattdvin toiveikkaita. He eivit nihneet koronalla olleen lopulta ko-
vin merkittivid negatiivisia vaikutuksia heidin omaan elimainsi.
Koronasta huolimatta monilla oli paljon ilon aiheita Lapin olosuh-
teissa. Haastattelemani nuoret olivat melko hyviosaisia, ja heidan
oli suhteellisen helppoa hallita elimainsi sitoutumatta esimerkiksi
paikkaan tai aikaan. He olivat avoimia muutoksille ja miettivit jo,
miten elima jatkuu koronan jilkeen.

... ettd pddsisin tekemddn maisteria ehkd jonnekin muualle ja sit
valmistun ehkd jostain muualta, kun ... Toivottavasti ulko-
mailta. Mut totta kai, eihdn tota, niinkun ... Ei tiedd yhtddn
miten korona vaikuttaa tommosella vihin pidemmalld tihtdi-

melld. Toivon ja uskon, ettei loppujen lopuks vaikuta ihan kau-

31 Appleby ym. 2022; Read ym. 2022.
32 Ks. myo6s luku 6.

240



7. NUORTEN KAUSITYOLAISTEN KOKEMUKSIA

heesti, et matkustusrajoitukset vapautuu ihan normaalisti ja sil-
leen. En ... Niin, ei mulla silleen koronan takia oo muuttunut
tulevaisuudensuunnitelmat ihan ihan hirveesti — ainakaan tois-

taseks.
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8. Toivoa epavarmassa
tulevaisuudessa: sosiaaliset
suhteet osana nuorten
aikuisten tulevaisuusajattelua

Annika Valtonen

Ehki se tulevaisuuden ajattelu on muuttunu paljon siing, ettd ym-
madrtdd sen, et sd et oikeesti voi tietdid mitd siel on tulevaisuudes.
(Veera, 22)

Kasautuvat kriisit ja poikkeusolot ovat ravistelleet ihmisten arki-
elimai maailmanlaajuisesti 2020-luvun alussa. Edelli oleva lainaus
Veeran haastattelusta kuvastaa, miten ilmastokriisi, koronapande-
mia ja Ukrainan sota lieveilmidineen ovat pakottaneet jokaisen
meistd miettimaén tulevaisuuttamme uudenlaisten epdvarmuuden
linssien ldpi. Vaikka tulevaa ei ole koskaan voinut ennustaa, on en-
nustamisesta tullut entistd vaikeampaa.

Tulevaisuuden epavarmuudesta huolimatta sen ajatteleminen
on keskeistd ihmisyyden kokemukselle. Tulevaisuuden ajattelemi-
nen séitelee perustavanlaatuisesti nykyhetken kiyttaytymistd, mo-
tivaatiota ja toimintaa.' Tulevaisuusajattelun keskeisyys korostuu
erityisesti nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Heiddn odotetaan tekevin
tulevaa koulutus-, ty6- ja perhe-elimiinsi koskevia pdatoksia,
vaikka tulevaisuuden kuvittelu on vaikeaa alati muuttuvan maail-
mantilanteen vuoksi.”

1 Johnson, Blum & Cheng 2014; Eccles & Wigfield 2020; ks. my6s Bandura 2001.
2 Ks. Cant6-Mila, Moncunill-Pifias & Seebach 2020; Woodman 2020.
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Koronapandemian aiheuttama epivarmuus heritti nuorissa
vaikeita tunteita. Monissa pandemia-aikana tehdyissa tutkimuk-
sissa on havaittu pandemian heikentineen nuorten hyvinvointia®
ja uskoa tulevaisuuteen*. Toisaalta kuitenkin Nuorisobarometrin
mukaan nuorten usko tulevaisuuteen ja tyytyviisyys omaan eli-
madnsi oli vahvistunut koronapandemian alun jilkeen®. Vaikeiden
ja ahdistusta herattdvien maailman tapahtumien keskelld merki-
tykselliseksi muodostuu toivo, joka luo uskoa parempaan huomi-
seen ja auttaa jaksamaan®.

Maailmantilanteesta riippumatta nuoren aikuisuuden eliméan-
vaiheelle on luonteenomaista erilaisten tulevaisuuden polkujen
tutkiskelu. My6hiisteini-idstd noin 29 ikdvuoteen jatkuvaa orasta-
van aikuisuuden elimanvaihetta leimaa vaihtoehtojen tutkiminen
elimissi esimerkiksi opintojen, tyon ja ihmissuhteiden saralla.
Orastavan aikuisuuden kuvaillaan olevan innostavaa aikaa, joka on
tdynnd toiveita ja mahdollisuuksia, mutta se on my6s epavarma
ja ahdistava elimédnvaihe.” Viimeaikaisessa nuorisotutkimuksessa
on toisaalta tuotu esiin, etti aiemmin vain nuoruuteen tai oras-
tavaan aikuisuuteen liittyvid epavarmuus on laajentunut koko ai-
kuiseliman mittaiseksi ja epavarmuuden méarittimaksi “uudeksi
aikuisuudeksi”®.

Téssd luvussa analysoin sosiaalisten suhteiden merkitystd
nuorten aikuisten tulevaisuutta koskevalle ajattelulle pandemian
aikana. Tarkastelen, milld tavoin muut ihmiset liittyvit nuorten
tulevaisuuden kuvitelmiin, suunnitelmiin ja toiveisiin. Analysoin
17-27-vuotiaiden, Nuorten turvatalojen kautta tavoitettujen nuor-
ten aikuisten haastatteluja, joita on kisitelty myos kirjan aikaisem-
missa luvuissa®. Kdytin pidaineistona tissd luvussa koronapan-

Esim. Aalto-Setild, Kiviruusu & Matikka 2021; Herkama & Repo 2020.
Parikka ym. 2021, 11.

Kiilakoski 2022.

Ojala 2012.

Arnett 2015.

‘Wyn ym. 2020.

Luvut 3, 5, 6.
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demian aikana tehtyji haastatteluja (n=19). Noin puolta haasta-
telluista nuorista (n=11) oli haastateltu aiemmin, vuonna 2019, ja
ndissd ensimmaisissd haastatteluissa heiltd kysyttiin heidan elimas-
sddn olleista kddnnekohdista ja tulevaisuudensuunnitelmista seki
siitd, mitd itsendistyminen heille tarkoittaa. Aiemmin tehdyt haas-
tattelut ovat mukana analyysissani, silld ne tuovat lissaymmarrystd
koronapandemian aikaisten haastattelujen tulkintoihin. Ennen
koronaa ja sen aikana tehtyji haastatteluja vertailemalla tarkaste-
len haastateltavien tulevaisuusajattelun muutoksia ja jatkuvuuksia.
Korona-aikana haastatteluihin osallistui 15 naista, kolme miesti ja
yksi sukupuolivihemmist66n kuuluva henkilg, joista vuoden 2019
aineistossa on mukana kahdeksan naista, kaksi miesti ja yksi suku-
puolivihemmisto6n kuuluva henkild. Analyysini perustuu sosiaa-
lipsykologisiin tutkimuskeskusteluihin nuoresta aikuisuudesta
tulevaisuusorientoituneena elimanvaiheena seki toivon ja tule-
vaisuusajattelun sosiaalisesta luonteesta. Esittelen ensin titd vii-
tekehystd, minka jalkeen hy6odynnin sité tarkastellessani nuorten
aikuisten tulevaisuutta koskevaa ajattelua aineistoni valossa.

Nuoret aikuiset omaa polkua etsimassa

Tutkimuskirjallisuudessa nuoren aikuisuuden piirteeksi ja tehti-
viksi on tunnistettu oman identiteetin ja tulevan eliman suunnan
tutkiskelu ennen niihin sitoutumista. Arnettin (2015) orastavan
aikuisuuden kisitettd madrittavit erityisesti identiteettien tutki-
minen, pysymittomyys, keskittyminen itseen, kokemus vilitilassa
olemisesta sekd mahdollisuuksien kartoittaminen ja optimismi.
Arnettin mukaan nuorelle aikuisuudelle on tunnusomaista sitou-
tumattomuuden ja tutkiskelun myoti ristiriitaiset tunteet lihes ra-
jattomista mahdollisuuksista ja optimismista mutta toisaalta myos
ahdistavasta epdavarmuudesta ja irrallisuudesta. Samankaltaisia
ajatuksia nuoruuteen ja nuoreen aikuisuuteen kuuluvasta vakiin-
tumattomuudesta ja oman identiteetin tutkiskelusta on esittinyt
jo kehityspsykologian uranuurtaja Erik H. Erikson (1968) kuvail-
lessaan nuoruuden kehitystehtdviksi identiteetin muodostamista
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kokeilemalla ja etsimalld. Nuori aikuisuus on timén kirjallisuuden
valossa etsikkoaikaa ristiriitaisine tunteineen.

Nuoret ovat kuitenkin eriarvoisessa asemassa etsikkoajan tutki-
musmatkoilla®. Luokkataustan my6td nuorille avautuu eriarvoisia
nikoaloja sithen, minkilaisia mahdollisuuksia he nikevit itsellddn
olevan koulutuksessa ja tydelamidssa". Esimerkiksi heikko sosio-
ekonominen asema voi sysitd nuoria aikuisia nopeasti kohti si-
toumuksia rajaamalla mahdollisuuksia erilaisiin kokeiluihin uran
ja koulutuksen suhteen®. T4ll6in my6s kokemus nuoresta aikui-
suudesta voi olla hyvin erilainen kuin ikitovereilla, joilla on vakaa
taloudellinen asema ja muita etsiskelyssi tarvittavia resursseja”.
My6s seksuaalisuuteen tai etniseen taustaan liittyvd epatasa-ar-
voisuus voi luoda esteiti ja rajata nuorten aikuisten mahdolli-
suuksia."* Yhteiskunnalliset muutokset, kuten koulutuksen ja tyon
vilisen yhteyden heikkeneminen (koulutus ei enii takaa vakaata
tydmarkkina-asemaa), ilmastokriisi, koronapandemia ja kansain-
viliset konfliktit, leimaavat 2020-luvun nuorten aikuisten elimaa®.

Tulevaisuusajattelun ja toivon
sosiaalinen luonne

Tulevaisuuteen suuntautunutta ajattelua ja toimintaa pidetdan
tutkimuskirjallisuudessa keskeisend osana ihmisen kokemus-
maailmaa. Tulevaisuuden ajatteleminen suuntaa kiyttaytymista,
suunnitelmallista toimintaa ja motivaatiota.® Kaikki tulevai-
suutta koskeva ajattelu ei kuitenkaan ole suunnitelmallista etene-
mista kohti tavoitteita, vaan on my6s kuvitelmia, joihin ei siséilly
ponnistelua”. Tulevaisuutta koskevaa ajattelua ja kdyttaytymista

10 Arnett2015,7.

11 Ks. Helve ym. 2017.

12 Kendig, Mattingly & Bianchi 2014; Gibb, Fergusson & Horwood 2012.
13 Nelson 2021.

14 Mts., 183.

15 Ks. my6sluvat 2ja 6.

16 Johnson ym. 2014; Eccles & Wigfield 2020; ks. my6s Bandura 2001.

17 Seginer 2009, 1.
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on kisitteellistetty eri tavoin, useista eri teoreettisista lihtokoh-
dista kisin. Tarkastelen seuraavaksi aihepiirid sosiaalipsykologi-
sessa kirjallisuudessa, tulevaisuusorientaation ja toivon kasittei-
den nakokulmasta.

Tulevaisuuden ajattelemista ja tulevaisuudensuunnitelmia on
nimitetty tulevaisuusorientaatioksi®®. Sitd koskevassa tutkimuk-
sessa korostetaan erityisesti sitd, miten tulevaisuuteen suuntau-
tuvia kirkkaita tavoitteita sisaltiva ajattelu ja toiminta ovat yhtey-
dessa psykologiseen hyvinvointiin seki opinto- ja uramenestyk-
seen. Toisaalta tulevaisuusajattelun episelvyys ja toivottomuus on
yhdistetty kirjallisuudessa riskikdyttaytymiseen ja psykologiseen
pahoinvointiin.” Tutkimuskirjallisuuden valossa kyky suunnitella
tulevaisuutta on paitsi suunnitelmallisen toiminnan my6s inhimil-
lisen hyvinvoinnin edellytys.

Tulevaisuuden toiveita koskevassa tutkimuskeskustelussa
vaikutusvaltaisen toivoteorian (hope theory) mukaan toivo on
kognitiivinen kokonaisuus, joka koostuu tavoitteesta, henkil6-
kohtaisesta toimijuudesta ja polkujen kartoittamisesta tavoitteen
saavuttamiseksi*. Toivo on kuitenkin my6s tunnepohjainen ja ti-
lannesidonnainen asia. Toivoa on kasitteellistetty pitkidkestoisena
emotionaalisena tilana. Se kohdistuu yksilolle merkitykselliseen
tulevaisuuden tapahtumaan, johon hinelli ei ole vaikutusmah-
dollisuuksia.” Toivo voi auttaa nuoria 16ytiméan tapoja kisitelld
vaikeilta ja ahdistavilta tuntuvia asioita, kuten ilmastokriisin aihe-
uttamaa huolta, ja kannustaa heitd toimintaan®. Toivottomuus eli
odotus siitd, ettei toivottuja asioita tapahdu tai ettd riskit kayvit
toteen, yhdistettynd odotukseen siit, ettei omalla toiminnallaan
voi vaikuttaa asioiden kulkuun, on tutkimuksissa yhdistetty ma-

18 Seginer 2009; Johnson ym. 2014.

19 Seginer 2009; Duke ym. 2009; Fischhoff ym. 2010.
20  Snyder 2000b, 8-18.

21 Bruininks & Malle 2005.

22 Ojala 2012.
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sennukseen?, itsetuhoisuuteen** seki riskikiyttiytymiseen, kuten
vikivaltaisuuteen ja paihteidenkayttoon™.

Eri teorioita yhdistdi ajatus siitd, ettd tulevaisuusajattelu saa
alkunsa varhain lapsuudessa ja muotoutuu uusien kokemusten
my6td lipi elamidn. Psykologi Albert Bandura®® kuvaa sosiaa-
liskognitiivista oppimista koskevassa tutkimuksessaan yksilon
tulevaisuutta koskevien odotusten perustuvan hinen aiempiin
kokemuksiinsa ja hdntd ympéroivien ihmisten toimintaan. Tu-
levaisuuteen suuntautuminen kehittyy siis eldménkulussa, ja sitd
muotoilevat elimankokemukset yhdessa yksilon sisdisten ja ympa-
riston vaikutteiden kanssa.”” Nditd ympariston vaikutteita ovat niin
ikdtoverit ja perhe kuin my0s laajempi yhteiskunnallinen konteksti
ja yksilon sosioekonominen asema.” Tulevaisuutta koskeva ajat-
telu muodostuu siis sosiaalisessa ja yhteiskunnallisessa ympiris-
tossd henkilokohtaisten kokemusten ohjaamana.

Bernardo® on kehittinyt toivoteoreettista ajattelua kisittimain
yksilollisen toimijuuden lisdksi myos yksilon ulkopuolisten toimi-
joiden, kuten ldheisten ihmisten ja yliluonnollisten voimien, mer-
kityksen toivon lihteend. Hinen teoriansa mukaan toivoa ja hyvin-
vointia pitdd ylla usko siihen, ettd elimissa on ulkopuolisia tahoja,
joiden tukemana omia toiveita on mahdollista saavuttaa. Bernardo
kuvaa toivon olevan laht6isin neljistd ulottuvuudesta, joita ovat
1) yksildn sisdsyntyinen ulottuvuus, 2) toveri- ja ystivyyssuhteet,
3) perheenjisenet ja 4) henkisyys, uskonto tai eliminkatsomus.

Kaikissa edelld esitellyissi teorioissa korostuu ajatus, jonka
mukaan toivo ja tulevaisuusajattelu ovat vahvasti kytkoksissa so-
siaalisiin suhteisiin. Liheiset ja muut ihmiset ovat paitsi keskeisid
toivon ja tulevaisuusajattelun kehittymiselle myos tarkeitd toivei-

23 Abramson, Metalsky & Alloy 1989, 359.

24 Stewart ym. 200s.

25 Bolland 2003.

26 Bandura2001.

27 Johnson ym. 2014; Seginer 2009.

28  Seginer 2009; Eccles & Wigfield 2020; Snyder 20004, 31.
29 Bernando 2010.
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den kohteita, toiveiden toteutumisen mahdollistajia ja toiveita yl-
lapitavid voimia.*® Sosiaalisten suhteiden voimaa toivon luomisessa
ja yllapitimisessi epdtoivoisissakin tilanteissa on hyodynnetty esi-
merkiksi vertaistukiryhmien toiminnassa.”

Epavarmoina aikoina nuorten aikuisten tulevaisuutta koskevan
toivon tukemisen tirkeys korostuu. Samaan aikaan nuorten tule-
vaisuuden suunnitteluun kohdistuu paineita ja ristiriitoja. Heidin
mahdollisuutensa hallita tulevaisuuttaan ovat rajalliset, ja ihmis-
kunnan tulevaisuutta uhkaavat tekijit miarittavit heiddn tulevai-
suuttaan samaan aikaan, kun tulevaisuuden suunnittelun tirkeyttd
jatkuvasti korostetaan.* Epdvarmuutta aiheuttavien globaalien
tapahtumien keskelld onkin harkittava uudelleen sit4, millaiseen
tulevaisuutta koskevaan ajatteluun nuoria kannustetaan. Nuorten
siirtyessa kohti aikuisuutta epavarmassa maailmantilanteessa ai-
empien sukupolvien keinot esimerkiksi toimeentulon ja elimén-
tilanteen pysyvyyden varmistamiseksi ovat usein vanhentuneita,
ja nuorilta aikuisilta vaaditaan joustavaa ja avointa suhtautumista
tulevaisuuteen pitkdjinteisyyden ja pikkutarkkuuden sijaan.

Yhteiset suunnitelmat
epavarmassa tulevaisuudessa

Haastateltavien nuorten aikuisten tulevaisuuden kuvitelmissa
korostui tulevaisuuden epavarmuus. Vaikka koronavirustautiin
sairastuminen oli harvinainen kokemus niin haastatelluille kuin
heidén ldheisilleen, suurin osa haastatelluista kuvasi pandemian
lisinneen epavarmuutta tulevaisuudenhaaveisiin ja -suunnitelmiin.
Moni koki epiavarmuuden ahdistavaksi. Tulevaisuuden suunnittelu
ja haaveilu tuntuivat pelottavilta, kun ei ollut varmuutta siitd, mika
edes on mahdollista. Kokemusmaailman ja tulevaisuuskuvien epa-
varmuutta ja oman toimijuuden kokemuksen hiilyviisyytta ta-

30 Bernardo 2010.

31 Ks. esim Gesser 2022; Pasyar, Rambod & Jowkar 2020.
32 Woodman 2020, 40—41.

33 Cahill & Leccardi 2020.
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min epavarmuuden keskelld kuvastaa se, ettd osa haastatelluista
kertoi toivovansa ldhinni sitd, ettd selvidisi itse hengissa tai ettd
laheiset ihmiset eivit sairastuisi tai menehtyisi. Samantyyppistd
epavarmuutta tuli kuitenkin esiin jo ennen korona-aikaa tehdyissi
haastatteluissa. Vaikuttaa siltd, ettd nuorten tarinoissa esiin piir-
tyva epavarmuus ei johdu pelkistdan koronasta, vaan se on pysy-
viluontoisempi piirre nuorten tulevaisuutta koskevassa ajattelussa.
Toisaalta samankin nuoren kerronnassa saattoi esiintya seka va-
loisia toiveita tulevasta etti ajatuksia eldméan perustavanlaatuisesta
epavarmuudesta.

Molemmilla haastattelukerroilla toiset ihmiset olivat tarkeita 1a-
hes kaikkien haastateltavien tulevaisuudensuunnitelmissa. Suunni-
telmissa olivat mukana jo olemassa olevat kumppanit mutta myos
suunnitellut tai kuvitellut kumppanit, ystavit, perheenjisenet ja
lapset.** Laheiset, rakkaudelliset ihmissuhteet ovatkin tutkimusten
mukaan tirkeitd tulevaisuuden suunnittelussa ja kasvussa kohti
aikuisuutta. Nuoren aikuisen pysyvd liheinen, oli se sitten
perheenjisenten, romanttinen kumppani, liheinen ystivi tai muu
merkittdva ihminen, saa suunnittelemaan yhteistd tulevaisuutta,
miké luo rakennetta arkeen myos silloin, kun elimiéssé on tulevai-
suuden suunnittelua vaikeuttavia tai muuten kuormittavia asioita.*

Pakolaistaustaisia nuoria kasittelevassi tutkimuksessaan De-
venney* kuvailee nuorten pyrkivin pitiméan ylld perhesuhteita
ja osallistumaan vastavuoroiseen huolenpitoon perheenjisenten
kanssa riippumatta pitkisté vilimatkoista ja yhteydenpidon mah-
dollisuuksista. Ndiden pyrkimysten piiriin kuului Devenneyn tut-
kimuksessa my6s nykyhetkelld ulottumattomissa tai kadoksissa
olevat perheenjisenet. Samanlainen toimijuus tuli esiin seki en-
nen koronaa ettd sen aikana tehdyissa haastatteluissa niin pako-
laistaustaisilla kuin muilla haastatteluihin osallistuneilla nuorilla.
Halu olla yhdessd ja pitdd huolta perheenjisenistd, kumppanista,

34 Vrt. Devenney 2020.
35 Arnett 2015, 294-296; Burt & Paysnick 2012.
36  Devenney 2010.
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ystavistd ja lemmikeisti ei kuitenkaan aina voinut realisoitua nyky-
hetkessi. Syita tihdn oli monia, kuten perheenjisenten asuminen
ulkomailla tai kaukana toisella paikkakunnalla, jolloin paasy hei-
dan luokseen oli estynyt esimerkiksi koronapandemian matkus-
tusrajoitusten tai maahanmuuttoon liittyvien lakien ja sidgnndsten
vuoksi. Tdmin vuoksi haastateltujen puheessa korostuivat erityi-
sesti korona-aikana toiveet ihmisten vapaasta tapaamisesta. Erityi-
nen merkitys matkustusrajoitusten purkamisella oli niille nuorille,
joilla oli perhettd Suomen ulkopuolella.

Useimmat haastateltavat kuvittelivat tulevaisuutensa osaksi
puolison ja oman perheen lapsineen ja toisinaan my6s lemmik-
keineen. Tillaisia haaveita oli sekd ennen koronaa ettd sen aikana
tehdyissd haastatteluissa. Haastateltavat esimerkiksi totesivat tien-
neensd jo lapsena olevansa hyvid vanhempia jonain pdivind. Oma
tulevaisuuteen kuviteltu perhe ja sen hoivasuhteet olivat olleet
joillakin ldsna tulevaisuutta koskevassa ajattelussa ja elimissi jo
lapsuudesta lihtien. Erityisesti parisuhteessa olevat tai tydelamassi
jalansijaa saaneet nuoret aikuiset haaveilivat vanhemmuudesta tai
vakiintuneista parisuhteista. He suhtautuivat vanhemmuuteen, pa-
risuhteeseen ja naimisiinmenoon seka niihin liittyviin sitoumuk-
siin kuitenkin useimmiten vasta tulevaisuudessa tapahtuvina
asioina, joita ei ollut kuitenkaan vield kiire saavuttaa.”” Esimerkiksi
Annin pohtiessa oman perheen perustamista "kohta, mutta ei
vield” -puhe tuli esiin seuraavalla tavalla:

Anni, 23-24: Tai esimerkiks vaikka lasten hankinta. Et, no on
mun tutut saanu lapsia ja tullu raskaaks tdis koronan aikana,
mut ite ainaki aattelee sillai, et jos md haluisin lapsia niinku
nyt... Ite kans muutenki ollu se ajatus et tietysti joo haluu lap-
sia, mut vast myéhemmin. Mut varsinki nytte korona-aikana,
niin emmd haluis tdlld hetkelld olla raskaana tai synnyttid

lasta. Et jos vaik mul ois se haave niin kyl md silti haluisin lykdtd
37  Ks. Arnett 2015, 7.
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sitd niin ettd tdd pandemia ois ohitte. ( ...) Kyl md ehkd silloin
[viiden vuoden pddstd] jo toivon ettd, no tietysti et ollaan edel-
leen [poikaystivin] kaa yhessd ja ehkd meilld ois jo lapsi tai
ainaki tulossa lapsi. Se on ainaki semmonen haave ja unelma

tihdn viiden vuoden sisddn.

Koronapandemia ja epavakaa maailmantilanne monimutkaistivat
monien haastateltujen lapsihaaveita. Lisiksi monet kertoivat hen-
kilokohtaisen taloudellisen tilanteen vaikuttavan mahdollisuuksiin
toteuttaa ihmissuhteita ja perheen perustamista koskevia suunni-
telmia. Moni haastateltava toivoi tulevaisuudeltaan taloudellista
varmuutta, joka mahdollistaisi oman perheen perustamisen, ku-
ten esimerkiksi Sara, 22:

Ja suunnitelmissa on et raha-asiat eka kuntoon ( ...), sen jilkeen

lapsi on tervetullu.

Useille haastateltaville parisuhde ja oma perhe olivat kuitenkin
tulevaisuudensuunnitelmissa toissijaisia koulutukseen ja tyoeli-
méan nihden. Samalla my6s koulutusta ja tyotd koskevissa suunni-
telmissa oli vahva sosiaalinen ulottuvuus. Korona-ajan etdopetuk-
sen jilkeen monet odottivat paluuta ldsndolo-opetukseen. Moni
piti lihiopetuksessa tirkeind mahdollisuutta keskittya ja olla yh-
teydessd opetushenkilokuntaan mutta myds tavata muita opis-
kelijoita. Fyysinen ldsndolo kouluympiristossd merkitsi monelle
viihtymistd ja mielekkiitd kohtaamisia®®. Opiskelemisen merkitys
ndyttiytyi aineistossani moninaisena suhteessa tulevaisuuteen:
toisaalta se oli viyld haaveiden toteuttamiselle, toisaalta itsensi
kehittamistd, ystavyyssuhteiden luomista ja niiden yllapitoa, arki-
rytmin ja rutiinien séilyttdmisti. Erityisesti korona-aikana haasta-
telluille lukiolaisille erilaiset yhteisolliset juhlat, kuten vanhojen
tanssit ja ylioppilasjuhlat, olivat tarkeitd. Esimerkiksi Iiris kertoi

38  Ks. my6sluku s.
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odottavansa vanhojen tansseja niiden jo kerran peruunnuttua ko-
ronapandemian vuoksi ja korosti tarvetta pitad oman ikiryhman
tanssit erillddn vuotta nuorempien tansseista.

liris, 18: [Vanhojen tanssit] on varmaan syksyl. Me ollaan sit
kaikki abei, et se on vihd hassuu. Yleensd se tanssitaa kakkos-
vuon, ku abit lihtee.

Haastattelija: Eli se siirtyy teilld sitte vaa eteenpdin?

Liris, 18: Joo, md toivon vaan et ne ei laita sillee et me tanssitaa
samaan aikaan niitten muitten kakkosten kanssa, se ois ehkd

vihd, lihtis kokonaan fiilis.

Vanhojen tanssien tanssiminen oman vuosiluokan kanssa, eril-
ldan vuotta nuoremmista lukiolaisista, korostaa juhlan sosiaalista
merkityksellisyyttd. Tanssit haluttiin kokea juuri oman ryhmin
kanssa yhteisend kokemuksena. Tama toive koskee myds opis-
kelua yleensi: moni ei kokenut mielekkaiksi opiskella yksin tai
pelkistdan sen vuoksi, ettd kehittdisi ammatillisia tai akateemisia
kykyjdin. Olennainen osa opiskeluun liittyvid haaveita oli mahdol-
lisuus opiskella muiden kanssa, 16ytda ystavid ja saavuttaa sosiaa-
lista hyviksyntda®.

Ulkopuolelta tuleva johdatus kohti tulevaa
Liheisten kanssa toteutettaviksi suunniteltujen haaveiden lisaksi
laheiset vaikuttivat pelkilld olemassaolollaan, valinnoillaan ja toi-
minnallaan nuorten tulevaisuudensuunnitelmiin. Nuoret kertoivat
tallaisista vaikutuksista molemmilla haastattelukerroilla. Kokemus
perheen ldsndolosta ja luottamuksesta auttoi monia jaksamaan vai-
keinakin aikoina, kuten Rania kuvailee seuraavassa katkelmassa:

Rania, 19-20: Mun perhe ensimmdinen. Md néen ettd he tarvit-

see, koska olen tdlld hetkelld, kun mun isoveli ei oo meiin
39 Ks. myoslukus.

255



ANNIKA VALTONEN

kanssa, olen vanhin lapsi mun perheessd. Ja kun md ndin diti ja
isd aina tarvitsevat ja md aina sanon okei, mun pitid pysyy
vahva ja mun pitid tehdd mitd md voin, mitd mulla on. Ja sit
kun joskus ndin, md teen jotain, md autan heitd, mun perhe, he
ovat iloisia ja nauravat, se antoi mulle energiaa ettd md voin,

okei md jaksan.

Vahvana pysyminen perheen vuoksi ndyttiytyy Ranian kuvauk-
sessa velvollisuutena, joka hdnen tiytyy vanhimman lapsen roo-
lissa tdyttdd. Perheen auttaminen vaati hineltd ponnisteluja mutta
antoi my0s voimaa. Samantyyppinen ajattelu toistui useissa haas-
tatteluissa haastateltavien kertoessa esimerkiksi rajoittaneensa
muiden ihmisten nakemistd, jotta perhettd voisi suojella koro-
natartunnalta. Koronapandemian aikaan eristiytyminen muista
ihmisisté oli raskasta, mutta monia perheen kanssa vietetty aika
auttoi kestimdan pandemian olosuhteita.

Osa haastateltavista kertoi my6s perheenjisenten ammatin,
harrastusten tai yhteisten elimankokemusten vaikuttavan heidin
koulutukseen, tydhon ja vapaa-aikaan liittyviin suunnitelmiinsa ja
valintoihinsa. Esimerkiksi laheisten sairastumisen muisteleminen
oli estinyt joidenkin uran terveydenhuollossa tai kuten Sara seu-
raavassa kuvailee, didin valinnat olivat kohtalonomaisesti ohjan-

neet hinen oman eliminsi suuntaa:

Sara, 22: Mun diti on, [harrastus]ihmisid alun perin ollu mun
ikdsend kanssa. Et ylldttden olemme taas saman ikdsend jotaki
tehty, samalla alalla, sama(t) mielenkiinnon kohteet, hups [nau-

rahtaa].

Saran kerronnasta syntyy mielikuva hinen paiatymisestadn didin
esimerkin mukaiselle alalle ja harrastuksen pariin kohtalon johdat-
tamana. Toisaalta ailemmin samassa haastattelussa han kuitenkin
kuvasi midritietoista etenemistddn tyonhaussa siihen liittyvine
ponnisteluineen. Samalla tavalla toinen haastateltava ilmaisi toi-
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saalta ponnistelevansa kohti haaveidensa toteuttamista, toisaalta
uskovansa vahvasti kohtaloon, jonka hin kuvaili antavan voimaa
jaksaa vaikeidenkin kokemuksien lapi. Hin kertoi uskon kohta-
loon mahdollistavan luottamuksen siihen, ettd kaiken tapahtuneen
tarkoituksen voi nihda tulevaisuudessa, vaikka siihen ei voikaan
nykyhetkessd vaikuttaa.

My®6s ystavyyssuhteet ndyttaytyivit tarkeind haastateltavien
tulevaisuusajattelun rakentajina. Esimerkiksi Saran kertomuk-
sessa uudet vastuulliset ystavit tukivat aikuistumista ja hinen toi-
vomaansa eldmin “tasaistumista”.*> Kaveriporukasta muodostuva
“me” oli Saran kuvauksessa jittinyt nuoruuden pelleilyt taakseen
ja suhtautui nykyhetkessi tulevaisuuteen kypsin suunnitelmalli-
sesti:

Sara, 22: M tutustuin uusiin piireihin ja uusiin kavereihin ja
sain — nyt mul on todella tasanen, aikuistunut, et ne ei 0o mitdin
semmosia, 2526 jotka leikkii 15-vuotiaita. Et ne on tdmmdosid
mun ikdsid ( ...), meilld kaikilla on tarkat suunnitelmat mitd

me tehddn ja tullaan toimeen ja ei pelleilld.

Katkelmasta voi lukea ystivien mahdollistaneen olennaisella ta-
valla Saran aikuisuutta koskevien tavoitteiden toteutumista. Hin
kuvasi uuden tasaisen elimin tavoiteltavaksi, kypsyyttd kuvasta-
vaksi asiaksi. Se ei merkinnyt hénelle tylsia eikd pitkaveteisti ai-
kuisuutta. Sara kuvaa timén uudenlaisen kypsyyden kumpuavan
kollektiivisesta "meistd”, ei yksin hdnen omista paatoksistddn ja
ponnisteluistaan.

Kootusti voi sanoa, ettd toisten ihmisten lisndolo, ryhméin
kuuluminen ja kohtalon kaltaiset itsen ulkopuoliset voimat néyt-
taytyivit haastateltujen kerronnassa heidin tulevaisuussuuntautu-
nutta kdyttaytymistddn ja ajatteluaan muovaavina asioina. Tami
toistui sekd korona-aikana ettd sitd ennen toteutetuissa haastatte-

40 Vrt. Schwartz 2016.
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luissa. Muut ihmiset ja usko johdattaviin voimiin auttoivat jaksa-
maan hankalissakin tilanteissa. Toisaalta oma toimijuus ja ponnis-
telut tulevaisuuden tavoitteita kohti asetettiin toisinaan haastatte-
luissa taka-alalle. T4ll6in toimijuus paitosten takana sekd ansiot
saavutuksista ja vaikeuksien voittamisesta paikannettiin itsen ul-
kopuolelle, kuten muihin ihmisiin tai johdattaviin voimiin.

Miten usko tulevaan sailyy
elaman ristiaallokossa?

Perheenjisenet, liheiset ja ystavit olivat haastateltaville tirkeimpid
tuen ldhteitd molemmilla haastattelukerroilla. Koronapandemian
arvaamattomuudessa yhteydenpito laheisiin oli tirked voimavara,
ja esimerkiksi viikoittaiset puhelut tai kivelylenkit loivat rutiineja
ja ennakoitavuutta uudenlaiseen arkeen®.

Lihes puolella kahteen kertaan haastatelluista nuorista
urasuunnitelmat olivat muuttuneet merkittavasti. Ensimmaisissa
haastatteluissa haaveiden kohteena olleet alat olivat toisella haas-
tattelukerralla vaihtuneet toisiin tai oma ala oli yhi etsinnissa. Tu-
levaisuuden ty6- ja opintopolkuja koskevassa pohdinnassa ja pai-
toksissd apuna olivat nuorten mukaan olleet paitsi perheenjisenet
myos ammattilaiset. Esimerkiksi Nikki kertoo haastattelujen vililla
tapahtuneista muutoksista suunnitelmissaan ja jatkuvasta oman

alan etsinnista:

Nikki, 20: Kdvin sielld sitte muutamaan kertaan sellasella am-
matinvalintapsykologilla, olisko ollu, ettd hinen kanssaan poh-
dittiin kanssa vihdn aikaa ettd mitkd mua saattas kiinnostaa ja
mitkd olis tammaset mun jatko-opintomahdollisuudet, ku ne
mulle oli selkeesti semmonen asia mitd md halusin tehdd, et md
tiedén sen ettd haluan jatko-opiskella. (...) Nytte md sain idean
lihtee kokeileen [erialaa] (...). Sekddn ei 0o ollu erikseen sella-

nen kutsumus et se oli enemmdnki ehdotus mun siskolta joka siis
41 Ks. my6s luku 4.
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on [toissd alalla], niin hin ajatteli ettd kun mua kaikki néd hd-
nenkin casensd kiinnostaa ja tolleen etti se vois olla mulle sitten
semmonen oikee paikka. Ettd ainakin se on sit semmonen ko-

keilu jos ei muuten ettd, kuitenkin eldmd on vihdn sitd ettimistd.

Tuen merkitys ja "ihmisend kohtaaminen” korostuivat haastatel-
tavien koulutusta ja tyelimaa koskevissa tulevaisuuden toiveissa.
Perheenjisenet, ystavit, opettajat ja jopa sosiaalisessa mediassa
tavatut ihmiset olivat haastateltujen mukaan olleet tirkeitd roh-
kaisijoita, kun haastateltavat olivat pohtineet ja pyrkineet kohti
haaveilemiaan koulutus- tai tyopaikkoja. Toisilta ihmisiltd saatava
tuki ja motivaatio ovatkin tarkeiti tekijoitd paitsi opintopolkujen
suunnittelussa my6s opinnoissa jaksamisen ja niiden jatkamisen
kannalta.** Noralla toiset ihmiset ja erityisesti tyonantajan ymmér-
rys ja tuki tulevaisuuden tyGelimaissd korostuivat hinen kuvates-
saan tyossd jaksamista:

Nora, 22: Mut nii se kuitenki se vastuuhenkild sielld nii tidtsd,
ensimmdinen asia mitd se kans kysy multa oli sillee et pitddiks
niide varautuu johonki, et onks mul jotain tdllasta mikd vois vai-
kuttaa, mun pystymistd ja tillasta. Et se huolestuttaa ehkd se, et
jos menee johonki tyopaikkaan missd se on vaan sillee et "toitd
toitd toitd”. Ja ilman semmosta ns. persoonallisuut, persoonal-
lista emma tiedd, jonkinlaist suhdetta niihin muihin tyontekijoi-
hin ja tyonantajiin, nii sit huolestuttaa se, et onks siel sit sellasta
et ihan sama millanen fiilis tai millanen pdivi millaset ongelmat
sul on, et sult odotetaan joka pdivd tismalleen samanlaista kdy-

tdstd ja. Joo.
Samoin moni haastateltu kertoi kokeneensa tirkeiksi auttaa muita.
He kertoivat haluavansa tukea perheenjdsenidin ja ystividan, tehdd
vapaaehtoistyota tai tydskennelld sellaisissa tehtivissa, joissa voi

42 Sarasjarvi & Murto 2020, 18.
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auttaa muita. Toisaalta haastatteluissa kerrottiin tarinoita siitd, mi-
ten nuoret olivat jadneet vaille tukea, ja tima seikka oli kannusta-
nut osaa toimimaan omassa elamissaan toisin. Esimerkiksi Imran
kertoi haluavansa auttaa ystivadnsa 16ytimain tyoharjoittelupai-
kan jadtydan itse vaille tukea:

Haastattelija: Ooksd sitten, kun sd et ite saanu apua siihen niin
ooksd esimerkiks tdtd kaveria auttanu noissa jutuissa?

Imran: Joo, jotenkin. (...) Kun md yritin niinku saada sen,
vaikka on samassa firmassa missd md oon, mutta ne ei tarvinnu
sitd tycharjotteluun.

Haastattelija: Okei, et s yritit kysyd sieltd firmasta ettd oisko se
kaveri -

Imran: Niin md oon kysyny, joo.

Molempiin haastattelukertoihin osallistuneiden nuorten ker-
tomuksissa korostui tulevaisuudensuunnitelmien ja sitd kohti
suuntaavien toimintojen sosiaalinen luonne. Ympirilld olevien
ihmisten neuvot, ohjaus ja empaattinen lasniolo tukivat nuorten
tarkeiden paitosten tekoa, mahdollistivat kokeiluja ja auttoivat
jaksamaan vaikeiden kokemusten kanssa. Nuoret halusivat itsekin
tarjota tillaista apua muille ihmisille.

Tulevaisuusajattelun sosiaaliset jannitteet

Toisinaan liheiset ihmiset aiheuttivat haastatelluille nuorille ai-
kuisille my®6s stressid ja hankaloittivat tulevaisuuden ajattelemista.
Liheisten loukkaavat sanat ja toiminta aiheuttivat mielipahaa ja
konflikteja. Haastatteluissa kerrottiin, miten suhteita liheisiin oli
katkennut ristiriitojen tai suurten elimdanmuutosten myots, ja
miten ldheisten vuoksi oli jouduttu luopumaan monista sosiaali-
sista kontakteista pandemia-aikana. Nuoret kertoivat my®os siita,
miten lannistavaa ja pelottavaa oli ollut, kun liheiset eivit tuke-
neet omia tulevaisuudensuunnitelmia. Julia kuvailee titi seuraa-
vassa katkelmassa. Ennen katkelmaa hin oli kertonut pelkdavinsa
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aikuistumista ja vanhenemista, ja haastattelija oli pyytinyt hinti
kertomaan téasta lisaa:

Julia, 17: No varmaan ihan ensimmdinen on se, ettd md kipuilen
tosi kovan kuolemanpelon kanssa. Niin se on semmonen ehkd,
haastavin asia siind ja sitten toinen on ehkd se etti kun suuntaudun
sellasille aloille, jotka on yleisestikin sellasia ehkd vihin hankalan
kuulosia ja ehkd peldtddn ettd tuleeks siitd mitddn ja ehkd ei kut-
suta niinkdcdn sellasiksi oikeiksi toiksi. Niin siitd kuulee tosi paljon
sellasta ei niin rohkasevaa, vaan sellasta jannittynyttd palautetta
aikuisilta ja ldhipiirin aikuisilta ja muualtakin. Ettd vihdn ehkd
pelotellaan silld etti tuunko saamaan toitd ja miten tuun menesty-

madn ja tdlleen. Niin kylldhdn se hirvittid toltakin kannalta...

Liaheiset voivat siis olla haaveiden portinvartijoita ja esteitd. Sa-
mankaltaista portinvartijuutta vaikutti haastattelujen perusteella
esiintyvan myos toverisuhteissa. Toverisuhteiden tulevaisuusajat-
teluun kohdistuva voima tulee esille seuraavassa liriksen koke-
muksessa siitd, miten korona-ajan yksin oleminen oli vaikuttanut

hinen tulevaisuudensuunnitelmiinsa:

Tiris, 18: No itse asiassa, ehkd korona-aika, koska on ollu niin pal-
jon yksin ja sitten on myds voinu aika paljon valita sitd, ettd kei-
den kanssa on ja ei tartte niin paljon ihmisid nihdd, niin ehkd se
on vaikuttanu... Joo ehkd se on vaikuttanu sellaseen tulevaisuu-
densuunnitelmaan, ettei tartte niin paljon mennd muiden ihmis-
ten mukana ja on ehkd paljon kun on just ollu enemmdn yksin.
Niin ehkd sit on mydskin tehny sellasta itsensd tutkiskelua, etti on

pystyny aattelemaan et mitd itse haluaa tulevaisuudessa.

Pakko eristdytya oli ollut joillekin vapauttava kokemus, kun ei tar-
vinnut vilittid muiden mielipiteistd ja vaikutteista®. Jotkut haas-

43 Ks. myos luku 4.
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tatelluista kokivat vapautuneensa oman itsen kuunteluun tehdes-
sddn tulevaisuudensuunnitelmia, kun fyysinen etéisyys muihin oli
kasvanut.

Saman henkil6n eri aikoina tehdyt haastattelut toivat toisinaan
esiin, miten aiemmin toivotut asiat saattoivat muuttua myShem-
min ahdistaviksi ja paineita tuottaviksi asioiksi, ulkopuolisten
odotuksiksi. Esimerkiksi Imran kuvaili vuonna 2019 toivovansa
saavansa tulevaisuudessa lapsia tyttoystivinsa kanssa:

Imran, 2019: Tulevaisuudessa, mulle tulee ainakin joku hieno
lapsi. Sdkin voit tulla joskus nikemddn sitd.

Haastattelija: [naurahtaen] No kiitos.

Imran: Sen nimikin on annettu jo.

Haastattelija: On vai?

Imran: Ainakin sen, tyttdystivi annettu sille nimen. Jos olis

poika se on Amin, ja jos ois tytto se olis Sonia.

Vuonna 2019 Imran suhtautui ajatukseen isdksi tulemisesta myon-
teisesti ja varmasti. Tulevaisuudessa olemassa olevalla perheen-
jasenelld oli jo nimi. Imran kuvitteli elimaa hinen kanssaan ja
kutsui jopa haastattelijan tervetulleeksi tapaamaan hintd. Koro-
na-aikana tehdyssa haastattelussa etdisyys kuviteltuun perheenji-
seneen oli kuitenkin kasvanut. Tuleva perheenjésen oli yhi lisni
kerronnassa, mutta Imran koki lapseen kohdistuvien haaveiden
olevan ldhtoisin pikemminkin tyttoystivilta kuin hinelti itsel-

taan:

Imran, 21: No viiden vuoden pddstd, en md nyt tarkkaan voi sa-
noo... (...) Ehkd joskus pitid aatella lastakin, saada lasta kun,
tyttoystdvd nyt haluu kovasti, sithenkin pitdis aatella nyt.
Haastattelija: Joo, et sillon viiden vuoden pddstd ehkd jotain lap-
siakin.

Imran: No, katotaan.
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Haastateltavat kertoivat mys paineista edetd elimissdan samaa
tahtia muiden kanssa**. Haastattelujen valilld Pinja oli padssyt
opiskelemaan kiinnostuksensa mukaiselle alalle. Hinen suun-
nitelmansa olivat tismentyneet ja mukautuneet uuteen tilantee-
seen.* Abstraktit toiveet alasta olivat vaihtuneet suunnitelmalli-
seksi tyoksi kohti tulevaisuuden unelmaty6ti ja -koulutusta. Nama
haaveet olivat kuitenkin herkkii ja henkilokohtaisia, eikd hin ollut
kertonut niistd kuin harvoille. Ennen seuraavaa katkelmaa haas-
tattelija on kysynyt Pinjalta hanen mahdollisista koulutussuunni-
telmistaan:

Pinja, 22: No [naurahtaa], md aina sanon etti ei oo mutta kyl
mulla oikeesti on.

Haastattelija: Okei. Haluuksdd kertoo?

Pinja: No se on vihd semmonen et se on ollu oikeestaan, kylld
md sen tiedin ettd mdi haluan [korkeakouluun] mutta sitte, ku
on, niin monen mutkan kautta menny ja tavallaan tulee niin jil-
kijunassa verrattuna omiin ikdtovereihin nii, kyl sitd vihd epdi-
lee ittedidn. Ja tietysti muutki on vihdn sillee ettd "no hanki ny ees

joku koulutus”.

Pinjan kuvailema "muiden” painostus hankkia "ees joku koulutus”
ei ole linjassa hdnen pitkdn ajan suunnitelmiensa kanssa. “Joku
koulutus pitaisi hankkia nyt” -ajatukseen ei sovi kilpaillulle alalle
hakeminen useana vuonna eikd mahdollisuus, ettd opinnot voisi-
vat kestdd pitkddn. Ympéroivien ihmisten luomat paineet ja vaa-
teet aiheuttivat monille ahdistusta. Téssd auttoivat haastateltujen
mukaan toisten ihmisten tuki, etdisyyden ottaminen tai todellisten
haaveiden salaaminen muilta.

Haastatellut nuoret puhuivat paljon muiden odotuksista it-
seddn kohtaan.*® Jos tulevaisuudelta ei toivottu esimerkiksi omaa

44 Ks. myos luku 2.
45 Ks. Salmela-aro, Aunola & Nurmi 2007.
46 Ks. myos Salmela-aro ym. 2007.
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ydinperhett tai jos sosiaalisiin suhteisiin liittyvid toiveita ei ollut,
titd saatettiin haastattelutilanteessa pohjustaa esimerkiksi Kallen,
22, sanoin "toi saattaa kuulostaa kamalalt tai vidrdlt mut prioriteet-
tilistan kdrjes ei 0o ne asiat”. Tasta huolimatta osa nuorista hylkasi
heihin kohdistetut normatiiviset paineet, kuten Nora kuvailee:

Nora, 22: Md rakastan olla yksin. Md en haluu ikind asuu ke-
nenkddn muun kanssa, se on jotenki tosi dallottdvi konsepti. Mul
ei mydskdd oo silleen tosiaan mitdd kiinnostust just tdllaseen jo-
honki parisuhteeseen, nii sekdcdn ei 0o aiheuttanu mitddn yksi-
ndisyyttd. Mul ei oo parisuhdetta eiki oo mitdd halui saada-
kaan, et jos md tarviin jonku ihmisen jolle keskustella nii mul on
mun kaverit ja sit ku seki on, se et ku meil on iso iso ryhmdchat,
nii sielki voi puhuu sillon ku huvittaa et ku siel on nii monta ih-
mistd. Nii jos joku sanoo jotaki, nii sithen vastaa aina joku. Et
siin ei 00 semmost painetta et pitdis olla koko ajan viestittelemds
jolleki et sit viestittelee ku jaksaa ja sit muuten vaan hengailee

kotona ja saa olla rauhassa, ihanaa.

Nuoret liittivit usein yksin olemisen niiden asioiden tekemiseen,
joista he nauttivat. Julian pohdinnoissa itsendinen, omannikdinen
eldmai asettuu vastakkain perheen perustamisen ja sithen liittyvien

sitoumusten kanssa:

Julia, 17: Tddkin on semmonen ristiriita missd ottaa tosi paljon
eri kantaa kun omat ystivit, etti en oo koskaan haaveillu per-
heestd ja lapsista ja en halua myoskddn autoa enkd mitddn tam-
mosid juttuja. Niin eroaa tosi paljon tommonen kdytinnon
eldmd siitd mitd md haluun eldd. Md haluun elid semmosta tai-
teilijaelamdd ja olla vapaa ja tehdi asioita miti md oikeesti ra-
kastan ja pystyn nauttiin siitd niin paljon kun md pystyn kaik-
kien ikdvien asioiden lomassa. Niin se on mulle semmonen ettd,
md haluun tehdd siti koska sit md tunnen ettd md oon elossa ja

nuori ja tdlleen.
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Ne haastateltavat, jotka eivit haaveilleet tulevaisuudessa parisuh-
teen muodostamisesta tai perhe-eldimin sitoumuksista, halusivat
usein perustella nakemyksidan. Tallaisen selittdmisen tarpeen voi
tulkita alleviivaavan odotusten normatiivisuutta ja oman kunnolli-
suuden osoittamista, jota normien vastaisten ajatusten ilmaisu vaa-
tii.#” Tulevaisuuden toiveet eivit ole siis vain nuoresta aikuisesta
itsestddn kumpuava yksityisasia vaan sosiaalisessa ymparistossd
muotoutuva, tarkasti harkiten sanallistettava kokonaisuus, jonka
poikkeavuutta normeista tulee selittd toiveiden kuulijalle*:.

”Ne muut” tulevaisuuden kuvittelun taustalla

Laheisten ihmisten lisdksi tulevaisuuden suunnittelua, haaveita ja
padtoksentekoa mairitti osaltaan abstrakti "muiden ihmisten” en-
titeetti, jolla viitattiin kollektiivisesti toisiin ihmisiin ja ihmisryh-
miin, tuttuihin ja tuntemattomiin, jopa koko ihmiskuntaan. Suu-
rin osa nuorista uskalsi molemmilla haastattelukerroilla toivoa ja
kuvitella itselleen ja muille ihmisille tapahtuvan hyvii, toivottuja
asioita tulevaisuuden epivarmuudesta huolimatta. Esimerkiksi ko-
ronapandemian aikaan lukiossa opiskeleva Iiris oli sekd oman ettd
muiden ihmisten tulevaisuuden suhteen optimistinen:

Tiris, 18: Ainakin oman tulevaisuuden, ja toivottavasti muiden
tulevaisuuden, niin nden ainakin aika valosana. ( ...) Sellasena

ettd on paljon mahdollisuuksia tehdi kaikkee ja hyvin.

Huomattavaa on, ettid osa nuorista aikuisista ei kokenut korona-
pandemian merkittdvasti vaikuttavan omaan tulevaisuuteensa tai
elimdinsd, mutta samalla he kuitenkin kuvailivat monia tapoja,
joilla korona tosiasiassa oli muovannut arkielimai, esimerkiksi
tapaamisrajoituksin ja etity6- tai koulupdivin. Seuraavassa katkel-
massa Kalle kuvailee sopeutumistaan pandemia-ajan poikkeus-

47 Goffman 200s.
48 Ks. myo6s luku 2.
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oloihin. Haastattelija on kysynyt ennen hinen seuraavaa lausah-
dustaan, onko hin huomannut korona-aikana eroa omassa jaksa-
misessaan tai hyvinvoinnissaan.

Kalle, 22: No sillon alkuaikoina niin kyllihdn se aika paljon ai-
heutti sellast ylimddrdst stressii ja ahdistusta se tietdmdttomyys
kaikesta mut sit ku siihen oppi niin sen jilkeen se ei kyl endd oo

sit vaikuttanu.

Kallen tapaan osa haastatelluista kertoi kokeneensa huolta, stressii
ja ahdistusta erityisesti pandemian alussa mutta tottuneensa sit-
temmin tilanteeseen. Tilanne oli arkipéivaistynyt nopeasti. Vahat-
telemilld pandemian vaikutuksia omaan eliméin ja tulevaisuuden
haaveisiin haastateltavat saattoivat haluta myos korostaa, etteivit
vaikutukset ole yhtd suuria verrattuna muihin ihmisiin. He esimer-
kiksi kertoivat, etteivit he olleet joutuneet suuriin rahallisiin vai-
keuksiin tai menettineet kotiaan koronapandemian vuoksi, kuten
uutiskuvien hadissi olevat ihmiset. He eivit olleet joutuneet luo-
pumaan elimin merkittivistd tapahtumista, kuten nuoret, joilta
oli jaanyt valiin esimerkiksi tdysi-ikdistymisen juhliminen. Joilla-
kin muilla ajateltiin menevin huonommin kuin itselld, mika sai
nakemain koronan vaikutukset omaan eldmiin vihaisiksi.

Monet haastateltavista toivoivat, ettd korona-ajasta voitaisiin
oppia jotakin. Etityoskentelyn ja -opiskelun seka hygieniatottu-
musten uskottiin vakiintuvan osaksi arkea. Moni asetti toiveensa
koronarokotuksiin ja uskoi yhteiskunnan avautuvan niiden myota.
Toiveistaan huolimatta osa haastateltavista oli pessimistisid: hei-
didn mielestddn ihmiset eivit lopulta opi korona-ajasta mitdin ja
pandemian laannuttua palataan entisenlaisiin, haitallisiin toimin-
tatapoihin. Esimerkiksi Nora ei uskonut ihmisten muistavan koro-
napandemiaa endd hyvin pian sen loputtua:

Nora, 22: En usko ettd parii vuotta pidempddn, se unohetaan

viiden vuoden pddst paitsi totta kai ne jolla on vaikutuksii siitd.
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Mut ihan yhtd lailla nytkin huomaa, ne ihmiset jotka kdy edel-
leen bileissd eikd vilitd koronasta, nii. Ei he sit, muuta yhtddn
mihkddn, ne ihmiset ei tuu viiden vuoden pddstd mydskddn vd-
littdmddn asiasta, ne unohtaa sen heti. Ihmiset jolla ei oo kuollu
ykskddn omainen, jotka on ollu vaan neutraalisti seurannu sddn-
tojd, nii neki luultavasti unohtaa koko homman et todetaan et
sillon muutama vuos oli sit tid pandemia ja sillon piti kdyttid

hirveesti maskeja ja tillasta.

Arnett kirjoitti vuonna 2000 nuorten aikuisten uskovan oman tu-
levaisuutensa valoisuuteen, vaikka he pitivit oman maansa, maail-
man tai sukupolvensa tilannetta synkkind*. Samoja havaintoja on
tehty myohemmissikin tutkimuksissa®. Cahill ja Leccardi® totea-
vatkin, etti siind missi nuorten aikuisten henkilokohtaista elimaa
leimaa epavarmuus, nuorten ajatuksissa globaalia tulevaisuutta
synkistavit ajatukset ihmisen aiheuttaman ilmastonmuutoksen
aiheuttamasta tuhosta, jonka vastustaminen tuntuu tehottomalta.
Tahan liittyi haastateltavien kerronnassa my0s pessimistinen aja-
tus muiden ihmisten piittaamattomuudesta ja haluttomuudesta
muuttaa omia tottumuksiaan kriisien ratkaisemiseksi.

Moni nuorista aikuisista kertoi olevansa huolissaan yhteiskun-
nallisista kehityskuluista, kuten epitasa-arvon lisddntymisesta tai
ilmastonmuutoksesta. Monet toivoivat voivansa vaikuttaa yhteis-
kunnallisiin asioihin mutta suhtautuivat samalla epdilevisti mui-
den ihmisten panokseen muutoksen aikaansaamiseksi. Esimer-
kiksi omien kulutustottumusten muuttamisen kuvailtiin olevan
turhaa, kun muut kuluttavat joka tapauksessa yli planeetan varo-
jen. Silti moni uskoi voivansa vaikuttaa oman henkil6kohtaisen
elimansa kulkuun esimerkiksi tyon, koulutuksen ja ihmissuhtei-
den nikékulmasta. Oma tulevaisuus ja maailman tulevaisuus néyt-
taytyivit useimmissa haastatteluissa kahtena erillisend epavarmuu-

49 Arnett 2000.
so  Kiilakoski 2022, 74~75; Cantd-Mila ym. 2020.
51 2020, 74.
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den alueena, joista omaan tulevaisuuteen suhtauduttiin luottavai-
semmin kuin maailman tulevaisuuteen.s

Koronapandemia ja koko maailmaa koskettavien tapahtumien
ennustamattomuus olivat nuorten kerronnassa paitsi koko ihmis-
kunnan my6s omaa tulevaisuutta sumentava tekiji, kuten Veera
kuvailee:

Veera, 22: No, mul on ollu ehkdi hankaluuksii aina nihdd tule-
vaisuutta. Ei vaan itselldni vaan ylipddtidn maailman tulevai-
suutta. Siitd mihin me ollaan menossa. ( ... ) Ehki se tulevaisuu-
den ajattelu on muuttunu paljon siing, ettd ymmdrtdd sen et sd

et oikeesti voi tietdd mitd siel on tulevaisuudes.

Vaikka Veera kuvaa tulevaisuutta koskevan ajattelunsa muuttuneen
edelliseen haastattelukertaan verrattuna, useimmilla haastatelluilla
suuria muutoksia ei ollut kuitenkaan tapahtunut. Selkeimmin
haastateltavat pystyivit kuvittelemaan tulevan vuoden tapahtu-
mia, mutta kauempana tulevaisuudessa olevat tavoitteet, haaveet
ja kuvitelmat olivat monille vaikeita ajatella. Esimerkiksi Veeran
ajatukset tulevaisuudesta olivat hyvin samankaltaisia molemmissa
haastatteluissa. Seuraava ote on ennen koronaa tehdysti haastatte-
lusta, jossa hin pohti tulevaa opiskelupolkuaan:

Veera, 2019: Md oon huomannut sen et heti kun md oon ottanut
semmosen asenteen et no md teen tdind vuonna tillee, niin ei
ahista laheskddn niin paljon tulevaisuus jos ei ajattele yhtddn
sen pidemmiille vaan (... ajattelee vaan et no md yritin nyt
ainakin tehd tdlleen ja jos ei onnistu niin sit pitid kattoo jotain

muuta.

Veera esittdd tassi tulevaisuuden toisaalta epavarmaksi, mutta toi-
saalta hin uskoo sen olevan mahdollisuuksia tdynna. Liian tarkka

52 Ks. myo6s Kiilakoski 2022.
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suunnittelu pitkalle tulevaisuuteen voi hinen mukaansa johtaa pet-
tymyksiin, joten ahdistusta vélttadkseen hin katsoo tulevaisuuteen
vain askel kerrallaan. My6s koronan aikana tekemissdimme haastat-
teluissa téllainen ajattelu niyttiytyi voimavarana epavarmuuteen
sopeutumisessa.

Joustavaa ja sosiaalista tulevaisuusajattelua

Koronapandemia ndyttdytyy nuorten aikuisten tulevaisuutta kos-
kevassa puheessa epdvarmuutta ja ennustamattomuutta korosta-
vana ilmiond. Moni haastateltava toivoi hyvii asioita tulevaisuu-
delta mutta pelkisi samalla, ettei voi saavuttaa niitd pandemian tai
maailmantilanteen epdvakauden vuoksi. Osa nuorista koki, ettd
tulevaisuutta on turha suunnitella liikaa, kun ylldttavit kadnteet
omassa elimissi ja yhteiskunnassa voivat tehda niiden saavutta-
misesta mahdotonta. Tulevaisuudelta uskallettiin kuitenkin useim-
miten toivoa itselle mieluisia asioita.

Sosiaaliset suhteet olivat keskeisid tulevaisuuden suunnitte-
lussa ja toiveissa. Haastatellut nuoret aikuiset tavoittelivat itsensa
kehittimistd, omien mielenkiintojen ja arvojen mukaista koulu-
tusta, tyotd ja uraa sekd omannikoistd elamai itselle tirkeiden
ihmisten kanssa. Kokemus siit, ettd voi tulevaisuudessa olla hy-
viksytty ja arvostettu yhteiskunnan jisen, oli monille tirkeda. Ko-
rona-ajan haastatteluissa korostuivat toiveet koronapandemian ja
sithen liittyvien rajoitusten pikaisesta paattymisestd sekd mahdol-
lisuuksista itsen kehittimiseen. Pandemia-ajan alun jarkytystilan
ja yhteiskunnan sulkutilan jilkeen monet uskaltautuivat tekemédin
tulevaisuudensuunnitelmia opiskelusta, tyostd ja lasten hankkimi-
sesta.

Parisuhdekumppani, joko nykyinen tai kuviteltu, ja lapset oli-
vat usein toiveiden keskitssi, mutta yhti lailla siind olivat myos
muu perhe, liheiset ja ystavit. Nama tarkeat henkil6t esiintyivit
haastatteluissa paitsi toiveiden saavuttamisen mahdollistajina
myos toiveina itsessdan. Samoin yliluonnolliset tai korkeammat
voimat, kuten kohtalo tai usko siihen, etti kaikella tapahtuvalla on
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jokin tarkoitus, olivat haastatteluissa toivon mahdollistajia. Jos tu-
levaisuuden ensisijaisiin toiveisiin ei liittynyt haaveita perheestd
tai parisuhteesta, haastateltavat halusivat selittdi asiaa tai osoittaa
muuten tiedostavansa toiveidensa poikkeavan normaalista.’?
Nuori aikuisuus on identiteetin rakentamisen ja kokeilujen ai-
kaa ennen aikuisuuden sitoumuksia.* Kenties tastd syystd ja joh-
tuen tulevaisuuden yleisestd epavarmuudesta kriisiaikana monet
haastatelluista puhuivat pidemman tihtdimen suunnitelmistaan
varsin etdisesti ja normatiivisesti. Useimmilla konkreettinen tule-
vaisuusajattelu ulottui tulevan vuoden tapahtumiin. Elima viiden
vuoden pédstd tuntui monista abstraktilta ja kaukaiselta ajatuk-
selta. Nuoret toivoivat esimerkiksi, ettd talloin olisi I6ytynyt oma
polku tyon tai opintojen saralla, ettd he asuisivat itselle mieleisessd
kodissa luontevalta tuntuvin asumisjérjestelyin, olisivat [6ytineet
kumppanin ja ehkd perustaneet perheen. Kaikki haastateltavat ei-
vit pystyneet vaikeuksitta kuvittelemaan eldmaédnsa niin pitkalle.
Tulevaisuusajattelun aikajanteen lyhyys ei ndytd kuitenkaan
johtuvan yksin koronapandemian aiheuttamasta epavarmuudesta.
Tulevaisuuden ennustaminen on vaikeaa ajassa, jota leimaavat
kiihtyvit yhteiskunnalliset muutokset* ja globaalit tulevaisuuden
uhkakuvat*’. Nuorten aikuisten elimissa esiintyy my6s maailman-
tilanteesta riippumatta paljon muutoksia ja epdvarmuutta esimer-
kiksi suhteessa tyohon, perheeseen ja liheissuhteisiin, opiske-
luun ja tulevaisuuteen. Jo ennen koronaviruspandemiaa vuoden
2019 haastatteluissa tulevaisuuspuhe keskittyi kuluvan vuoden
tapahtumiin. Pidemmille tulevaisuuteen katsoessa suunnitel-
mat, toiveet ja tavoitteet muuttuivat epitarkoiksi, abstrakteiksi
tai vaikeiksi sanoittaa. Verrattain lyhyestd haastattelujen vilisestd
ajasta huolimatta nuorten aikuisten suunnitelmat olivat saattaneet
muuttua merkittdvasti: asuinmuodot, kumppanit ja tulevaisuuden

53 Goffman 200s.

54 Arnett2015.

55 Leccardi 2012.

56  Cahill & Leccardi 2020.
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suunnitelmat olivat muuttuneet joillakin useaan kertaan?. Akilli-
siin muutoksiin sopeutumiseksi ldhitulevaisuuteen keskittyva ja
nopeasti muovautuva tulevaisuusorientaatio onkin tarkoituksen-
mukaisempi kuin pitkilliset, kirkkaat ja taipumattomat tulevai-
suuden tavoitteet.’® Namai seikat saattavat selittaa osaltaan sita,
miksi osa nuorista ei ndhnyt koronan suuresti vaikuttaneen omaan
elimdinsi ja suunnitelmiinsa. Kun henkilokohtainen elimi ei
ole asettunut vakiintuneille urille ja yhteiskunnalliset muutokset
ravistelevat kiihtyvilld tahdilla tulevaisuuden ennustamisen
mahdollisuuksia, koronapandemian mukanaan tuoma odotustila
ja muuttuneet suunnitelmat saattoivat tuntua vain yhdelta monista
elimissd muutenkin tapahtuvista muutoksista. Siksi korona ei
ndyttinyt lopulta mullistaneen eldmii tai maailmaa nuorten
aikuisten nikokulmasta.

Toisaalta osaa haastatelluista epitietoisuus myds ahdisti: pai-
kallaanolo tuntui epdonnistumiselta, asioita olisi jo pitinyt saavut-
taa, ja haaveilu tuntui mahdollisten tulevien pettymysten vuoksi
vaaralliselta. Haastattelujen perusteella nuoret aikuiset ovat hy-
vin tietoisia tulevaisuuden suunnitteluun liittyvisti normeista ja
odotuksista.®* Osa haastatelluista uskoi olevansa jiljessd muista tai
epdonnistuneensa, jos eteneminen esimerkiksi koulu- tai tyuralla
ei ollut tapahtunut samassa tahdissa ikdtovereiden kanssa. Haasta-
teltavat myos korostivat omaa vastuutaan ja lujan tydnteon mer-
kitystd omien haaveiden sekd yhteiskunnallisesti hyviksyttivin
ja arvostetun aseman saavuttamiseksi. Toisaalta henkilokohtaisia
saavutuksia saatettiin selittda omien ponnistelujen kustannuksella
esimerkiksi kohtaloksi. Kuitenkaan esimerkiksi omalla sairastu-
misella tai muilla elimén takaiskuilla ei juurikaan ollut selitys- tai
oikeutusmahdollisuutta koetuissa epdonnistumisissa.

Niistd paineista selviytydkseen nuoret aikuiset eivit halua
pysihtya paikoilleen. Jos siirtymit koulutukseen tai tydelamain

57 Ks.myos luku s.
58  Vrt. Leccardi 2012; Cahill & Leccardi 2020.
59  Ks. my6s Johnson ym. 2014, 465; Salmela-aro ym. 2007.

271



ANNIKA VALTONEN

eivit olleet toteutuneet odotusten mukaisesti, osa haastatelluista
koki kiirettd saavuttaa normien mukaisia asioita ja niiden mukaista
yhteiskunnan hyviksyntaa. Tassd yhteydessd ajatus siitd, ettd nuo-
ressa aikuisuudessa yhteiskunta antaa luvan kokeiluille ja tutkis-
kelulle vailla aikuisuuden vastuita®, nayttda koskevan vain hyvin
rajattuja tilanteita ja normatiivisella aikataululla tapahtuvia siirty-
mid®.

Kriisitietoisuuden, epavarmuuden ja varuillaan olon ohella
nuorten aikuisten tulevaisuusajattelu vaikutti joustavalta ja not-
kealta. Kuten Veeran lainaus timan luvun alussa tuo esiin, nuor-
ten aikuisten, kuten meidan kaikkien, on kyettidvd sopeutumaan
maailmantilanteen ja tulevaisuuden epdvarmuuteen. Kaikesta
huolimatta nuoret odottavat tulevaisuudelta my6s hyvid asioita.
Niin kriisi- kuin normaaliaikoina tarvitaan joustavuutta ja mah-
dollisuuksia toivon ylldpitimiseen. Nuoria ympardivilld ihmisilla
ja sosiaalisilla suhteilla on olennainen vaikutus siithen, missd mai-
rin heilld on kdytettavissaan tulevaisuusajattelun valineité ja resurs-
seja.
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9. Mita voidaan oppia
Rriisiajan tutkimusretkista
nuorten aikuisten parissa?

Paivi Honkatukia, Mirja Maatta, Jenni Kallio

Kirjan viimeisessd luvussa kokoamme yhteen keskeisid havainto-
jamme tutkimuksiimme osallistuneiden 84 nuoren aikuisen pan-
demia-ajan kertomuksista ja kokemuksista sekd pohdimme, miten
nuorten aikuisten kuulumista yhteiskuntaan voidaan vahvistaa ti-
lanteessa, jossa erilaiset ja toisiinsa kietoutuvat kriisit vaikuttavat
edustavan pikemminkin “uutta normaalia” kuin ohimenevii poik-
keustilaa. Kiteytimme havaintojamme neljan kisitteellisen ndko-
kulman eli arjen, eliméinkulun, eletyn kansalaisuuden ja tulevai-
suuden alle. Ndmi kisitteet ovat ohjanneet tekemidgmme tulkintoja
nuoren aikuisuuden eldiménvaiheesta kriisiaikana.

Korona-arki: ajan ja paikan

muuttuneet merkitykset

Pandemia-ajan rajoitustoimenpiteet muuttivat dkillisesti ihmisten
arkea, paivittdisid rutiineja ja yhteiskunnan toimintoja. Elima ra-
joittui kotiin, ja monet julkisen tilan aktiviteetit ja eliméanalueet
tulivat kodin piiriin. Tutkimuksiimme osallistuneet nuoret aikuiset
kertoivat siitd, miten opiskelu tai tyon tekeminen omassa kodissa
pakotti ajattelemaan tyon ja vapaa-ajan rakentumista uudella ta-
valla kodin usein pienissi fyysisissi tiloissa. Vaikka korona oli ai-
heuttanut kaikille haastatelluille vihintddn jonkinlaisia hankaluuk-
sia, niiden intensiteetti vaihteli paljon. Jos ennen koronaa eldmi oli
ollut tasapainossa, taloustilanne kunnossa ja sosiaaliset suhteet toi-
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mivia, rajoitustoimenpiteilld ei vaikuttanut olleen kovin mittavia
kielteisid vaikutuksia, vaan pikemminkin pandemia oli saattanut
lisitd arvostusta laheisid kohtaan.

Toisaalta tutkimuksiimme osallistui nuoria, joiden elimain
oli kasaantunut monenlaisia vaikeuksia jo ennen koronaa. Han-
kaluudet olivat liittyneet muun muassa omaan toimeentuloon,
koulutuspolun valintaan tai tyéeliméin kiinnittymiseen. Osalle
heistd kodista muodostui koronan pitkittyessa vaikeiden tuntei-
den savyttima loukko, jossa he kokivat olevansa vankeina ja jossa
arki oli ahdistavaa. Usein kielteisiin kokemuksiin yhdistyi sosiaa-
listen suhteiden hauraus ja eldimissa aiemmin kannatelleiden kon-
taktien loppuminen, mikd heikensi uskoa omiin mahdollisuuksiin
selvitd eristetyssd arjessa. Osa nuorista koki rajoitustoimenpitei-
den ja niiden seurausten, kuten esimerkiksi mielenterveyspalve-
lujen loppumisen, lamaannuttaneen heididn mahdollisuutensa sel-
vitd eldmdssd eteenpdin. Ndiden kokemusten taustalla voi haastat-
telujen perusteella tulkita olevan yhteiskunnallista eriarvoisuutta
ja taloudellisia vaikeuksia sekd yhteiskuntaan kuulumattomuuden
kokemuksia.

Samaan aikaan ylldttavin monet haastatelluista olivat pande-
mian aikana sitd mieltd, ettei rajoitustoimilla lopulta ollut dra-
maattisia vaikutuksia heiddn arkeensa. Alkujirkytyksen jilkeen
korona-arki oli alkanut rullata, ja uudet rutiinit olivat useilla 16y-
tyneet suhteellisen helposti. Tdma voi kertoa monien nuorten
aikuisten korkeasta resilienssisté ja kyvystd sopeutua uusiin ti-
lanteisiin. Osalla arvio liittyi siihen, ettd kotiin eristdytyva ela-
mantyyli oli tuttua jo ennen pandemiaa, eikd korona ei ollut tuo-
nut siithen muutoksia. He osasivat jo eldd sosiaalisesti hiljaista
elamai. Toisaalta pandemian kokonaisvaltaisia vaikutuksia voi
olla vaikea arvioida tilanteen ollessa piilld”, ja ne selvidvit vasta
my6hemmin.

Lisiksi monet toivat esiin koronan myonteisid vaikutuksia ar-
keen - usein my®0s ne, jotka puhuivat padasiassa pandemian kiel-
teisistd vaikutuksista. Joidenkin nuorten suhteet lahimpiin ihmi-
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siin olivat vahvistuneet koronan myo6td, ja he olivat alkaneet arvos-
taa omaa kotia ja kodin ihmissuhteita uudella tavalla. Osa ajatteli
koronan mahdollistaneen heille luontevalta tuntuvan introvert-
tiyden, kun itsekseen olemiseen suorastaan kannustettiin. Myos
digitaalisten vilineiden kiytto oli luonut monille tervetulleita
mahdollisuuksia yhdessioloon, kun fyysiset tapaamiset eivit olleet
mahdollisia. Erilaisten digialustojen, kuten Skypen, Facetimen,
Zoomin tai WhatsAppin, merkitys vahvistui yhteydenpidossa ys-
taviin, laheisiin ja vanhempiin sukupolviin, joista kaikkein vanhim-
mat eristettiin lihes kokonaan keviilld 2020. Haastatellut nuoret
aikuiset ylldpitivit koronan aikana sosiaalisia suhteitaan monin
tavoin: he muun muassa pelasivat netissi ja chattailivat ystivien
kanssa. Lisdksi osa tyoskenteli, opiskeli ja asioi yhteiskunnan pal-
velujdrjestelman kanssa digitaalisesti.

Osalla lisddntynyt digitaalisen teknologian kaytto tyossi ja
muussa elimissi oli paitsi vaikuttanut arkirutiineihin myos avar-
tanut ymmarrysta siitd, missé voi asua ja tyoskennelld. Osa koki,
ettei heilld ollut endi tarvetta asua lihelld ty6- tai opiskelupaik-
kaa, vaan asuinpaikan sijaintia saattoi harkita vapaammin. Kui-
tenkin yhteiskunnallinen eriarvoisuus ndytti maarittavin tatikin
kysymysti, silld tyoskentelyn ja asumisen vaihtoehtojen pohdinta
oli tyypillisintd tutkimuksiimme osallistuneille yliopisto-opiskeli-
joille. Sen sijaan osalle muista haastatelluista téllaiset vélineet tai
suunnitelmat eivit olleet sujuvasti saatavilla pandemia-aikana, ja
jaddessddn sivuun digitaalisista yhteyksistd osa jéi syrjian myos
monista tarkeistd sosiaalisista suhteista.

Siirtymien poluilla ja "pausella”

Nuorten kertomukset tekevit nakyviksi nuoren aikuisuuden ela-
minvaiheen tiheyden, hektisyyden ja dynaamisuuden': sen ai-
kana tapahtuu monenlaisia asioita ja siirtymid nopeassa tahdissa.
Lisdksi nuorten aikuisten odotetaan tekevin tirkeitd tulevaisuu-

1 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022; Maitta & Westerback 2022.

279



PAIVI HONKATUKIA, MIRJA MAATTA & JENNI KALLIO

teensa vaikuttavia paitoksid. Kirjamme kertoo siitd, miten monin
tavoin pandemia-aika vaikutti tihdn siirtymien elimanvaiheeseen.
Osa haastatelluista oli taysi-ikdistynyt koronan aikana ja muutta-
nut lapsuudenkodistaan asumaan itseniisesti omaan kotiin, osa
uudelle paikkakunnalle. Osa oli aloittanut opinnot ja jotkut olivat
hankkineet ensimmaisid kokemuksia tydelimasti. Usein nuorten
elimassd oli tapahtunut lyhyen ajan sisilld muitakin elimidnmuu-
toksia, kuten seurustelusuhteiden loppumisia ja uusien alkamisia
sekd erilleen tai yhteen muuttamisia. Muutamat useamman kerran
haastatelluista nuorista himmastelivit itsekin, miten paljon heidin
elimdssdan oli tapahtunut haastattelukertojen vilisend aikana.

Aikuistuminen on jokaiselle nuorelle ainutlaatuinen prosessi?,
mutta samaan aikaan siihen liittyy vahvoja normatiivisia odotuk-
sia esimerkiksi koulutuksen hankkimisesta, valmistautumisesta
tyoeldmadin tai perheen perustamisesta. Nuorten sujuvia siirty-
mid koulutuksesta tyoeldmadn pidetddn tyokeskeisessd yhteis-
kunnassa ydinkysymykseni: tydelimistatuksen saavuttamisen
myo6td nuoren asema yhteiskunnassa ja sen hierarkioissa muuttuu,
kuten my6s asemaan liittyvit odotukset®. Yhteiskunnan odotuk-
set paljastavat toivottavan tavan siirtya lapsuudesta aikuisuuteen?,
niin kutsutun normatiivisen elimankulun mallin, johon jokaisen
aikuistuvan nuoren on otettava kantaa. Suuri osa nuorista sisdistdd
taman mallin ja etenee suoraviivaisesti tai enemman tai vihem-
min mutkitellen kohti tydmarkkinakansalaisuutta. Samaan aikaan
moni nuori kokee paineita heihin kohdistuvien odotusten vuoksis.
Osa suhtautuu odotuksiin kriittisesti tai paattad astua vapaaehtoi-
sesti sivuun®.

Nuorten tyollistyminen huolestutti korona-aikana koko yh-
teiskuntaa — syystékin, silld taloudellisissa taantumissa ja kriisi-

Beck & Beck-Gernsheim 2001.
Levy & Bithlmann 2016.

Elder 1994.

Madsen 2021.

Honkatukia ym. 2020.
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tilanteissa nuoret tyonhakijat ja tyontekijit ovat tyypillisesti kar-
sineet eniten’. Osalla nuorista aikuisista koronarajoitukset py-
sdyttivit tyoelimdin integroitumisen midrittiman tavanomaisen
elimédnkulun, silld yhteiskunnan sulkeutuminen ja vaatimukset
sosiaalisten kontaktien minimoimisesta sekd muut “normaaliela-
min” rajoitukset tarkoittivat myds tyo- tai harjoittelupaikkojen
menetystd. Monet tydelamin kynnykselld tai sen alussa olevista
joutuivat odotustilaan menetettydin tyonsa tai mahdollisuutensa
hakea tyotd. Tama hidasti suunnitelmia muilla eliménalueilla, ku-
ten itsendisen asumisen aloittamista, yhteen muuttamista kump-
panin kanssa tai lasten hankkimista. Jotkut kokivat jadneensi epa-
varmaan ja episelvdin odotustilaan, jonka paittymisestd heilld ei
ollut tietoa.

Koronapandemia hidasti merkittavisti monen nuoren aikui-
sen pyrkimystd kiinnittyd yhteiskuntaan ty6elaméan kautta ja kul-
kea eteenpiin sille johtavalla polulla. Osa koki jadneensd jumiin.
Nuoret aikuiset toivat esiin myds epaoikeudenmukaisuuden koke-
muksia siitd, ettd tyoeldmissi ei kohdella reilusti, nuoria kdytetiin
hyviksi tai syrjitidn tydhaussa®. Téllaiset kokemukset synkistivit
paitsi heiddn tulevaisuuden nikymiddn my6s uskoaan siihen, ettd
heitid voitaisiin kohdella oikeudenmukaisesti yhteiskunnassa.

Samaan aikaan kirjamme tuo esiin, miten kokemukset kriisista
ja sen vaikutuksista vaihtelivat merkittavésti tutkimuksiimme osal-
listuneiden nuorten vililld. Koronaa edeltinyt "normaali” ja ulkoa-
péin ohjailtu malli aikuistua merkitsee osalle nuorista turvallisia
ja kannustavia raameja elimain. Osalle kuitenkin ulkoa tulevat
paineet tuottavat riittimattomyyden ja epdonnistumisen tunteita,
pahoinvointia ja nakoalattomuutta. Osa haastattelemistamme nuo-
rista aikuisista koki helpottavaksi sen, etté he saattoivat olla koro-
nan vuoksi edes hetkellisesti rauhassa vailla paineita sovittautua
aikuisldhtoiseen ideaaliin "oikeasta” tavasta eldd ja tulla hyviksy-

7 France 2016; Alatalo ym. 2017.
8  Lukua.
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tyiksi. Tami korostui erityisesti tyon tai koulutuksen ulkopuolella
jo valmiiksi olleilla nuorilla. Heisté osa iloitsi siité, ettd heidén eris-
taytyvid eldimantapaansa arvostettiin yhteiskunnassa®.

Koronapandemia niytti tarjonneen nuorille viljyyttd pohtia
rauhassa omassa elimissain tehtyja valintoja ja elimansa suuntaa,
ilman jatkuvaa hoputusta tai painostusta. Se merkitsi tervetullutta
taukoa, rauhaa, armollisuutta ja mahdollisuutta leviti ja keskittyd
asioihin, jotka olivat heille itselleen tdrkeitd. Osalla tutkimistamme
nuorista pysiahtyminen tarkoitti mahdollisuutta pohtia, millaista
elimii he haluavat eldd, mika on heille mielekis ty6n ja vapaa-ajan
suhde, missi he haluavat asua ja keitd ovat tarkedt ihmiset, joiden
kanssa he haluavat jakaa arkensa ja elimansa. Tdhin olisi syyta
kiinnittdd huomiota yhteiskunnassa yleensi seka koulutuksessa ja
nuorille suunnatuissa palveluissa. Nuorille tarkoitettujen palvelui-
den ja esimerkiksi mielenterveysavun lisddminen ei yksin riité, jos
emme kykene tarjoamaan aikuistumiseen viljyyttd tunnistamalla
ja tukemalla erilaisia itsendistymisen ja elimisen tapoja.

Koronan vaikutukset
kansalaisuuden kokemuksiin

Yksi tdimén kirjan perustava ajatus on, ettd nuorten aikuisten
suhde yhteiskuntaan muotoutuu niin arkielimissd koettuna ja
kehittyvani kansalaisuutena' kuin osallistumisena yhteiskunnan
virallispoliittiseen jarjestelmdin tdysi-ikdistymisen taatessa aikai-
sempaa laajempia osallistumisen mahdollisuuksia. Olemme sen
mukaisesti tarkastelleet, miten nuoret aikuiset muodostivat suh-
dettaan yhteiskuntaan pandemian aikana toisaalta asioidessaan
palvelujirjestelman kanssa ja toisaalta sosiaalisissa suhteissaan tai
kodin piirissd, kun mahdollisuudet julkiseen elimain olivat kaven-
tuneet merkittavasti.

9  Myos Ikivalko 2022; Westerback & Rissanen 2022.
10 Esim. Lister 2007; Wood 2015.
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Haastatteluista piirtyy vahvasti kuva nuorista aikuisista koro-
na-ajan vastuullisina kansalaisina, jotka sopeutuivat maarayksiin,
tinkivit sosiaalisista tarpeistaan ja halusivat suojella itsedan ja uh-
rautuvasti my6s muita seki osallistua pandemian ratkaisemiseen
noudattamalla kuuliaisesti ohjeistuksia”. Uudessa tilanteessa he
joutuivat kantamaan paljon vastuuta selviytyikseen etiopinnoista,
péistikseen palvelujen piiriin ja selvitikseen eristdytymisen eri-
laisista seurauksista, kuten yksindisyyden kokemuksista ja mielen-
terveyden haasteista. Tama ei ollut aina helppoa, mutta silti suu-
rin osa halusi epar6imitti tehdd osansa. Aina nuorten ponniste-
lut eivit kuitenkaan saaneet osakseen tunnustusta, vaan julkisissa
keskusteluissa nuoria syytettiin kurittomiksi tai jopa menetetyksi
sukupolveksi. Nuoret aikuiset tunnistivat timéin, ja monet pitivit
syytoksid epaoikeudenmukaisina. Heiddn mielestdan keskustelu
ohitti ja mitdt6i nuorten osallistumisen pandemiatilanteen ratkai-
semiseen.

Monelle tassd kirjassa haastatellulle nuorelle aikuiselle yhteis-
kunnan palvelut olivat tirkeitd, ja my6s pandemian aikana kohtaa-
miset palvelujarjestelmin kanssa rakensivat heidan arkisia kansa-
laisuuden kokemuksiaan. Palvelujérjestelméin keskeinen tavoite on
tukea nuoria aikuisia poluilla kohti aikuisuutta ja ty6eldmai niin,
ettd heistd tulee tuottavia, kuluttavia ja veroja maksavia tyomarkki-
nakansalaisia. Osalla tutkimuksiimme osallistuneista nuorista oli
vaikeuksia 16ytii itselleen sopivaa polkua, ja osalla oli muita syitad
asioida palvelujirjestelmén kanssa.

Julkisuudessa on keskusteltu siitd, miten koronakriisi lisdsi
nuorten ja nuorten aikuisten tarvetta mielenterveyspalveluihin ja
miten palvelut ruuhkautuivat — tyontekijit uupuivat ja nuoret jéi-
vit jonoihin odottamaan, osa murheellisin seurauksin. Samoin tut-
kimuksissa on arvioitu poikkeusolojen heikentineen seki nuor-

1 Lukus.
12 Haikkola, Nire & Lihteenmaa 2017; Aaltonen & Kivijirvi 2017; Agren,
Pietild & Rattila 2020.
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ten mielenterveyttd ettd mielenterveyspalveluiden saatavuutta®.
Tillaisia kertomuksia kuulimme my6s tapaamiltamme nuorilta
aikuisilta. Osalla suhde palveluihin oli koronan vuoksi katkennut
kokonaan, ja sen my6ti he olivat menettineet my6s tarkeén ja kan-
nattelevan suhteen omaan tyontekijaansa.

Tutkimusaineistomme tukee aikaisempien tutkimusten ha-
vaintoja yhteiskunnallisen eriarvoistumiskehityksen vaikutuksista.
Koronakriisi hankaloitti oman paikan 16ytdmistd yhteiskunnassa
erityisesti niilld nuorilla aikuisilla, joille itsendistymista tukevat yh-
teiskunnan palvelut olivat olleet tirkeitd jo ennen pandemiaa. Osa
nuorista koki, ettd heidin tarvitsemiaan palveluja ei ollut saata-
villa tai niiden saaminen vaikeutui huomattavasti. Monille yhteis-
kunnan palvelut olivat olleet arkea kannatteleva ja koossa pitavi
voimavara, jonka ulkopuolelle putoaminen oli ollut kokonaisval-
tainen, nuoren resursseja ja toimintakykya heikentdnyt muutos.
Osalle kuitenkin yhteiskunnan harjoittaman valvonnan ja kont-
rollin, esimerkiksi TE-palvelujen yhteydenottojen, vihentyminen
oli helpotus.

Lisaksi haastatteluihimme osallistui nuoria, jotka kertoivat pal-
veluista saamansa tuen kannatelleen heita pahimman kriisin yli.
He kertoivat palvelujirjestelmin kyvystd venyd ja nahda tilanteet
nuoren nakokulmasta ja tukea oikealla tavalla. Niitd kokemuksia
luonnehtivat ammattilaisten kyky joustaa viranomaisrooliensa yli
ja kohdata nuoria kokonaisvaltaisesti ja yksilollisesti. Ammattilais-
ten aktiivinen rooli nuorten tavoittamisessa korostui pandemian
aikana, kun nuoria ei tavoitettu tavanomaisissa yhteyksissa, kuten
koulussa, harrastuksissa tai palveluiden kautta. Ilman ammattilais-
ten aktiivisuutta erityisesti koulutuksen ja ty6elimén ulkopuolella
olevat ja oppivelvollisuusidn ohittaneet nuoret ovat koronan jal-
keenkin vaarassa jaadad avun ja tuen ulkopuolelle. Tutkimuksemme
perusteella yhteiskunnassa pitéisikin tunnistaa nykyistd parem-
min, mitkd yhteiskunnan palvelut ja tukitoimet ovat nuorten hy-

13 Esim. Myllyniemi 2021.
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vinvoinnin kannalta keskeisid ja turvata niiden jatkuminen my6s
yhteiskunnallisten kriisien aikana. Samoin on tiarked pohtia, mita
seurauksia hyvinvointipalvelujen ja tukien leikkaamisella voi olla
eri sukupolviin kuuluville kansalaisille.

Nuorten aikuisten kertomukset herittavit lisiksi kysymaéan,
miten nuori voi saada tukea omaan toimijuuteensa tilanteessa,
jossa nuorille suunnatut palvelut muuttavat muotoaan tai muut-
tuvat kasvokkaisista tapaamisista digitaalisiksi. Digitaalisten taito-
jen ja valmiuksien voi tulkita olevan yhi merkittavimpia yhteis-
kuntaan osallistumiseen ja siind toimimiseen liittyvid kansalais-
pétevyyden muotoja*. Tutkimuksemme tuo esiin lisddntyneen
digitaalisuuden mahdollisuuksia ja uhkia nuorten nikékulmasta.
Nuorten yhteiskunnallista osallistumista voidaan vahvistaa mah-
dollistamalla riittava tekninen, digitaalinen ja mediaosaaminen
kaikille. Yhtd tdrkeda olisi vihentdd digitaalisiin ja yhteiskunnal-
lisiin eroihin liittyvaa eriarvoisuutta myos poikkeusoloissa, kuten
pandemian ajkana®.

Paitsi yhteiskunnallisten palvelujen piirissd nuorten eletty kan-
salaisuus muotoutui korona-aikana myos sosiaalisissa suhteissa,
mihin olemme viitanneet sosiaalisen kansalaisuuden kasitteella™.
Ennen koronaa tekemissimme nuorten aikuisten haastatteluissa
kavi ilmi, etta monet kokivat tarvitsevansa tissa elimanvaiheessa
muiden ihmisten tukea ja etté itsendistyminen on kiinnittymistd
sosiaalisiin suhteisiin uudella tavalla”. Itsendistyminen ei mer-
kitse sosiaalista irrallisuutta vaan ihmissuhteiden uudenlaista ra-
kentumista nuoren siirtyessi lapsuuden hoivaavista suhteista kohti
itse valittuja ystavyys-, pari- ja muita suhteita. Perhe on monille
itsendistyville nuorille tirked ldhiyhteisd, minka lisdksi itsendis-
tymista tukevia, luottamuksellisia ihmissuhteita on perhepiirin
ulkopuolella, kuten oppilaitoksissa ja harrastusten parissa. Ko-

14 Kallio 2022.

15 Pietild ym. 2021.

16 Ks.luku 3.

17 Honkatukia ym. 2020.
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ronapandemia lisisi ennustamattomuutta jo muutoinkin tihedan
elimanvaiheeseen®, jolloin esimerkiksi ty6ta ja opintoja koskevat
suunnitelmat sekd parisuhdestatus ja asuinpaikat ovat vield va-
kiintumattomia ja alttiita muutoksille. Téllaisena epdvarmuuden
aikana laheiset ihmissuhteet olivat monille haastatelluille tirkeim-
pid tuen lahteita.

Nuorten aikuisten nikékulmasta koronapandemia vaikutti
merkittdvisti mahdollisuuksiin luoda ja yllapitida yhteytta muihin
ihmisiin. Osa kertoi yksindisyydesti, ja heikoimmassa asemassa
tuntuivat olleen jilleen ne nuoret, joiden sosiaaliset suhteet olivat
olleet hauraita jo ennen koronaa. Osa tutkimukseen osallistuneista
nuorista kertoi suhtautumisen koronarajoituksiin tai tiiviin yhteis-
elimin ajheuttaneen jannitteitd ja vilirikkoja ihmissuhteissa®. Toi-
saalta taas osan perhe- ja ystavyyssuhteet olivat vahvistuneet pan-
demian myoti. Jotkut arvostivat mahdollisuutta saddelld sosiaalis-
ten suhteidensa mairai ja tiiviyttd paremmin kuin aikaisemmin.

Sosiaalisten suhteiden merkitys tuli ndkyviin monilla eliméan-
alueilla, kuten esimerkiksi opiskelemisen luonteen muututtua op-
pilaitosten suljettua ovensa. Timan myotd osa menetti suhteensa
opettajiin ja opiskelutovereihin, jotka olivat olleet paitsi tirked
yhteis6é my0s tirkeilld tavalla kannattelevia verkostoja opinnoissa
sekd itseohjautuvuuden ja elimanhallinnan kehittymisessa. Osa
nuorista aikuisista selviytyi hyvin opinnoistaan etiopetuksen ai-
kana nimenomaan sosiaalisten suhteidensa ja verkostojensa tuella,
ja he kokivat pysyneensid mukana oppilaitos- ja muissa yhteisois-
sddn. Toisilla tima ei ollut onnistunut yhta hyvin, ja he kertoivat
yksindisyydesti ja vaikeuksista pysyd mukana ja selvitid opinnoista.
Sosiaaliset suhteet vaikuttivat my6s nuorten valitsemiin asuinpaik-
koihin, koettuihin paineisiin ja haaveisiin tydurasta ja perhe-eli-
mastd sekd paivittaisiin valintoihin, kuten esimerkiksi koronapan-
demian aikana edellytettyyn sosiaaliseen eristiytymiseen.

18 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.
19 Korkiamaki & Oinonen 2022.
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Vaikka koronan pidempiaikaisia vaikutuksia on vaikea enna-
koida, aineistomme osoittavat, miten tarkeii sosiaalisten suhtei-
den tukeminen on nuorille tarkoitetuissa palveluissa ja vapaa-ajan
toiminnoissa. Nuoret kertoivat tirkeistd suhteista paitsi ihmisiin
myos eldimiin ja luontoon sekd materiaaliseen ymparistoon. Har-
rastukset, joita oli mahdollista jatkaa korona-aikana, kuten luon-
nossa liikkuminen tai taiteen tekeminen, auttoivat jaksamaan krii-
sin aikana*. Myos erilaiset piha-alueet ja puistot tarjosivat nuorille
tapaamis- ja toimintamahdollisuuksia. Ohjatut harrastustoiminnot
eivit tavoita kaikkia nuoria eivitki ne ole kaikille mahdollisia tai
mielekkiita tapoja viettdd vapaa-aikaa. Niiden sijaan erilaiset va-
paaehtoisuuteen ja vapaaseen toiminnallisuuteen perustuvat kau-
punkitilat tai -olohuoneet voivat olla nuorten vertaissuhteiden
tukemisen ja omaehtoiseen aktiivisuuteen kannustamisen paik-
koja. Tallaisia ei-kaupallisia ja kategorisoinneista vapaita tiloja ja
toimintoja pitdisi olla tarjolla my6s yli 18-vuotiaille, joita kunnalli-
nen nuorisotyd tavoittaa vihemmaén kuin titid nuorempia nuoria.

Kirjamme perusteella on tirkeii kiinnittdd huomiota nuorten
sosiaalisiin suhteisiin my6s nuorten hyvinvointipalvelujen pii-
rissd. Vanhemmuuden puute ja lapsuudessa koetut laiminlyénnin
kokemukset vaikuttivat yhi joidenkin nuorten aikuisten eldmaén.
Lapsuusian ennaltaehkiisevien lapsi- ja perhepalveluiden lisaksi
tarvitaan nuorten aikuisten perheita tukevia palveluita, my6s sel-
laisia, joissa on mahdollista ennaltaehkiisevisti vahvistaa nuorten
ja heidén liheistensd vilisid suhteita. Samoin toimivat suhteet ys-
taviin ja vertaisiin ovat merkittavia hyvinvoinnin lahteit4, joihin
palvelujirjestelmissd on kiinnitetty liian vihan huomiota.

Tulevaisuushorisontit murroksessa?

Kirjan neljis nuorta aikuisuutta eliminvaiheena luotaava kisite,
tulevaisuus, avaa nikokulmia siihen, millaisia olivat nuorten ai-
kuisten tulevaisuuden visiot koronapandemian keskelld. Heiddn

20 Luku-~.
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ajatuksensa monipuolistavat julkisissa keskusteluissa usein viljel-
tyja kuvia korona-ajan nuorista huolen ja kontrollitoimien koh-
teina, joiden sukupolvi on menetetty koronapandemian vuoksi*.
Vaikka tulevaisuuden kulkua ei voi tietdd, se on tirked yhteis-
kunnallisten keskustelujen aihe ja merkittavd asia nuorille itsel-
leen. He elavit siirtymien elimanvaihetta, jonka aikana heidén ole-
tetaan tekevan tirkeiti omaan henkilokohtaiseen tulevaisuuteensa
vaikuttavia valintoja*. Traditioiden ja kollektiivisten identiteettien
murtuessa ja maailman muuttuessa yhi epavarmemmaksi nuorilta
odotetaan vastuullisuutta esimerkiksi koulutusta koskevissa valin-
noissa®. Nuoret voivat kokea heihin kohdistuvat odotukset ja paa-
tosten tekemisen vaateet paineistaviksi, minki on arvioitu olevan
yksi nuorten mielenterveyskriisin taustatekija**. My0s eriarvoistu-
minen madrittdd nuorten tulevaisuushorisontteja mahdollistaen
haaveita tulevaisuuden poluista osalle ja rajoittaen toisten mahdol-
lisuuksia kuvitella omaa tulevaisuuttaan™.
Elimankulkunikokulmaa hyodyntavissd tutkimuksissa tule-
vaisuuden kuvitteluun ajatellaan vaikuttavan niin historialliset ja
poliittiset olosuhteet, ihmissuhteet kuin eliman merkittivien sat-
tumien ajoitus®. Synkit tulevaisuuskuvat olivat huolestuttaneet
monia nuoria jo ennen koronaa*, minka lisiksi koronakriisi rajasi
ja suuntasi nuorten aikuisten toimintaa, valinnan mahdollisuuksia,
tulevaisuushorisontteja ja pyrkimyksid. Niin koronakriisin aikana
kuin myohemminkin monet nuoret ovat kokeneet jadvinsi vaille
vaikutusvaltaa omaan tulevaisuuteensa, koska heiti ei pideti téy-
sivaltaisina kansalaisina. Tamai on tullut esiin esimerkiksi suhtau-
tumisessa nuorten ilmastoaktivismiin, jota ei ole tihdn mennessi

21 Lukué.

22 Esim. Berngruber 2017; Shanahan 2000.

23 Mertanen, Mikeld & Brunila 2020; Brunila & Lundahl 2020; Wyn 2017.
24 Esim. Madsen 2021.

25 Mische 2009; Moensted 2021; luku 2.

26 Elder1998.

27  Helne & Hirvilammi 2021; Rittild & Honkatukia 2021; Piispa 2022.
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kytketty osaksi paitoksentekoa®. Tulevaisuuden yleisen epéivar-
muuden, uhkien ja toisaalta vaikutusmahdollisuuksien niukkuuden
vuoksi ei liene ihme, ettd nuorten suhtautuminen tulevaisuuteen
on tutkimusten mukaan ristiriitaista: sithen liittyy samanaikaisesti
seki toivoa ja optimismia ettd epdvarmuutta®. Vaikka nuoret arvioi-
vat oman maansa ja maailman tulevaisuutta pessimistisesti, he ovat
usein toiveikkaita ajatellessaan omaa tulevaisuuttaan®.

On helppo nihdi tutkimuksiimme osallistuneiden nuorten
aikuisten pohdinnoissa yhteyksii edelld esiteltyihin nuorisotut-
kimuksen keskusteluihin nuoruudesta epiavarmuuden ja riskien
madrittimana elimanvaiheena sekd nuoruuden aikaisen identitee-
tin rakentamisen vaativuudesta kriisien ja muutosten maailmassa®.
Toisaalta kirjamme tuo esiin, ettd vaikka nuorten tulevaisuutta
koskevien ajatusten tarkasteleminen niiden keskustelujen avulla
on mielekistd, he my6s haastoivat ja ravistelivat niihin liittyvid ole-
tuksia.

Ensimmaiinen tulevaisuutta koskeva tutkimushavaintomme on,
ettd nuorten tulevaisuudensuunnitelmien aikajanne oli lyhyt koro-
na-aikana: tulevaisuus oli odotustilassa ja nuoret elivit elimainsi
koronan aikana pdivi tai viikko kerrallaan. Téllaisessa tilanteessa
yksityiskohtaisten tulevaisuudensuunnitelmien tekeminen oli vai-
keaa, eiki se ollut kaikille yhti lailla edes mahdollista. Pitkdjanteis-
ten suunnitelmien tekemisen vilttely saattoi olla osalle yksi ela-
minhallinnan strategia tilanteessa, jossa pandemian etenemisesti
ei ollut varmaa tietoa.

Toiseksi olemme tuoneet tissa kirjassa esiin, miten monin
tavoin sosiaaliset, yhteisélliset ja yhteiskunnalliset suhteet ovat
nuorten tulevaisuusajattelun rakennusosia, vaikka samaan aikaan
niihin liittyy monenlaisia jannitteitd. Suhteet nykyisiin ja kuvitel-
tuihin tuleviin liheisiin muihin ihmisiin olivat keskeisid nuorten

28 Mietola, Kallio & Honkatukia 2023.

29  Franceschelli & Keating 2018; Leccardi 200s.
30 Esim. Cahill & Cook 2020; Myllyniemi 2017.
31 Leccardi 2008; 2014.
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tulevaisuuden toiveiden ja suunnitelmien aiheita, mahdollistajia
ja yllapitdjia®. Epavarmat yhteiskunnalliset olosuhteet aiheuttivat
monille huolta, ja ulkopuolelle jadmisen pelko oli vahvistunut mo-
nilla kriisin aikana. Nuorten tarinoissa oli paikoitellen nakyvissd
piirteitd niin kutsutusta neuroottisesta kansalaisuudesta. Kriittisen
kansalaisuustutkijan Engin Isinin®* mukaan tima kasite luonnehtii
kansalaisten toimijuutta epdgvarmuuden ilmapiirissd, joka on syn-
tynyt vastauksena yleiselle kriisitietoisuuden kasvulle yhteiskun-
nassa. Nuorten tarinoissa se ilmeni muun muassa korostuneena
huolestuneisuutena ja vastuullisuutena omasta ja liheisten ter-
veysturvallisuudesta®*. Toisten strategiana hallita epavarmuutta
vaikutti olevan omien valintojen nikeminen kohtalonomaisiksi
ja ennalta madrityiksi®. Tulevaisuusajattelun liheistd suhdetta
yhteiskuntaan kuvastaa my6s se, miten osa tutkimuksiimme osal-
listuneista nuorista koki tulevaisuuteen liittyvien pohdintojen ja
paineiden helpottaneen korona-aikana, koska monet yhteiskun-
nan toiminnot olivat pysihdyksissa.

Kolmanneksi tuomme kirjassa esiin, miten kriisiaika oli saa-
nut monet nuorista problematisoimaan vallitsevia kisityksia ar-
vokkaasta kansalaisuudesta ja hyvista elamésta. Kaikki eivit maa-
ritelleet itseddn ja elaminsa tavoitteita tyohon tai koulutukseen
tavanomaisesti liitettyjen yleisten ihanteiden mukaisesti, ja osin
korona-ajan pysihtyneisyys oli antanut mahdollisuuden pohtia
eliman tarkoitukseen liittyvid perimmaisid kysymyksid. Osaa kiin-
nosti elimin mielekkyyden rakentaminen muiden ulottuvuuksien,
kuten vastavuoroisten sosiaalisten suhteiden, harrastusten tai itsel-
leen merkityksellisten arvopohjaisten tavoitteiden varaan®. Heille
oli tirkedd mahdollisuus tehdd mielekisté ja omien arvojen mu-
kaista tyotd ja tuntea osallistuvansa paremman maailman luomi-

32 Luku8.
33 Isin2014.
34 Lukus.
35 Lukus.
36 Luku7.
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seen my0s tydelimassi. Edelld jo toimme esiin, miten tillaisia py-
sahtymisen ja reflektoinnin paikkoja olisi tarkedd tarjota nuorille
myos palvelujirjestelmaissa.

Neljanneksi havaitsimme, ettd korona-aika oli laajentanut haas-
tateltujen nuorten aikuisten tulevaisuushorisonttien pohdintaa
henkil6kohtaiselta tasolta globaaleihin ja ekosysteemin tulevai-
suuteen liittyviin kysymyksiin. Pandemian kanssa samanaikaisesti
lisdantynyt tietoisuus ilmastokriisisté ja luontokadosta oli herkista-
nyt monet pohtimaan ihmiskunnan, luonnon ja maapallon tulevai-
suutta uhkaavia kehityskulkuja. Tamén mukaisesti he ymmarsivit
tulevaisuuden seki omaksi ettd ihmiskunnan ja planeetan tulevai-
suudeksi, ja usein suurin huoli kohdistui ndistd viimeksi mainit-
tuihin.

Kaiken kaikkiaan tutkimusretkiemme perusteella vaikuttaa
siltd, ettd 2020-luvun alku limittdisine kriiseineen on vaikutta-
nut nuorten elimain ja ajatteluun monin tavoin. Vaikka se sotki
monien arkea ja toi elimadn epavarmuutta ja hankaluuksia, se oli
osalle tervetullut hengihdystauko monenlaisista normaaliajan pai-
neista. Lisdksi se loi otollisen ilmapiirin uudenlaisille ja radikaa-
leille ajatuksille koskien hyvid, yhdenvertaista ja kohtuullista ela-
mad. Tutkimustemme perusteella olisikin syyta vakavasti miettid,
miten nuorten aikuisten tulevaisuutta koskevat unelmat, huolet ja
pohdinnat saadaan mukaan yhteiskunnan eri kentilld vahvistuvaan
kestivyysajatteluun ja paitoksentekoon?.

Tutkimushavaintojen mukaan lasten ja nuorten yhteiskunnal-
lisen osallistumisen tukeminen on ollut riittimatontd korona-ai-
kana, ja yhteiskunnallisina kriisiaikoina nuorten aktiivisen kansa-
laisuuden tukeminen jid helposti sivuun keskustelussa ja politiik-
katoimenpiteissd*’. Nuorten ja nuorten aikuisten nikékulmasta on
ristiriitaista ja kestimatontd, ettd yhteiskunnassa tehtivia paatoksia
perustellaan tulevien sukupolvien edulla,” mutta samaan aikaan

37  Mm. Laakso & Aro 2022.
38  Mm. Mietola ym. 2023.
39 Esim. Lindholm 2023, 56.
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talld hetkelld lapsuuttaan ja nuoruuttaan elavien sukupolvien ni-
kokulmat ohitetaan. Nuorilla ja nuorilla aikuisilla olisi paljon sa-
nottavaa niin padtoksenteossa kuin institutionaalisen jarjestelmin
eri tasoilla, kuten ty6eldmia ja nuorten hyvinvointipalveluja kehi-
tettdessd, kun tavoitteena on vahvistaa ihmisten ja muiden eldvien
olentojen, yhteiskunnan, luonnon ja koko maailman hyvinvointia
ja kestavid tulevaisuutta.
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