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15 Autonomiaa relaatioissa
- ikddntyvien ihmisten kokemuksia
autonomiansa toteutumisesta

Oikeustieteellisessi ajattelussa on ollut perinteisesti tapana korostaa
individuaalista, yksilon jakamatonta autonomiaa, johon muut eivit
lahtokohtaisesti voisi vaikuttaa. Tamad nakokulma ldhtee oletuksesta,
jonka mukaan paitoksentekiji on rationaalinen toimija: yksilg, joka
kykenee tekemdin itsendisid ja jarkevid ratkaisuja omissa asioissaan.’
Jos olettama riittdvistd padtoksentekokyvysti toisaalta saadaan ku-
motuksi, tilanteeseen voidaan puuttua esimerkiksi julistamalla yk-
silon tekemi oikeustoimi patemittomaksi* Viime vuosina timéan
nikokulman rinnalle on nostettu niin kutsuttu relationaalinen au-
tonomia, jossa korostetaan yksilon ihmissuhteiden eli relaatioiden
merkitystd padtoksenteossa. Tamin nikokulman mukaan relaatiot
vaikuttavat vidjaamittd yksiloiden paitoksentekoon. Jos yksilé on
toimintakyvyltdan heikentyvé, hin voi saada laheisiltian tukea paa-
tosten tekemisessa.

Téssd luvussa tarkastelen yksilon autonomian toteutumista
relationaalisen autonomian nakokulmasta. Tarkasteluni kohteena
ovat tilanteet, jossa yksil6 toimintakykyiseni tai toimintakyvyltdin
jo heikentyvini tekee pddtoksid liheistensd tukemana. Luvussa
analysoidaan my0s yksin asuvien ikdihmisten ryhmakeskusteluista
kerittya tutkimusaineistoa relationaalisen autonomian niakokul-

1 Ks. esim. Raz 1986, 369; Naffine 2005, 1-2.

2 Yksilon kriittisten intressien ja kokemusperiisten intressien merkityksestd
toimintakyvyltdan heikentyvin ihmisen autonomiaa punnittaessa, ks. Dworkin 1993,
201-202; Jaworska 1998, 109. Ks. my6s Miki-Petdji-Leinonen 2017, 157-158.
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masta sekd pohditaan, milld tavoin lainsadddnnéssa voitaisiin pa-
remmin tunnustaa yksilon piiatoksentekoa koskevien relaatioiden
merkitys.

Relationaalinen autonomia

Monilla eri tieteenaloilla, oikeustiede mukaan lukien, on tarkasteltu,
miké merkitys relaatioilla eli yksilon suhteiden verkostolla on hinen
elimainsi. Oikeustieteellisessi kirjallisuudessa, erityisesti feminis-
tisessd oikeusteoriassa, on havaittavissa erilaisia ldhestymistapoja
relationaalisuuden kisitteeseen.’ Useissa ndistd ldhestymistavoista
yksilon autonomia ja laheissuhteet ovat keskeisessd asemassa, mutta
merkitystd on annettu my6s muun ohella sille, miten erilaiset alis-
teiset rakenteet seki lait ja sddnnokset vaikuttavat yksilon eliméin.
Esimerkiksi Rosie Hardingin mukaan ihmiset ovat relationaalisia
(relational selves), lainsdddints ja sen tulkinta voi puolestaan olla -
ja joillakin aloilla, kuten perhe- ja sosiaalioikeudessa, jo on — relati-
onaalista (relational law). Kiinnittimalli huomiota sekd yksiloiden
ettd lainsaddannon relationaalisuuteen voidaan tehokkaasti sadn-
nelli relationaalista elimii (relational life).*
Yksilon autonomiaa tarkastellessaan relationaalisuuden teoria
kritisoi ajatusta siitd, ettd yksilot tekisivit rationaalisia paatoksid toi-
miakseen omien etujensa mukaisesti ja ettéd he tekisivit timan ase-
masta, jossa he ovat erilldin toisistaan ja kykenevit toimimaan paitsi
jarkevisti myos itsendisesti.s Yksilon ihmissuhteita korostava relati-
onaalinen autonomia toisin sanoen hylkii ajatuksen yksilollisestd,
3 Rosie Harding on jaotellut nima lihestymistavat relationaalisuuteen: 1) hoivan
etiikkana (as care ethics). Ks. esim. Drakopolou 2000; Sevenhuijsen 2003;
2) rajoitteena (as constraint). Ks. esim. Mackenzie & Stoljar 2000a; 3) ihmisten
viliseni kontekstina (as interpersonal context). Ks. esim. Herring 1999; 2013; sekd
4) jokapiiviisen elimin dynamiikkaan keskittyvind nikokulmana (dynamics in
everyday life). Ks. esim. Nedelsky 2011; Harding 2012; 2014; 2017a. Tarkemmin
relationaalisuuden eri teoreettisista lihtokohdista, ks. Harding 2014, 380-382; 2017a,
21-27.

4 Harding 20173, 26-27.

5 Timai nikokulma perustuu ajatukseen, jonka mukaan relationaalisuus ja sithen
liittyvit lihestymistavat ovat sukupuolen (useimmin feminiininen) ominaisuus.

Lihestymistapa omaksuttiin Carol Gilliganin teoksessa In a Different Voice:
Psychological Theory and Women s Development (1982).
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15 Autonomiaa relaatioissa

individuaalisesta, autonomiasta. Esimerkiksi Jennifer Nedelsky on
todennut, ettd sen sijaan, ettd ymmartdisimme toimintakykyiset ai-
kuiset atomistisina yksiloind, meidén tulisi tarkastella autonomiaa
yksilon ihmissuhteiden kautta.’ Jonathan Herringin mukaan ldhei-
sissd ihmissuhteissa olevat ihmiset pyrkivit paatoksid tehdessdan
pohtimaan, “mika on hyviksi meille”, sen sijaan, ettd lihtokohtana
olisi vain oman parhaan tavoittelu. Siksi puhuminen “minun paatok-
sestdni” on monessa suhteessa harhaanjohtavaa. Relationaalisen au-
tonomian tavoitteena on vapauden maksimoinnin sijaan vahvistaa
ihmissuhteita, jotka parantavat elimdamme.”

Individuaalisen autonomian tavoin relationaalinen autonomia
edellyttdd paatoksentekijalta riittivad toimintakykyd. Relationaali-
sen autonomian osalta kysymys on yksilon kyvysti jakaa ajatuksi-
aan ja uskomuksiaan muiden kanssa. Hardingin mukaan joissakin
tilanteissa saatetaan vaatia jopa suurempaa itsetuntemusta ja kykya
rationaaliseen harkintaan kuin individuaalista autonomiaa koros-
tavissa lihestymistavoissa. Jos autonomia perustuu kykyyn jakaa,
keskustella ja kommunikoida muiden kanssa, on vaarana, ettd kom-
munikaation ongelmista kirsivd henkil6 menettii oikeutensa tehda
itsendisid paatoksia.®

Relationaalinen autonomia korostaa myos yksilon ihmissuh-
teiden tukemista. T4mai on tirkedd yksilon autonomialle, silld luot-
tamuksellisten ihmissuhteiden verkostosta yksil6 voi saada tukea
padtoksenteolleen.’ Nuffieldin bioetiikkaneuvosto on todennut,
etteivit ihmiset ole muista eristyneitd yksil6itd vaan ihmisii, joiden
identiteetti on yhteydessd heiddn ihmissuhdeverkostoonsa. Esi-
merkiksi muistisairaan ihmisen intressit ovat liheisessa yhteydessa
héntd hoitavien perheenjisenten ja ystivien intresseihin, jolloin pai-
toksentekokin voisi luontevasti olla yhteisti (joint decision making).
Talloin toimintakyvyltddn heikentyvin yksilon liheiset voisivat
myos tukea hinti pdatoksenteossa.”

Nedelsky 1989, 21.
Herring 2013, 72-73.
Harding 2012, 430-431.

Ks. esim. Nedelsky 1989, 21.
10 Nuflield Council on Bioethics 2009, 27.

O 0 O\
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Vaikka ihmissuhteet ovat tirked osa ihmisten elimii, suhteet ja
sosiaaliset rakenteet voivat kuitenkin toisinaan olla sortavia ja va-
hingollisia — my®6s yksilon autonomian nikékulmasta. Esimerkiksi
muistisairaat ihmiset eldvit usein riippuvuussuhteissa, miki tekee
heidit haavoittuviksi ja alttiiksi epiasialliselle vaikuttamiselle ja hy-
viksikéytolle.” Lisaksi jos esimerkiksi toimintakyvyltdan heikenty-
van ihmisen omaiset ja hoitajat tosiasiallisesti rajoittavat hanen va-
pauttaan, on vaikeaa nihda relationaalisuutta hinen autonomiansa
nakokulmasta hyodyllisend.”

Tuettu paitoksenteko ja liheissuhteet

Relationaalinen autonomia lihtee ajatuksesta, jonka mukaan ih-
miset tekevit padtoksid ihmissuhteidensa verkostossa ja toisinaan
ihmissuhteidensa tukemana. Pditoksenteon tukeminen voi olla
tarkedi erityisesti silloin, jos yksilon paitoksenteossa on ongelmia
hinen heikon tai heikentyvin toimintakykynsa vuoksi. Esimerkiksi
kehitysvammainen tai muistisairauteen sairastunut ihminen saattaa
tarvita luotettavan liheisverkoston tukea voidakseen tehdi itsenii-
sid paatoksid. YK:n yleissopimus vammaisten henkiléiden oikeuk-
sista, jonka Suomi ratifioi vuonna 2016, lihtee tuetun paitoksenteon
ideaalista. Sen mukaan vammaiset henkil6t ovat oikeudellisesti kel-
poisia yhdenvertaisesti muiden kanssa kaikilla eliménaloilla. Sopi-
muspuolten tulee jirjestdd vammaisten henkil6iden saataville tukea,
jota nimd mahdollisesti tarvitsevat oikeudellista kelpoisuuttaan
kayttdessidn (12 artiklan 3-kohta). Sopimus lihtee ideaalista, jossa
vammaisella ihmiselld on oikeus tehdi itseddn koskevia ratkaisuja
tuettuna.”

Vammaisten ihmisten oikeuksien komitea kuitenkin totesi huhti-
kuussa 2014 antamassaan yleiskommentissa, etti sopimuksen osa-

puolet eivit ole toteuttaneet velvoitteitaan. Vammaisten ihmisten

1 Ks. esim. Mackenzie & Rogers & Dodds 2014, 8.
12 Herring 2013, 72-73.
13 Harding 2017b, 126-127. Ks. my6s Maki-Petdja-Leinonen 2018, 27-28.
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15 Autonomiaa relaatioissa

ulottuville ei ole saatettu riittdvissi mairin tuetun paitoksenteon
muotoja. Edelleen komitea piti ongelmallisena siti, ettd sopimusval-
tiot olivat padsdantoisesti omaksuneet pidmiehen objektiivisen edun
periaatteen vammaisia ihmisid koskevassa paatoksenteossa. Tama ei
komitean nikékannan mukaan edistd 12 artiklan toteutumista. Jos
paitos joudutaan tekemddn vammaisen ihmisen puolesta, se tulisi
etuperiaatteen sijasta tehda tulkitsemalla hinen toiveitaan ja prefe-

renssejaan.'*

Myos Nuflieldin bioetiikkaneuvoston raportissa tuettu paatoksen-
teko hahmotetaan osana autonomiaa. Raportin mukaan "~ — jos
yksil6lld on rajoitettu kyky eldd itsendisesti tai toteuttaa omia valin-
tojaan, autonomian kunnioittaminen tarkoittaa sitd, ettd henkilon
liheiset toimivat aktiivisesti tukeakseen ja edistddkseen hinen au-
tonomiansa toteutumista — —autonomian edistiminen vaatii usein
laheisten aktiivista tukea”s Toimintakyvyltidan heikentyvan ihmi-
sen asioita koskevat paitokset tulisikin Herringin mukaan pyrkia
tekeméin yksilon relationaalisessa kontekstissa. Jos ldheiset ote-
taan mukaan piitoksentekoprosessiin, voidaan mahdollistaa toi-
mintakyvyltdan heikentyvin yksilon kyky tehda sellainen pdit6s,
johon hinelld muutoin ei olisi riittdvasti kykyd. Nahdakseni tima
vidite on perusteltu. Jos vditimme, ettd autonomiaan kuuluu pai-
noarvon antaminen toimintakyvyltiin heikentyvin ihmisen na-
kemyksille, relationaalisuuden tunnustaminen ja yksilon liheisten
osallistaminen voivat mahdollistaa vajaakykyistd tekemdin paatok-
sen tuettuna.”

Relationaalisen autonomian kisite voi olla hyédyksi my6s luo-
taessa oikeudellista sddntelyd, jonka tarkoituksena on tukea yksil6i-
den piatoksentekoa. Tuetun piiatoksenteon jirjestelmédd on kehi-
tetty viime vuosina useissa maissa, ja sitd on toteutettu kiytinnossa

14 Committee on the Rights of Persons with Disabilities: General comment No 1.
(2014) on Article 12 CRPD/C/GC, suomennos tekijin. Esimerkiksi muistisairaasta
ihmisestd vammaisena, ks. Hoppania & Miki-Petdji-Leinonen & Nikumaa 2017.

15 Nufhield Council on Bioethics 2009, 27.

16 Herring 2013, 156-160.

17 Miki-Petdji-Leinonen 2018, 9.
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monin erj tavoin. Lainsdddannon tasolla tuettu paatoksenteko on
viety pisimmille Kanadassa, Australiassa ja Isossa-Britanniassa.®
Myo6s Suomessa keskusteluun yhi enenevissa mairin ovat nous-
seet tuetun paitoksenteon jirjestelmai ja mahdollisuus, ettd siitd
sdddettiisiin laissa. Lainsddddnnon tarvetta on perusteltu muun
ohella silli tosiasialla, ettd vaikka Suomessa on lailla sdddettyja jar-
jestelmid, jotka turvaavat avun saannin my9s avuttomille ryhmille,
ndmi jarjestelmit vastaavat tuetun paitoksenteon tarpeeseen vain
osittain.”

Tuetusta paitoksenteosta on ollut tarkoitus ottaa sidgnnokset po-
tilas- ja asiakaslakeihin useassa eri lainsddddnnon uudistusvaiheessa,
viimeksi vuonna 2018 annetussa esitysluonnoksessa laiksi asiakas- ja
potilaslaiksi.*> Ehdotuksen mukaan tiysi-ikdinen sosiaali- ja terve-
ydenhuollon asiakas olisi voinut nimeti yhden tai useamman tu-
kihenkil6n sen varalta, ettd hin alentuneen itsemdardamiskyvyn
vuoksi on kykenemiton itsendisesti osallistumaan sosiaali- ja tervey-
denhuoltoonsa liittyvien asioiden suunnitteluun ja toteuttamiseen
tai ymmartimain ehdotettuja ratkaisuvaihtoehtoja tai paitosten
vaikutuksia. Tukihenkilon tehtivini olisi ollut osallistua asiakkaan
paitoksenteon tukemiseen ja tahdon selvittimiseen. Liséksi niissd
tilanteissa, joissa tdysi-ikdiselld henkil6lld ei olisi nimettya tukihen-
kil6d, hinen laillinen edustajansa, ldhiomaisensa tai muu laheinen
henkil6 olisi voinut osallistua pdatoksenteon tukemiseen ja tahdon
selvittimiseen. My0s paikalla olevan sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkilon olisi tullut huolehtia siitd, ettd henkilon paatok-
sentekoa tuetaan asianmukaisesti. Hanke kuitenkin jitettiin kesken-
erdisend jatkovalmistelun varaan.

18 Ks. Carter 2009, 14-16; Dinerstein 2012, 10-12. Ks. my6s Alzheimer Europe 2012, 15—
17.

19 Jo olemassa olevia jirjestelmid ovat muun ohella holhoustoimilain mukainen
edunvalvojan midraaminen, hallintolain mukainen asiamiehen tai avustajan
kiyttiminen tai vammaispalvelulain mukaisen henkilkohtaisen avustajan
madradminen. Ks. Sivula 2010, 110-111.

20 STM:n luonnos 6.7.2018.
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15 Autonomiaa relaatioissa

Paitoksentekoa relaatioissa
- ikddntyvien ihmisten kokemuksia

Tutkimuksen toteutus

Tamin luvun laadullinen aineisto koostuu Palvelu TV:n (PTV)
etdyhteyden kautta kerdtyistd ryhmikeskusteluista, jotka toteu-
tettiin erddn sairaalan kotikuntoutuksen asiakkaiden parissa. PTV
on Skypen tyyppinen palvelumuoto, jossa asiakas on TV-ruudun
vilitykselld yhteydessa palveluntarjoajaan seka tarvittaessa muihin
asiakkaisiin. Tavallisesti PTV:n kautta jarjestetadn fysioterapiaa sekd
erilaisia pelejd ja muita aktiviteetteja. Ennen tutkimushankkeen
aloittamista Helsingin yliopiston ihmistieteiden eettisen ennakko-
arvioinnin toimikunnalta saatiin puoltava lausunto, jonka mukaan
tutkimussuunnitelma ja hankkeen toteutus ottivat huomioon eet-
tiset periaatteet. Taman jalkeen PTV:td tarjoavan sairaalaan johto-
kunta hyviksyi tutkimuksen toteuttamisen ja arvioi hankkeen eet-
tiset periaatteet.

Keskusteluryhmain tavoitteena oli keskustella kotonaan asuvien
ikdihmisten kanssa heiddn kokemuksistaan elimin merkitykselli-
syydestd. Teemojen valinta perustui ikddntyneitd ihmisid koskevien
tutkimusten huomioihin siitd, miten merkityksen kokeminen liittyy
koherenssin tunteeseen: jotta kokemus elimén merkityksellisyy-
desti siilyisi, menneisyyden, nykyhetken ja tulevan on muodos-
tettava looginen kokonaisuus.* Tamin perusteella keskusteluiden
teemoiksi valikoituivat mind ikdantyvina, eliméni tdssd ja nyt, oi-
keuteni valita, mini kuolevainen, arvoni ja maailmakuvani, eliméni
kadnnekohdat sekd nuoruuteni muistot. Jokaisesta ryhmékeskuste-
lusta vastasi tutkijapari, joiden asiantuntemus keskittyi vaihdellen
teologiaan, oikeustieteeseen tai sosiaalitieteisiin.*

Aineiston keruu tapahtui keviilld 2017. Ryhmakeskustelut toteu-
tettiin kolmessa keskusteluryhmassa ja niihin osallistui yhteensi 16
21 Tromp & Ganzevoort 2009, 206; Lester 1995, 94-99.

22 Aineiston kerddmiseen osallistuivat timén luvun kirjoittajan lisaksi Suvi-
Maria Saarelainen, Auli Vihikangas ja Sofia Sarivaara. Reino Péyhia vastasi

tutkimusinfrastruktuurin jarjestimisestd. Lampimit kiitokseni koko
tutkimusryhmille hyvista yhteistyosta.
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yksin kotonaan asuvaa ikdihmista. Tutkimukseen osallistuneet hen-
kilot olivat syntyneet 1920- ja 1930-luvuilla, joten suurin osa heistd
oli yli 9o-vuotiaita.” Keskustelukertojen pituus oli noin 45 minuut-
tia. Kaikki puhuttu aineisto litteroitiin. Aineistoa kertyi yhteensa 110
sivua. Aineisto analysoitiin temaattisesti hyodyntden sapluuna-ana-
lyysid (Template Analysis). Ensin aineisto koodattiin avoimesti,
minka jilkeen koodit jarjestettiin temaattisiksi kokonaisuuksiksi.*
Analyysi oli osin teoriaohjaavaa: etsin aineistosta fokusoidusti oi-
keudellisia teemoja seki teemojen suhtautumista kokemukseen in-
dividuaalisesta tai relationaalisesta autonomiasta.

Seuraavaksi tarkastelen, miten yksilot kokivat oman liheissuhde-
verkostonsa linkittyvin kokemukseensa autonomian toteutumisesta
ja tuetusta padtoksenteosta sekd minkad merkityksen he mahdollisesti
antoivat individuaaliselle autonomialle. Anonymiteetin turvaamiseksi
haastateltaviin viitataan heille annetuilla kuvitteellisilla nimilla.

Tutkimuksen tulokset

Relationaalisen autonomian nikékulmasta tuloksissa nousivat esiin
luottamus laheisverkoston apuun ja tukeen sekd tuetun paatoksen-
teon merkitys oikeudellisessa ennakoinnissa. Individuaalisen auto-
nomian nikokulmasta keskeiseni nousivat esille oman autonomian
merkityksellisyys "tdssd ja nyt” sekd pelko autonomian menetyk-
sesta.

Autonomiaa relaatioissa

Tutkimukseemme osallistuneet ikdidntyneet ihmiset nayttivit ko-
kevan autonomiansa pitkalti relationaalisena. Vaikka osallistujat
asuivat yksin, heilld oli melko vahva ihmis- ja laheissuhteiden ver-

23 Tutkimukselliset ryhmékerrat tallennettiin mp4-muotoisena kuva- ja danitiedostona.
Osallistujia informoitiin ja heilti saatiin suostumus tallentamiseen ennen
osallistumispaatosti. Koska mp4-tallenteet sisaltavit merkittivid yksilonsuojaan
liittyvid tekijéitd (kasvokuva on yhdistettyni osallistujan ruudulla nikyviin
nimeen), tutkimuksen analyysi ja tulosten tulkinta kohdentuu ainoastaan aineistosta
muodostettuihin tekstilitteraatteihin. Ks. tarkemmin tutkimuksen toteuttamisesta
Saarelainen 2019, 5. 10-13.

24 Ks. King 2018. Aineiston koodaamisesta vastasivat Suvi-Maria Saarelainen ja Anna
Miki-Petdji-Leinonen.
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kosto, jonka apuun ja tukeen he saattoivat luottaa. Tama nikyi siing,
ettd esimerkiksi omaa tulevaisuutta koskevia suunnitelmia ja ikddn-
tymisen oikeudellista ennakointia, kuten edunvalvontavaltuutuk-
sen’ laatimista, suunniteltiin yhdessa. Moni oli keskustellut naista
asioista ja tehnyt paatokset perheen kesken tai perheensi ja ldheis-
tensd tukemana. Eila ja Aino kertoivat edunvalvontavaltuutuksensa
laatimisesta:

Me on tehty tid timmoinen sopimus sitten, ettd jos ma meen siihen
kuntoon, niin yksi lapsenlapsista on ottanut sitten asian hoitaakseen
ja hinelld on siind sitten my6skin varahenkil6 lapsistani yks, mutta
jos timd padparka pysyis vield tdssd kunnossa, niin ei vield suurta

apua tarvis. (Eila, 95 v)

Joo, minun tyttoni oli yli 40 vuotta pankissa ja hdn sielld teki sen pape-
rin, joka on vield auki niin kauan kun tarvii — — mutta sitten pittda
maistraatissa kdyttdd kun ladkariltd saa sen, ettd en pysty ite. Mihin

kisitin nai asiat kaikki, koska ne on ollu esilli. (Aino, 91 v)

Eilan ja Ainon kertomukset kuvasivat, kuinka relationaalisuus ja re-
lationaalinen autonomia voivat olla lasni sekd ennakoivia oikeus-
toimia tehtiessd ettd mahdollisten sijaispaatoksentekijéiden henki-
16ita valittaessa. Esimerkiksi edunvalvontavaltuutus on oikeustoimi,
jonka yksil6 lain mukaan tekee ennakolta sen varalta, ettei hin ky-
kene tulevaisuudessa hoitamaan asioitaan. Eila ja Aino toivat esille,
kuinka he olivat tehneet téllaisia suunnitelmia liheissuhteidensa
verkostossa. Eila kertoi, kuinka "he” ovat perheen sisilld tehneet
tallaisia jarjestelyjd, ja Aino puolestaan, kuinka hinen tyttirensi oli
laatinut paperit valmiiksi. Lisiksi Eila kertoi nimenneensi edunval-
vontavaltuutetuksi yhden lapsenlapsistaan. Liheisen nimedminen
valtuutetuksi on my6s edunvalvontavaltuutusta koskevan lain idea,
25 Edunvalvontavaltuutusta koskevan lain (648/2007) mukaan lakia sovelletaan
valtuutukseen, jonka valtuuttaja on méiirannyt tulemaan voimaan siini tapauksessa,
ettd hin tulee sairauden, henkisen toiminnan héiriintymisen, heikentyneen

terveydentilan tai muun vastaavan syyn vuoksi kykenemittomaksi huolehtimaan
asioistaan (EVVL1§).
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ja siten se lakina on hyva esimerkki Hardingin maaritelman mukai-
sesta relationaalisesta laista.”

Relationaalisuus ndyttaytyi tutkimukseen osallistuvien puheessa
myos siind, kuinka tirkedd osallistujille oli, ettd laheiset — eivit ulko-
puoliset — hoitavat asiat joko jo nyt tai myohemmin, kun asioiden
hoitamiseen ei endi itsendisesti kyetd. Liisa ja Aili kuvailivat tilan-
nettaan seuraavalla tavalla:

Joo olen puhunut tosiaan, ja oon antanut valtakirjan hinelle sitikin
varten, ettd jos multa menee jarki, niin hin sitten hoitelee eika tule
kukaan vieras, joka hoitelee. Ja tind paivinakin hin kaikki pankkiasiat
hoitaa, kun mie en voi mennid pankkiin — — kylld mun tytér hoitelee

mun asiat kaikki ihan miti mie toivon.(Liisa, 92 v)

Minun nuorempi tytt, kun se on semmonen, mika se nyt on dlynvi-
lays, niin hidn hoitaa minun asiat kaikki, mina en tiedd mitéaan. Kaikki
mind oon antanut valtakirjat, hin hoitaa kaikki. Kaikki pelaa hyvin.
Hin on rehti ja rehellinen. Sitten ne on jaettu ne tyot sill viisiin, ettd
jokaisella lapsella on oma hommansa. Sit ne ulkoiluttaa minua pai-

villd ja aina madrityn ajan.(Aili, 95 v)

Kuten Schnell on todennut, ihmissuhteet ja kokemus omasta hy-
vinvoinnista muodostavat yhdessé keskeisen rakennuspalikan eld-
min merkityksellisyyden lahteend.” Liisan ja Ailin kertoma kuvas-
taa, kuinka he nayttivit paitsi luottavan my0s olevan varsin ylpeitd
omista relaatioistaan ja turvaverkostaan. Isoa huolta ei ollut, kun
vahva liheisverkosto oli apuna ja tukena asioiden hoitamisessa.
Talld naytti olevan positiivinen vaikutus my6s heidin kokemuk-
seensa omasta hyvinvoinnistaan.

Sama vaikutus oli oikeudellisella ennakoinnilla. Oikeudellinen
ennakointi ndytti vahvistavan tutkimukseen osallistuvien koherens-
sin ja turvallisuuden tunnetta.”® Kun asiat ovat hoidossa, tulevaa ei

26  Harding 2017, 27.
27 Schnell 2009.
28  Tromp & Ganzevoort 2009, 206.
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tarvitse murehtia, vaan siihen voi suhtautua luottavaisesti. Taimi ku-

vasi tuntemuksiaan puolisonsa kanssa tehdyn keskiniisen testamen-

tin ja Lahja edunvalvontavaltuutuksen laatimisesta:

Kyllg, ja ne on tirkeitd. On monta juttua, ku jitetdan niin viimiseen
asti, ihmiset kuvittelee, et hyo eldi ikkuisesti, ja ne jaa nuo tommoset
asiat niinku testamentit ja tommoset perintojutut, niin ne jaa ihan.
Mut miun mies ol niin sellanen, vaikka olikin idkds ja maalaissavusau-
nassa syntyny aikoinnaan ja, mutta hin osas kaikki asiat hoitaa niin
hyvin, et minulla ei 0o mitdin sen jadmiston kanssa ei oo mitdin

huolta. Se on hoidettu. (Taimi, 91v)

Toi edunvalvonta, niin sen paperin olen tehnyt jo tuomarin kanssa
toista vuotta sitten, mutta sita eletiin ihan normaalia elimia, kun
vield kaikki toimii tuolla omassa padssi. Mutta tad onkin ajateltuna
sitd, ettd mitd edessd on sitten ja silld tavalla omasta mielestikin asia

hyvilld tolalla, etti semmoinen asia on hoidettu. (Lahja, 8o v)

Toisaalta osa tutkimukseen osallistuvista toi esille aiemmissakin tut-

kimuksissa havaitun asian: moni ihminen luottaa relaatioihinsa jopa

siind madrin, ettei oikeudellista ennakointia katsota tarpeelliseksi.

Valtakirjoja tai muita oikeudellisia instrumentteja ei tarvita, koska

omaiset voivat hoitaa asiat ilman valtuutuksiakin.>® Helena kuvasi

tilannettaan:

29

Lahiomainen on ihan nuorempi poika, sen kanssa on puhuttu ja on
kaikki kdytinnon asiat oikeestaan on jo selvitettykin, ettd hanelld on
avain, hdn padsee minun asuntoon ja sitd kautta voi hoitaa sitten
kaikki asiat niinku tarpeen mukaan — — Mulla ei 0o luettu testament-
tia eikd mitddn muutakaan tehty. Mutta kiytinnossa tieddn, ettd mun
nuorin poika hoitaa sitten, kunhan aika tulee ja asiat tulee vastaan,

niin nuorin poika kylld hoitaa kaikki. (Helena, 91 v)

Miki-Petiji-Leinonen 2013, 75.
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On toki niin, ettd valtaosa ihmisistd eldd elamansi loppuun saakka
ilman, ettd heididn puolestaan paitoksia tekisi sijaispaatoksentekija,
etenkédn virallisilla valtakirjoilla tai muilla oikeudellisilla instru-
menteilla. Kun osa ikddntyvista kuitenkin sairastuu oikeudellista
toimintakykyd heikentdvdin muistisairauteen tai voi muutoin me-
nettdd kykynsa tehda itsendisid paatoksid, herda kysymys, missa
madrin ikdihmisid tiedotetaan oikeudellisen ennakoinnin keinoista.
Onko tarjolla riittdvisti tietoa sekd ohjausta ja neuvontaa niistd
asioista? Aina nimittiin ei ole ollut tiedossa esimerkiksi se tosiasia,
ettd pankissa asioiminen voi vaikeutua, jos valtuudet eivit ole kun-
nossa. Tima puolestaan saattaa johtaa holhoustoimilain (442/1999)
mukaiseen edunvalvojan mairadmiseen.

Individuaalisen autonomian merkitys

On kuitenkin huomattava, ettd vaikka relaatiot koettiin tarkeiksi,
tutkimukseen osallistuvat nakivit oman individuaalisen autono-
miansa “tdssd ja nyt” arvokkaana ja tirkeind. Autonomian mahdol-
linen menettiminen puolestaan saatettiin kokea pelottavana. Helena
ja Johannes kuvasivat autonomian merkitysti seuraavasti:

Muuten oon oikeen tyytyviinen, vaikka asun yksin, saan tiilld ihan va-
paasti olla ja saan kaiken tehé niinku ite haluan. Mulla ei 0o minkaanlaista

holhousta ja pidan sitikin erittdin arvokkaana asiana. (Helena, 91v)

Ja se on semmonen suuri vaiva, tai paha asia, ettd haviaa itsendisyys.
Se on ainut pelko miki ihmiselld, miti pitds pelitikkin. Ettei itse voi

endd paitti asioistaan. Omista asioistaan. (Johannes, 94 v)

Vapaus pdittad omasta elimin kulustaan heijastelee itsensd toteut-
tamisen tarkeyttd elimdn merkityksellisyyden lihteend.*® Helenalle
ja Johannekselle kyky itseniiseen paatoksentekoon oli tirkeds, ja
Helenalle "holhoukseen joutuminen’, jolla tulkitsen hdnen tar-
koittaneen holhoustoimilain mukaista edunvalvojan madradamista,

30 Schnell 2009. Ks. my6s timén teoksen luku 6.
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ilmentdisi autonomian menettimisti. Paitoksenteon mahdollinen
tuleva siirtyminen mutta sen nykyinen individuaalinen luonne tuli
puolestaan esiin Ainon ja Liisan kertomuksissa:

No, saa itse padttdd asioista ja osaa toimintaa, niin ku mind teen kaikki
itse toimintani. Tytté on kyllad laitettu edunvalvojaks alustavasti,
mutta ei muuta. Koska mind paatin kaikki itte ja oon siind kunnossa,
ettd vield pystyn. Teen kaikki itte, kidyn kaupassa, teen kaikki asiat itte,

niin en mini ole vield tarvinnu. (Aino, 91v)

Miulla on valtakirja tehty. He hoitelee mun asiani sitten, jos mie oon
niin pépeld, en ymmirri yhtiin mitdin [nauraa], niin he pitdd mi-
nusta huolen — —lapsenlapseni on oikeustieteen kandi, ettd on sitd
ymmarrystd, ettd ei miun tarvi ollakaan niin viisas, ne sanoo, ettd te-

hiddn ndin ja mie sitten hyviksyn tai en hyviksy siti. Liisa, 92 v)

Aino ja Liisa korostivat, kuinka heilld edunvalvontavaltuutuksen laa-
timisesta huolimatta on tilld hetkelld vield tdysi kompetenssi tehda
itsendisid pditoksid asioissaan. Tilld hetkelld Aino tekee kaikki
asiansa itsendisesti ja ymmirtid edunvalvontavaltuutuksen olevan
vain varotoimenpide tulevaisuuden varalle. Liisa korosti samoin
omaa itsendisyyttddn ja ymmarrystdin siité, ettd talla hetkelld ha-
nelld on lopullinen piitoksentekovalta omissa asioissaan: hin joko
hyviksyy liaheistensd ehdotukset asioiden hoidosta tai jattdd ne hy-
viksymatti.

Johtopaitokset

Suomalainen lainsddadanto lihtee autonomian kunnioittamisessa
hyvin pitkalti yksilon individuaalisen autonomian ideaalista: riit-
tavan ymmadrryskykyinen yksilo tekee paatoksensid ilman muiden
(epdasiallista) vaikuttamista. Yksiloiden jokapiiviisessd elimissa ja
sithen liittyvissad paatoksenteossa timi ideaali ei kuitenkaan néyta
kaytinnossd toteutuvan. Ihmiset nojaavat omiin ldheissuhteisiinsa:
he tekevit pdatoksid relaatioissa, relaatioidensa vaikuttamana ja nii-
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den tukemana. Liheissuhteiden merkitys korostuu yksiliden ela-
missd mitd haavoittuvampia ja toisista riippuvaisempia he ovat. Nyt
kisilld olleen tutkimuksen nojalla ndin niyttia olevan myos yksin
asuvilla ikdantyvilld ihmisilla.*

Yksiloiden liheissuhteet huomioidaan jo jossain maarin etenkin
perhe- ja sosiaalioikeutta koskevassa lainsddddnnossi ja sen tulkin-
nassa. Esimerkkind relationaalisesta laista voidaan mainita edelld
mainittu laki edunvalvontavaltuutuksesta sekd sosiaalihuoltolain
(1301/2014) 43 §:n sdinnos asiakkaan liheisverkoston kartoitta-
misesta. My6s oikeudellisessa ratkaisutoiminnassa korkein oikeus
on tunnustanut liheisverkoston merkityksen esimerkiksi erdissad
testamentin patemattomyytta koskevissa ratkaisuissa. Vaikka tes-
tamentin saajan aktiivinen toiminta voidaan nihdi viitteeksi testa-
mentin tekijin taivuttelusta, korkein oikeus on tahdentinyt, ettd jos
ldhiomainen avustaa testamentin tekijad kdytinnon jarjestelyissd ja
pyrkii tall tavoin auttamaan testamentin tekijad timén tahdon to-
teutumisessa, kysymys ei valttimaitta ole laissa tarkoitetusta taivutte-
lusta.”* Toisaalta esimerkiksi holhoustoimilain tulkinnassa voitaisiin
entistd enemmén huomioida paamiehen ldheisverkostojen merkitys
yksilon paitoksenteossa sekd kannustaa myos edunvalvojia aikai-
sempaa enemmén tukemaan riittivin kyvykkaita piamiehidin paa-
toksenteossa.”

Lakien tulkinnan liséksi tarvitaan my6s oikeudellisia keinoja
vahvistamaan relationaalisen autonomian merkitysta. Kuten edelld
totesin, sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestelma olisi valmis timan
hyviksymaéin niiltd osin kuin vuoden 2018 ehdotuksessa uudeksi
asiakas- ja potilaslaiksi ehdotettiin saannoksia sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakkaan ja potilaan paiatoksenteon tukemisesta. Toinen
mahdollinen vaihtoehto olisi omaksua holhoustoimilain ja edun-
valvontavaltuutuksen rinnalle vield kolmas siviilioikeudellinen ins-
tituutio eli tuetun paitoksenteon jarjestelmd. Suomen ratifioitua
31 Liheissuhteita, autonomiaa ja oikeuksien toteutumista tutkitaan my6s Koneen

sdition rahoittamassa Itd-Suomen yliopiston hankkeessa ”Varjoja paratiisissa? —
Muistisairaan ihmisen oikeuksien toteutuminen hyvinvointivaltiossa”(VAPA).

32 Ks. KKO 2004:8 ja KKO 2012:103. Ks. my6s Aarnio 2004, 561; Kangas 2015, 274.
33 Miki-Petdji-Leinonen 2018, 27.
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YK:n vammaisten ihmisten oikeuksia koskevan yleissopimuksen
kysymys relationaalisesta autonomiasta ja paitoksenteon tukemi-
sesta on entistd ajankohtaisempi.
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